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Résumé: Cette étude propose une analyse théorique du concept de l’intimité mis en relation avec les
instances narratives qui organise ce type de discours. En fait, on part de la prémisse que I’intimité doit étre
pergue comme une condition essentielle de ’homme moderne, autour de laquelle se développe une manicre
spécifique de vivre ou on devient conscient de son intériorité, et on prouve que cette perception intime de
I’existence qui déclenche une sorte de crise identitaire devient le contexte appropié pour écrire le journal
intime. Ainsi, analysée dans la sphére intégrative de la modernité, on a révélé quelques aspects essentiels
pour définir le concepte de I’intimité, mise en discution avec des points de repére spécifiques pour la
poéthique si fragile de 1’écriture intime. Les points de vue théoriques qu’on a formulés peuvent étre
considerés des précieuses idées dans une argumentation qui veut soutenir la valeur littéraire du journal
intime, vu comme un projet moderne de reconstruction identitaire dans un personnage littéraire.
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De ce intimitatea?

A propune o exegeza referitoare la identitatea jurnalului intim in contextul literar
actual fard a clarifica unul dintre conceptele-cheie privind insdsi legitimitatea existentei
sale ar insemna cel putin situarea pe terenul unei teorii fara substanta. Caci daca jurnalul in
sine a suscitat dintotdeauna destule contradictii si neajunsuri in conceptualizare, cu atat
mai mult atunci avem in vedere conditia diaristului, care-si dezviluie treptat existenta;
redescoperindu-si mereu identitatea cu sine sau cu o multitudine de alteritdti, situatia
devine si mai complicata si necesitd, iIn mod evident, anumite clarificari. De aici deducem
ca se impune discutarea pe larg a conceptului de intimitate, care, in opinia noastra, are rolul
unui magnet in jurul céruia se concentreazad aspectele si energiile care scot in evidenta cele
trei ipostaze ale narativitatii In jurnal, autorul, naratorul si, nu in ultimul rand, personajul,
cea mai complexa si mai profunda dintre acestea.

De aceea, pornind de la evidentierea catorva opinii generalizatoare referitoare la
modul in care este pus in discutie jurnalul intim in contextul literar actual, vom Incerca sa
identificam acele aspecte caracteristice ale importantei intimitatii in conturarea textului
diaristic, insistdind pe importanta pe care o presupune determinarea dintre conceptul pus in
discutie si particularitatile specifice jurnalului intim. Acesta este vdzut ca o structura
deschisad prin excelenta, definitd drept expresie a unui efort de reconstruire a identitatii
personale si continua sa suscite interesul criticilor si al istoricilor literari, generand discutii
diverse 1n ceea ce priveste ambiguitatea structurald, statutul sau literar sau raportul dintre
instantele textului (autor / narator / personaj). Cei mai multi dintre teoreticienii genului
trateaza jurnalul intim mai degraba ca mod de a trai (,,maniére de vivre”) si abia apoi, Intr-
un plan secundar, aduc 1n discutie posibilul sdu statut de opera literara.

Daca Eugen Simion, sintetizand teoriile majoritatii diaristologilor europeni (Alain
Girard, Jean Rousset, Béatrice Didier, R. G. Hocke, dar si Roland Barthes sau Gérard
Genette), stabileste anumite ,.clauze” (fragmentarismul, calendaritatea, simultaneitatea,
sinceritatea) [1] care-i asigura stabilitatea si-i determind o poeticd implicitd, raméan alte
numeroase intrebdri care vizeaza functionalitatea textului diaristic. Roland Barthes se
inscrie printre primii teoreticieni care au pus aceastd problema [2], ajungand la concluzia
ca justificarea jurnalului intim este posibila doar daca-1 judecam ca opera literara si-i dam
statut literar. In conceptia sa, existd patru motive care sustin genul diaristic: motivul
poetic (jurnalul intim ofera un text ,,colorat de individualitatea unei scriituri, a unui stil”’);
motivul istoric (Intr-un jurnal regasim urmele unei epoci); motivul utopic (autorul se
constituie, in jurnalul sau, ,,ca obiect de dorintd”, el ofera intimitatile, cotidianitatea lui, o
operatie de seductie care tinde sd depaseasca seductia propriu-zisd a operei); si, in fine,
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motivul indragostit sau idolatru (jurnalul devine ,,un atelier de fraze”, nu fraze frumoase,
ci exacte). Meritoriu, desi insuficient, pentru Barthes, este cd el a intuit paradoxul
literaritatii genului: fiind conceput, la origine, fard vreo pretentie de publicare, jurnalul
intrd in sfera literaturii §i se constituie, in cele din urma, ca gen. Dar dificultatile deriva
din raportarea continua a jurnalului la literatura de fictiune, in incercarea de a analiza
raportul realitate vs fictiune, or, justificarea jurnalului intim ca operd literard trebuie
facutd de pe alte pozitii decat in cazul literaturii de fictiune. Caci, dacd dupa celebra
schema genettiand [3], literaritatea se manifestd in doud regimuri, unul constitutiv si altul
conditional, atunci un text poate fi receptat ca opera de arta fie dupa criteriul rematic (al
discursului in sine, criteriul formal), fie dupa cel fematic (al continutului discursului, al
ideii). Textul fictional este constitutiv literar, deoarece decurge din criteriul tematic, iar
dictiunea este cand constitutiv literard (cazul poeziei), cand conditional literara (cazul
prozei nefictionale). Jurnalul intim, ca si celelalte texte nefictionale, se inscrie in sfera
literaritatii cu regim conditional, depinzand de orizontul de receptare al unei epoci. Asadar,
existd un decalaj in ceea ce priveste receptarea in timp a jurnalului intim, ca specie a
prozei nefictionale, cdci momentul in care acesta a inceput a fi considerat un gen este
anterior celui in care a inceput a fi privit ca gen literar datoritd reevaluarii criteriilor
literaritdtii. Aceastd motivatie esfetica mai nou conturatd in receptare se inscrie insd in
linia paradoxurilor jurnalului intim. Ea nu este formulata ca atare in textul diaristic $i nu
este, de obicei, singura care-i determind pe diaristi sd tind un jurnal. Motivatia initiala
poate fi de alt ordin: nevoia de a-si fixa identitatea, de a face din jurnal cronica unei vieti
sau un jurnal de atelier, dar, pe masurd ce se constituie, el capatd o destinatie literara si
incepe sd functioneze ca atare. Chiar daca se contestd conventiile literaturii, aceasta ia
nastere prin valorificarea traitului, efemerului din existenta.

Din acest punct de vedere, putem recepta demersul diaristic ca rezultat al unei
duble motivatii: prima cu o dimensiune psihologica, derivand din nevoia de exhibare a
eului adanc, de marturisire si de confruntare cu un alter-ego invizibil, aflat fie in
interiorul fiintei, fie In persoana imaginard a unui celalalt, si a doua de ordin estetic,
relevand aspiratia, inconstienta sau constientd, a diaristului de a face literatura. Este vorba
de fictionalizarea retrospectiva a propriei existente care devine posibild datoritd distantei
temporale dintre faptul trait si consemnarea sa in jurnal. Decupajul din real este inevitabil
subiectiv si presupune o viziune care transforma oricum realitatea prima intr-o realitate
mediatd. Mai mult, orice diarist trebuie sa recurga la tehnicile prozatorului, de aceea, de
cele mai multe ori, receptarea critica a unui jurnal intim devine o problemad de rafinatd
artd literard, caci pand si dezordinea, graba, incoerenta, neputinta, plictiseala, pot fi
simulate ca fiind autentice. In cele mai multe dintre jurnalele intime feminine, insa,
literatura se insinueaza in mod spontan, fara a face parte neaparat din strategia proiectiva
a diaristei. Se formeaza o retea expresiva in care vom recunoaste instantele narative ale
autoarei, naratoarei si personajului ca ipostaze ale feminitatii in intimitate.

Departe de a epuiza polimorfismul sdu constitutiv, definitiile vehiculate potenteaza
fascinatia exercitatd de confesiune, sugerand diverse posibilitati de explorare a scriiturii in
cauzd: ca oglindire a eului, ca gen al incertitudinii, ca lipsd de imaginatie, ca procedeu
literar, in fine, ca moda, strategie, sau chiar esec. Dar nu am gasit totusi raspunsul la , trei-
patru Intrebari genuine”, asa cum le numeste Virgil Podoaba [4], intrebari simple, despre
originea, valoarea si functia jurnalului. Abordarea de catre acesta a stilului confesional prin
prisma unei teorii care considera ca ,,punctul de plecare al jurnalului, iar foarte frecvent si
cel de sosire, este intotdeauna subiectul” 5], defineste jurnalul drept ,,0 forma extrema si
secularizatd a literaturii subiectului”. Considera de asemenea ca triumful sdu nu se putea
incetdteni decat dupd ce gandirea umana a luat forme iremediabil ingineresti, calendarul
devenind unul din principiile de existenta si organizare a unei intregi categorii de literatura.
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Identificand in istoria omenirii, dupa modelul lui Ortega y Gasset, doua cicluri culturale
trifazice, unul greco-latin i un al doilea (euro)occidental, fiecaruia corespunzandu-i trei
faze specifice (traditionalul, rationalul si misticul, numit alexandrin), Virgil Podoaba
conchide cd ,,egoliteratura” are ,,excelente conditii de inflorire In perioadele de final de
ciclu si de tranzitie, adica in cele post-traditionale si post-rationaliste sau alexandrine,
inclusiv in cea postmodernd, adevérata ei impdaratie” [6]. Numai intr-un astfel de context
cultural ar fi putut lua atata amploare acest adevarat fenomen al confesiunilor de orice tip,
caci pana cand omul nu a devenit constient de eroziunea structurilor tari, de orice fel, pe
care se baza, nu a considerat necesara notarea nimicului si meditatia pe tema descoperirii
sinelui. lar in privinta valorii sale, ,,un jurnal are atata valoare catd are omul care il scrie”.
Pe baza acestei afirmatii a lui Nicolae Manolescu din volumul Desenul din covor, Virgil
Podoaba precizeaza ca valoarea scriitorului care scrie si jurnal deriva din rangul axiologic
al operei sale de fictiune. Daca prima parte a demonstratiei este plauzibild si justifica in
mare parte ideea de crizd a identitatii in societatea moderna, pe care se bazeaza, de altfel,
argumentatia noastrd despre rolul intimitdtii in consacrarea genului diaristic, ultima
afirmatie pare hazardata si lipsitd de temei. Autorul este de acord ca jurnalele pot fi
oricand independente estetic, dar ca functia lor principald este aceea de adjuvanti de
comprehensiune i interpretare a celeilalte opere, ceea ce este dovedit a fi neadevarat, caci
existd destule exemple care sa dovedeasca faptul ca unii diaristi au dobandit recunoasterea
in plan literar exclusiv datoritd jurnalului intim publicat, ce-i drept, la multi ani dupa ce a
fost scris (cel mai elocvent caz este reprezentat de jurnalul lui Jeni Acterian).

Desi teoriile enuntate anterior fac referiri evidente la problematica jurnalului intim
din perspectiva unor concepte care prin insdsi natura lor conoteaza fragmentarismul,
discontinuitatea, secretul, nevazutul, ascunsul si ticerea, totusi a fost abordatd mai putin
ideea intimitatii, ca stare propice confesiunii si fard de care aceasta specie a biograficului
si-ar pierde 1nsdsi consistenta proprie §i energia propulsatorie care-o conduc catre
realizarea de sine. Privita din aceastd perspectiva, intimitatea devine un concept integrator
in jurul caruia se construieste insdsi ratiunea de a fi a jurnalului intim. Astfel, ne propunem
sa dovedim existenta unui timp §i a unui spatiu propice intimitatii, rezultate in constiinta
diaristica sub forma unei consecinte a crizei moderne a identitatii. Asa se explicd existenta
celor mai multe jurnale intime, a caror valoare esteticd derivd din neincetata cautare a
sinelui Intr-o multitudine de alteritdti in vederea refacerii integralitatii fiintei, determinand
de cele mai multe ori transformarea eului care traieste zi de zi evenimentele in eul care
filtreaza realitatea prin propria constiintd si apoi o consemneazd sub forma unui real de
grad secund.

Preluand ideea lui Mircea Mihdies, care face apelul obstinat la regula intimitatii ca
ratiune de a fi a jurnalului intim, cdci ,,in afara ei, acesta nu e decdt o seacd, inexpresiva
operatie de contabilitate ontologica”, deci , intimitatea obliga jurnalul sa-si gaseasca
propriul limbaj si propria identitate” [7], consideram ca statutul jurnalului intim in
contextul literar actual, precum si stilul scriiturii diaristice sunt determinate de felul in
care este perceputa intimitatea ca mod de a fi §i mai ales ca mod de a scrie. Prin urmare, o
vom aborda ca pe un concept in jurul caruia ia nastere §i se dezvolta un anumit fel de a fi
in lume care corespunde cu acea stare predestinata a constientizarii interioritatii §i vom
incerca sa trasam cdteva puncte esentiale in aprofundarea unei teorii referitoare la relatia
speciala care se instituie intre instantele narative ale textului diaristic. Autorul, naratorul
§i, mai cu seamd, personajul, se prefigureaza in sfera scriiturii intime, devenind in cele din
urma ipostaze multiple ale eului creator.
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Intimitatea — un concept integrator

Incercarea de a defini intimitatea ca un concept pur teoretic, situat in sfera inalti a
generalizarii, nu este, credem, cea mai inspirata optiune. Inainte de toate, ea trebuie privita
ca o stare, 0 experientd pe care o poate trdi orice persoand in diverse momente ale
existentei sale indiferent de contextul istoric, social sau cultural din care face parte. In acest
sens, are dreptate Simona Sora, in studiul intitulat sugestiv Regasirea intimitatii, sa afirme
ca ,intimitatea personald, ca spatiu propriu, dar si ca timp al intelegerii de sine, a fost
indelung psihologizata, antropologizata, spiritualizatd sau definitd sociologic, in raport cu
intimitatea celorlalti. [...] Nu intdmplator, de la inceputul modernitatii si pana in
modernitatea radicald pe care o trdim, intimitatea personald a fost pusa in relatie cu
increderea si cu libertatea proprie” [8].

Mai bine zis, intimitatea poate fi consideratd o conditie fundamentala a
omenescului, ce presupune in acelasi timp interiorizare, dar si regasire de sine in directia
conturdrii unei vieti personale privite ca fardma din ,,acea circumstantd foarte strict
determinati in care ne gisim totdeauna cand traiim” [9], adicd lumea inconjuritoare. In
acest sens este demna de amintit conceptia filosofului spaniol José Ortega y Gasset dupa
care omul este nzestrat cu ,,aceasta facultate miraculoasa [...] de a se elibera o vreme de
inrobirea sa de catre lucruri”, iar aceastd inzestrare ,,implicd doud capacititi foarte
deosebite: una, capacitatea de a da uitarii mai mult sau mai putin lumea din jur, fara riscuri
fatale; alta, faptul de a avea unde sa se addposteasca, unde sa stea dupa ce iese virtual din
lume. [...] Unica exterioritate posibild in raport cu acel afara [reprezentat de lumea
inconjurdtoare] este tocmai induntru, un intus, intimitatea omului, sinele sau, alcatuit
indeosebi din idei” [10]. Ideea este importanta tocmai datorita faptului ca dovedeste starea
privilegiatd a intimitatii ca pe o garantie certd si indispensabild a regdsirii si pastrarii
umanitatii omului modern §i postmodern, cici ,,din aceastd lume interioard [omul, n. n.]
reurcd la suprafatd si se intoarce 1n cea exterioard. Dar se intoarce in calitate de
protagonist, se Intoarce cu un sine insugi pe care mai inainte nu il avea... nu spre a se lasa
dominat de lucruri, ci spre a le conduce, spre a le impune vointa si intentia sa, spre a-si
realiza in acea lume exterioard propriile idei, spre a modela planeta dupad preferintele
intimitatii sale” [11]. Aceasta teorie gassetiand a intimitatii, In care se contureaza ideea de
interiorizare (ensimismarse) prin elaborare constienta este considerata, de fapt, un prim pas
catre perceperea tuturor conjuncturilor exterioare ale personalitatii si asimilarea lor de catre
sine, deci chiar punctul de pornire in cristalizarea unei crize existentiale caracteristice
secolului al XX-lea.

Si cum jurnalul intim, in jurul cdruia se contureaza in definitiv demersul stiintific al
acestui studiu, poate fi considerat fard nicio exagerare gratuitd un mijloc eficient de
recuperare a intimitatii individului raticit In modernitate si postmodernitate, vom lua drept
reper 1n evolutia conceptului limitele tumultuosului secol XX, la a carui acutizare a crizei
identitare contribuie si progresele facute in cercetarea psihanaliticd. Din punct de vedere
psihanalitic, se considerd ca spatiul intimitatii personale este radical redefinit odata cu
elaborarea de catre Freud a unei noi psihologii a eului prin introducerea Se-ului — pe langa
Eu si Supra-Eu — o a treia instanta, ,,loc al pasiunilor neimblanzite” [12], care reorganizeaza
viata psihica prin amplificarea inconstientului ce cuprinde si latura biologicd a omului.
Teoria este expusa de catre Freud in articolul Eu-/ si Se-ul [13], din 1923, considerat
fundamental pentru intelegerea dinamicii vietii psihice, autorul considerand ca ,,individul
este alcatuit dintr-un Se psihic, necunoscut si inconstient, peste care se suprapune Eul, situat
superficial si care se dezvoltd 1n sistemul P (de perceptie) ca dintr-un nucleu” [14].
Demonstratia se bazeaza pe trei termeni, constient (Cs), preconstient (Pcs) si inconstient
(Ics), fiecare aflat intr-o permanentd succesiune de schimburi imprevizibile. Asa se ajunge
la ,,al treilea inconstient”, parte a Fului, nerefulatd, diferitd atdt de inconstientul latent
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(Pcs), cat si de cel refulat, acesta devenind sediul prim al lumii interioare, Tn masura sa
negocieze cu lumea exterioard un loc §i un timp pentru viata interioara, pentru ,,visul
manifest” care defineste ,,activitatea fantasmatica” a scriitorului.

Freud a impus astfel o noud viziune asupra intimitatii, in care se ia pentru prima
datd in calcul ideea de corporalitate ca extindere a inconstientului si posibil spatiu de
regasire a vietii interioare. ,,Al treilea inconstient” freudian ar deveni, prin prisma definitiei
psihanalitice a intimitatii ca melanj eterogen intre corp, spirit si suflet, ,,sediul acelor
activitati fantasmatice scriitoricesti, guvernate de joc [in cazul fictiunii, n. n.] §i de necesitate
[in cazul jurnalului intim, n. n.]” [15]. Nu este altceva decat ,al treilea cer” al lui
Swedenborg, in care ,scriitorul de jurnal, considera Mircea Mihdies, se proiecteaza
inconstient” [16]. Dar, in cadrul aceluiasi eseu, Mihdies este de parere ca in cazul jurnalului
intim nu se poate vorbi despre intimitate in relatie cu o oarecare realitate spatiala, ci doar de
,»un timp al intimitatii i un timp in care aceasta poate fi abolitd”, legdndu-se de un proces
complex de cunoastere a unui spatiu mental care dezviluie ,,starea de imponderabilitate
dintre fictiune si real” [17]. Intimul pe care 1l presupune acest spatiu mental securizat capata
o valoare psihologica deoarece favorizeaza ,,miscarile incontrolabile ale eului creator” [18]
dintr-un non-timp, proiectie in totalitate subiectiva, ,,in care trecutul, prezentul si viitorul se
amesteca, uneori indiscernabil” [19], ludnd conturul ,,intimitdtii produse de aventurile
personajului narat — adica al unei fictiuni inzestrate cu toate atributele eroului literar” [20].
Deci, daca din punct de vedere psihologic, intimitatea pare a contura ,,0 sfera vrajita, care ar
fi cea a subiectului, cu sentimentele sale, cu gandurile sale, cu discursul sau interior, in
realitate insa [mai cu seama in Tncercarea conturdrii unei poetici implicite a jurnalului intim,
n. n.], intimitatea este un joc de oglinzi, de dedublari si de complicitate cu sine nsusi si cu
cineva sau cu ceva diferit” [21]. In incercarea de elaborare a unui sine proteiform, mai
apropiat de volutele literaturii decat de ,,violenta exterioritatii, a obiectivitatii, a adevarului”
[22], diversele aspecte enuntate anterior, care contureaza acest concept, ar putea sd fie una
dintre cele mai inspirate grile de lectura pentru a privi specia controversata a jurnalului intim.

Privind-o ca pe o componenta filosoficd a oricarei incercari de a tine un jurnal,
intimitatea isi afla determinarea intr-o suprarealitate provenita dintr-o tensiune a scrisului
ce 1si poartd cu sine predestinarea interioritatii, ,,ca o proiectie fatald a unui real de grad
secund” [23]. Asa se face ca de cele mai multe ori se Intampla ca, trecut prin filtrul
interiorizarii, jurnalul intim sd trateze evenimentele de anvergurd ale timpului pe care il
consemneaza in mod indirect ca pe o suma de ,angoase si jubilatii domestice ale
autorului”, doar intimitatea fiind capabild sa-i dea acestuia din urma acea stare de
senindtate necesard pentru a putea trece pe langd marile tragedii ale omenirii
individualizdndu-le in banalitati cotidiene. In acest fel, intimitatea se transforma, asa cum
remarcad acelasi Mircea Mihdies, din energie propulsatorie intr-un fel de produs finit al
jurnalului care ,,spiritualizeaza, innobileaza, in numele unei idealitati nou descoperite (a
frumusetii readuse 1n prim-planul literaturii si a reinvestirii esteticului cu vechile sale
functii), banalitatea vietii” [24]. Prin urmare, concentrat intr-o suma de banalitati, autorul
reuseste de cele mai multe ori sa se sustragd dimensiunii istorice a evenimentelor la care
este martor tocmai prin refuzul exterioritatii. Este ca si cum intre zona exteriorizarii si cea
a ascunsului, a interiorizarii ar exista un soi de mediator care are rolul unui ,,teritoriu al
revelatiei, al dezvaluirii si al Inzestrarii faptelor cu un sens, cu o directie si cu o functie
expresiva”, chiar daca aceste fapte sunt profund ancorate in subiectivitate.

In acest sens, se stie ca nu este nicidecum noui afirmatia ca intimitatea, sub toate
formele ei de manifestare, sugereaza oarecum retragerea din lume, ascunsul, secretul, ne-
dezvaluirea. Acelasi lucru il sustine si Matei Calinescu intr-una din lucrérile sale cele mai
cunoscute, afirmand ca ,,intimitatea este de neconceput fara abilitatea de a detine secrete
personale, fard capacitatea de a pastra doar pentru tine sau de a ascunde informatiile despre
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viata ta intimd, despre identitatea ta personald profundd” [25], ceea ce conferd secretivitatii
(termen ce 1i apartine tot lui Matei Calinescu) un rol privilegiat in conturarea sensurilor aduse
in discutie in jurul conceptului de intimitate. Afirmand ca intelege secretivitatea ca ,.tainuirea
calculata si selectivd a informatiei” [26] si evidentiindu-i ,,aspectele fundamentale” [27],
cercetatorul subliniaza ca intimitatea $i secretivitatea sunt doud concepte total diferite. Avand
in vedere, 1nsd, ca intimitatea tine de o anumita eliberare a individului de tot ceea ce Inseamna
alteritate, aceasta eliberare implica inevitabil secretivitatea. Asa se face ca, pe terenul fragil al
jurnalului intim, care porneste initial de la singuratatea absolutizata a eului individual, situat in
adancimile fiintei, iau nastere ,secretele auctoriale personale, deseori dintre cele mai
paradoxale, [...] tdinuite in chiar actul declararii lor zgomotoase, exagerate, sau tradate chiar In
timpul ascunderii lor” [28]. Se ajunge astfel tot la o forma de comunicare umana, ,,deliberat
selectiva, exclusivd, adeseori elipticd, oblicd sau indirectd” [29], o comunicare care se
realizeaza cu sinele, sub forma jurnalului intim, 1n care devine inevitabild tentatia dezvaluirii
secretelor, indiferent de consecinte. ,,Ne percepem secretele, intrucatva, ca pe o povard de
apasarea careia am dori sd ne usurdm constiinta sau mintea. Avem, cu alte cuvinte, un soi de
nostalgie misterioasa, adanc sedimentatd, pentru transparentd. O astfel de secretivitate
personala si psihologica se joacd mereu cu ideea marturisirii $i uneori agonizeaza din pricina
ei” [30].

Aceastd agonie a pendularii perpetue intre opacitate §i transparentd este unul dintre
aspectele esentiale ale jurnalului intim, ca o consecintd inevitabila a mitului modern al
transparentei [31], nascut dintr-o tendintd a societatii moderne de a evolua in transparentd,
respingand cu obstinatie diverse forme de secretivitate care erau considerate apanaje ale puterii,
supranaturale sau omenesti. Cu toate acestea, chiar dacd modernitatea respinge in mod zgomotos
secretivitatea la nivel social, ea este garantatd atunci cand este vorba despre viata particulard a
individului, inversand din nou traditia si promovand un drept modern al intimitatii, intimitatea
cuib [32], 1n jurul caruia graviteaza diverse variante de intimitate care-1 ajutd pe omul modern sa
spere sd se regaseasca pe sine si sd-gi regaseasca iluzoria stabilitate, confortul si linigtea. De
aceea, ceea ce pentru un autor poate fi un lucru de nemarturisit, pentru altul poate fi un motiv de
mandrie in contextul intimitatii, care ,,obliga jurnalul sa-si depaseasca palida conditie de oglinda
servila asezatd In fata realitatii” [33]. Interesant de remarcat este unul dintre paradoxurile
jurnalului intim, care deriva din ideea ca de obicei ne relevam nemarturisitul, ascunsul, nespusul
nu pentru a le ascunde in adancimi si mai mari, ci pentru ca mai devreme sau mai tarziu sa le
facem cunoscute. Si dacd prin definitie intimitatea trimite fara indoiald la inviolabilitate, este
evident ca jurnalul e obligat, cel putin pentru o vreme, sa-si apere secretele, stabilind o regula 1n
care pudoarea, secretul, rezistenta la tentatiile dezvaluirii alcituiesc un sistem de minime
reciprocitati ce obligd scriitorul sd se gandeascd la faptul ca randurile sale vor rimane mereu
adresate unui singur destinatar (el insusi) sau ca vor fi dezvaluite suficient de tarziu pentru ca
tensiunea existentiald a marturisirii sa se fi transformat in tensiune estetica. Tine doar de optiunea
personala a individului dacad sa se dezvaluie in mod transparent prin publicarea jurnalului sau
intim sau daca il pastreaza pentru totdeauna sub aura secretivitatii. Dar poate ca tocmai aceasta
libertate garantatd asupra vietii personale a schimbat mentalititi, dezvoltind curajul
autodezvaluirii, spargerii tiparelor clasice ale intimitatii, prin publicarea unui numar cat mai mare
de jurnale intime antume 1n ultimele decentii.

Paradoxald soartd pare sa aiba, deci, jurnalul intim 1n societatea modernd, caci
ascunde si in acelasi timp dezvaluie, pastreaza ,secretele auctoriale”, apoi este supus
mitului transparentei, prilejuieste o forma secretd de comunicare cu sine sfarsind prin a
comunica mai degraba cu altii. Cu toate acestea, intimitatea autorului de jurnal nu pare a fi
pusa in pericol, caci nu toate secretele sale sunt puse in pericol odatd cu publicarea. Raman
o sumedenie de avataruri ale interioritatii care agteapta sa fie explorate mai cu seama dintr-
o placere bartheana a textului, decat din dorinta desecretizdrii unei existente. Si daca
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»abstractizat, termenul de intimitate vizeaza interioritatea si profunzimea” [34], mai mult,
,»la profondeur ultime d’une chose” [35], iInseamna deci cd o conditie esentiald a existentei
intimitatii In contextul jurnalului intim o reprezintd replierea scriitorului in zona
interioritatii, defavorizand prezenta publica, deci retrdgandu-se in sine si cu sine insusi $i
malaxand evenimentele cotidiene pentru a le transforma intr-o noud substanta care devine
jurnalul sau intim. Dar intotdeauna intimitatea se construieste in raport cu ceva si Impotriva
cuiva, ea nu e un dat aprioric al autorului de jurnal intim, ,,ci un spatiu, o stare, o tensiune
pe care acesta trebuie sa le cucereascd” [36]. Majoritatea specialistilor au recunoscut
importanta intimitatii In relevarea unei estetici implicite a jurnalului, de unde putem
deduce cd acest concept poate cdpata rolul unui principiu estetic care individualizeaza
genul diaristic, ajutandu-1 s alunece deseori chiar in sfera literaritatii. Analizatd ca un
element catalitic al constituirii textului literar al jurnalului, care genereaza un anumit tip de
expresivitate pre-literara, intimitatea rezultd din alternarea aleatorie intre ,,marturisirea
plind de tensiune si Inregistrarea aproape mecanica a detaliilor intrate 1n seria banalului” si
capata de cele mai multe ori o fortd coplesitoare de organizare a discursului diaristic [37].

Aceastd fortd de organizare pe care o capdatd conceptul de intimitate in jurnalul
intim se datoreazd mai cu seamd miscarii revolutionare de revizuire a instantelor eului
freudian enuntate anterior, dar si mutarii accentului de pe ideea de sinceritate (cu tot ce
presupune aceasta: nesigurd, uneori neadevaratd, practicatd ca un construct mai degraba
justificativ decat estetic) pe aceea de autenticitate. Conceptul ia amploare odatd cu
jurnalele gidiene si implicd o atitudine generalizatd de transfer dinspre increderea
personala Inspre increderea postmoderna in ,sistemele abstracte”, asa cum interesant
remarcd, din punct de vedere sociologic, Anthony Giddens, caci ,transformarea intimitatii”’
trebuie analizatd n contextul modernitatii globalizante ,,in termenii mecanismelor de
incredere”, ,strans legate de o situatie in care construirea sinelui devine un proiect
reflexiv” [38]. Si chiar dacd aceste aspecte nu definesc in totalitate transformarile
intimitatii din punct de vedere sociologic, ele sunt sugestive pentru modificarea ,,spatiului
literar”, caci, sub aura ingaduitoare a autenticitatii, se contureaza in jurnalul intim
personalitati construite reflexiv, prin (auto)cunoastere si (auto)dezvaluire. Considerand
jurnalul intim drept o exhibare a relatiei complexe dintre eul biografic si eul scriptic, rolul
intimitatii poate sd se constituie in acela de ,realitate mentald, locuitd de imaginar”, care
impune ,,0 relatie cu tine Tnsuti” [39] ce dezviluie atat aspiratii, cat si surse de inspiratie ale
scriitorului. Acestea devin componente esentiale ale creatiei ce ia nastere in spatiul izolator
al paginii care dezvaluie prin scris si care, in acelasi timp, ascunde cu dibécie printre
randuri. Astfel se materializeazd in context diaristic o conciliere intre eul profund
(generator de energie creatoare) si eul biografic (care traieste fugar in umbra operei) prin
preluarea temelor celui din urmad de catre cel dintdi §i consemnarea lor in jurnal.
Autenticitatea 1n jurnalul intim tine, deci, de aceastd tendintd a modernitatii care implica
atat ,,un proces reciproc de auto-dezvaluire”, cat si ,,un proces de deschidere a individului
catre celalalt”, justificand astfel atentia din ce In ce mai intensa a opiniei publice, dar si a
specialistilor, catre speciile memorialisticii.

Mai mult, replierea individului asupra propriului sine determind o stare ce nu exclude
in totalitate exterioritatea, dar in care preia controlul subiectivitatea purd care determind un soi
de ,,izolare artificiala in paginile de hartie” [40], de altfel generatoare de energii creatoare in
jurnalul intim. Subiectivitatea devine si ea o conditie esentiald a intimitatii, caci ,,ontologic
vorbind, ea creeaza un decupaj in real, in realitatea obiectiva a vietii” [41], datoritd faptului ca
,»fliind intim, secret, jurnalul ar trebui, prin definitie, sd consemneze viata interioara a autorului,
daca nu 1n exclusivitate, cel putin cu prioritate” [42]. Dar cum interior $i exterior sunt notiuni
suficient de relative, odata observata, judecata si in final acceptatd sau nu, lumea de afara se
umple de semnele interioritatii celui care la Inceput doar observa, apoi noteazd ceea ce a
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observat. Astfel, asumate, scrise, evenimentele lumii exterioare se interiorizeaza pentru ca ele
vin intotdeauna insotite de emotiile si reflectiile celui care consemneaza, scriitura sa putand fi
considerata ,,un factor de intimizare” [43] a lumii exterioare din care se desprinde ceea ce
Eugen Simion a numit adevarul interior, receptat ca ,,suma de adevaruri citite, vazute, auzite,
traite de individ” [44].

in consecintd, in urma celor afirmate anterior, consideram ca nu se poate realiza o
grild veridicd de lecturd a jurnalului intim feminin fard explorarea tuturor nuantelor
enuntate pe care le presupune conceptul de intimitate adiacent speciei in sine. Caci
»intimitatea devine personajul central, obligatoriu si esential al unui text involuntar” [45] s1
se releva ,,drept o forma paradoxala a realitdtii: pe de o parte, ea decupeaza fragmente de
real si le depoziteaza Intr-un spatiu al secretului, pe de alta, Incarca textul astfel obtinut cu
energia propriei dorinte de comunicare” [46]. lar ,,daca intimitatea literard [implicatd in
mod incontestabil in procesul de creatie a jurnalului intim, n.n.] presupune subiectivizare,
pulsiunea de retragere in sine, constientizare a timpului si spatiului intime, ea este totodata
o optiune esteticd ce valorizeazd alte raporturi interior-exterior si care, desigur, trebuie
altfel receptata™ [47]. Aceasta altfel de receptare trebuie sd ia in consideratie in primul rand
structurarea dupa legi proprii a spatiului si timpului pe care 1l presupun scrierile de sine sau
pentru sine, in conditiile in care, asa cum am demonstrat anterior, in contextul modernitatii
sinele e o conventie, intimul o constructie mentald, iar autenticitatea construita reflexiv
devine mai cu seama o chestiune de stil si scriiturd. Dar daca, asa cum pentru Julia
Kristeva ,,stilul este manifestarea subtild a intimului” [48], intimitatea devine punctul de
pornire In delimitarea unui stil specific scriiturii diaristice, atunci ea ghideaza si modul in
care se disting cele trei ipostaze (autor / narator / personaj) in textul diaristic: autorul este
identitatea sociald, Supra-Eul freudian dominat de necesitatea regasirii de sine prin
consemnare jurnalierd, in timp ce naratorul devine ,,un alter-ego care da stabilitate
identitdtii proprii... in masura in care aceasta este destinata celorlalti... dublul autorului, o
pasiune care se poate spune”, iar personajul — ,,un pseudo-altul care ia asupra lui excesele
autorului, le exhiba sau le disimuleaza” [49]. Scriitura intima se proiecteaza astfel Intr-un
timp trecut prin varste succesive de naratori §i personaje care se dezvaluie Intr-un spatiu
decupat de memoria personala din continuumul realitdtii. Prin urmare, conceptul pus in
discutie se releva drept unul cu caracter totalizator, care implica regasirea de sine in si prin
celalalt printr-o ,invadare progresiva si acceptatd, urmatd de o (eventuald) receptare
criticd” [50], in conditiile in care ,,intimul, intimitatea si literatura intimitatii sunt posibile
pentru ca ele umplu un gol: formuleaza pretentia de exhaustivitate a lumii §i sugereaza
felurile in care aceasta poate fi exprimata” [S1].

Luand drept repere cateva puncte de vedere destul de diferite si totusi convergente
despre intimitate, pusd in discutie in contextul integrator al modernitatii, am evidentiat
cateva aspecte esentiale In definirea conceptului, raportaindu-ne in general la acele
determinari care pot fi puse in valoare in legaturd cu evolutia speciei jurnalului intim.
Pornind, deci, de la anumite aspecte considerate de catre noi relevante pentru conturarea
clard a instantelor narative ale textului diaristic, precum raportul dintre ipostazele eului
freudian, care implica in mod evident tema identitatii / alteritatii dintre un eu biografic $i
un eu creator, sau conditiile secretivitatii, autenticitatii si subiectivitatii in sfera intimitatii,
consideram ca premisele formulate pot fi privite ca puncte de pornire in orice argumentatie
care sd sustind valoarea literard a jurnalului intim din perspectiva celor trei ipostaze
narative care se dezvaluie in textul diaristic, adicad autorul, naratorul si, In fine, personajul,
o reconstructie identitard absolut necesara diaristului si jurnalului pe care il scrie.
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