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Résumé : Dans cette travail je veux démontrer comment l’activité onirique pendant
le sommeil REM joue un réle dans le processus créatif des certains écrivains, qui
sont des importantes artistes dans la littérature Européen (comme E.A. Poe,
Coleridge et Bram Stoker), mais aussi dans la littérature Roumaine (Michel
Eminescu). Ces écrivains, avec les histoires mythiques qu’ils racontent (comme Le
flaneur), s’extrait leur essence créative de catharsis cauchemaresque. Dans ce
cadre theorétique, |’esthétique du Romantisme noir, qui était apporté en question
par Mario Praz dans La chair, la mort et le diable dans la littérature du 19e siecle.
Le romantisme noir (édition Gallimard 1977), est le pylone principal d’analogie
littéraire, mytho critique et, partiellement, psycho artistique. Je utiliserai comme
support visuel les peintures des artistes plastiques comme Henry Fuseli et Laszlo
Mednyanszky pour faire une critique complet d onirisme noir du XIXe siéecle.

La question principale a quelle j essayerai de répondre est: comment le réve,
sous tous ses formes, change la réalité profane? lIls sont des théoriciens, comme
Léon d’Hervey de Saint Denys, qui ont essayent de contréler la réverie, mais quoi
est le prix? Par ces questions, j’essayai trouver, dans une maniére herméneutique,
comment [’activité phantasmatique d’inconscient personnel enregistre, par les
archétypes Jungiennes, des changements dans la perception du monde
cinesthésique.

Ainsi, je propose un approchement pluridisciplinaire du réve, qui a suscitait
dans la littérature Romantique des nombreuses interprétations pendant la
diachronie.
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Activitatea nocturnd a mintii noastre se defineste prin aportul pe care
il joaca memoria si afectul Tn determinarea naturii visului. Astfel, visul se
contureaza ca o realitate alternativa a Eului prin care acesta evadeaza intr-o
dimensiune forjatd dupa emotiile sale latente. Visul nu ne poate arata ceva ce



nu exista deja in noi; insesi versiunile oamenilor care ne populeaza visarea
sunt de fapt virtualitdti ale propriului nostru ego, multiplicat si ajustat in
functie de ceea ce preocupd subconstientul la un moment dat. Astfel, visele
sunt de fapt potentialitati creatoare ale Sinelui, refugiat in iluzie de excitantii
realului. Functia principalad a visului devine asadar una de reglare a vietii
interioare. Dar 1n lumea oniricd ne putem ratici foarte usor, de aceea unii
apeleaza la onirotehnica, procedeu prin care visarea este ghidatd de un
specialist, adesea prin hipnoza, iar continutul oniric este apoi interpretat
psihanalitic la trezirea subiectului din transd. Onirotehnica este insa si ea
limitata, intrucat nu toti subiectii se preteaza hipnozei. Apoi, nu toti accepta
interpretarea psihanalistului.

,,Continutul manifest” al visului, cum il numea Freud, se mai numeste
si onirodrama, ea fiind raspunzatoare de actiunea propriu-zisa a visului sau a
cosmarului. In conformitate cu natura onirodramei, visele se impart in mai
multe categorii, dar aici ma vor interesa in principal visul profetic si visul
mitologic. Daca visul profetic (sau didactic) este o avertizare divind cu
privire la evenimente trecute sau viitoare experientei subiectului, visul
mitologic (eu l-as numi si arhetipal) trimite la ceea ce C.G. Jung a
numit ,arhetipuri”, avdnd un rol fundamental in conturarea angoasei
existentiale si reflectand astfel structurile universale, de adancime ale
psihismului, precum si transformarile lor Tn timp.

Visul se asemdna cu transa hipnotica in ceea ce priveste sentimentul
de mesmerizare trdit de visdtor in fata imaginilor hipnagogice. Uimirea,
supriza sunt aceleasi. Diferd in schimb scopul: transa hipnoticd are o
finalitate didactica, menita a-i revela visatorului aspecte legate de psihismul
sau, pe cand somnul obisnuit insotit de vise este mult mai haotic. In hipnoza,
subiectul este totusi dirijat spre adevarul abisal.

Visul nocturn difera totusi si de visul cu ochii deschisi, care este
patologic, dar si de transa hipnoticd. Spre deosebire de reveria maladiva,
cosmarul nu este (sau nu este neaparat) un factor indicator al unei boli
psihice. In visul cu ochii deschisi, realitatea este modificata hic et nunc in
concordantd cu ideile delirante ale subiectului. De aici decurg o serie de
probleme de nuanta psihologica de care nu ma voi ocupa, fiindca prezentul
studiu nu reprezinta o lucrare de psihologie clinica.

Cosmarul in particular se bazeazd pe un tip aparte de sentiment
reprimat: frica. Teama acumulatd in subteranele mintii duce la un hybris



afectiv manifestat ca atare prin scrasnirea dintilor in timpul somnului, prin
planset si prin pulsul crescut. Este posibil sd plangem in somn fard a fi
capabili sa ne trezim. Ceea ce este inca si mai dureros, este cd In vis suntem
incapabili sa tipdm. Zgomotul ar provoca trezirea, iar organismul este prea
extenuat pentru a suporta consecintele desteptarii bruste. Un tip aparte de
cosmar este reprezentat de paralizia nocturna. Aceasta nu are loc in somnul
propriu-zis, ci in perioada hipnagogica, cand incd nu dormim, dar nici trezi
nu suntem, ci ne gasim captivi la mijloc, intr-un fel de transd indusa de
oboseala excesiva. Atunci apar halucinatiile cu ochii deschisi, cand creierul
doarme, dar fiziologia nu garanteaza odihna REM. Astfel, individul este
chinuit in semi-trezie si poate avea impresia unor fenomene parapsihologice
asemanatoare celor din transa mistica, divinatorie. Incd nu sunt cunoscute
cauzele paraliziei nocturne.

Asa cum obisnuia sd afirme Jung, noi nu ne atasam direct decat decat
de persoanele care existau deja in subconstientul nostru, ca potente ale
implinirii destinului personal. Existdm cu si prin Ceilalti, care devin proiectii
ale propriilor noastre virtualitati.

In acest cadru, cosmarul reprezinti o deformare anxioasa a realitatii,
asa cum am mai afirmat. Timpul oniric se dilata ca persistenta in timpul unui
cosmar, iar sub actiunea anumitor substante psihotrope, visul poate parea mai
real sub unghiul consistentei decat realitatea insasi.

Unele creatii lirice, scrise sub influenta narcoticelor, ilustreaza
cosmarul vietii trditd sub auspiciile maladive ale unui erotism vampiric, unde
eroii damnati se reunesc in Infern. Este cazul poemelor lui E.A. Poe, care
exploateaza toate fatetele macabrului in reveria dionisiaca.

In poemul Lenore, de exemplu, lucrurile se aseamana intrucatva cu
situatia lui Lucy Westenra din Dracula de Bram Stoker. Versurile: ,,.La cea
mai mandrd dintre moarte, caci moarta-i prea curdnd, / Un cantec pentru-a
doua-i moarte, caci moarta-i prea curand” [Poe, 1979: 625] seamana cu
scena mortii lui Lucy, care, muscata fiind de contele Dracula, moare inainte
sa se casatoreasca cu lordul Arthur Holmwood, iar acesta si prietenii sai sunt
nevoiti sa o ucida si a doua oara, pentru veci, prin metode neortodoxe. Fiind
o tanard dintr-o familie bogata, la fel ca Lenore, Lucy refuzd mai multi
pretendenti, printre care si pe medicul psihiatru John Seward — care va juca
un rol esential in capturarea contelui si In rascumpararea sufletului fostei sale
iubiri.



Locul de veci al lui Lenore este sugestiv: ,,La cimitir, sub trandafiri,
std draga ta Lenore!” [Ibidem]. Simbolul trandafirului contureazd o
frumusete necrofild proprie Romantismului negru. Vorbim despre ,,uritul
spiritual” [Rosenkranz, 1984: 50] in masura in care spiritul defunctei Lenore
emand un farmec lugubru, care transforma hidoasa moarte, caracterizata de
reguld prin putrefactia trupului intins pe catafalc, In ceva mesmerizant prin
simpla asociere cu floarea pasiunii vesnice: trandafirul. Trandafirii sdngerii,
clopotele care suna in gol, slujba funerara, toate aceste elemente contureaza
macabrul atmosferei, dar 1n acelasi timp si erotismul ei. ,,Ochii de sarpe” ai
nobililor prezenti langd groapa marcheaza viclenia lumii rasturnate valoric,
comploturile facute in miez de noapte la lumina luméanarii si sperantele
desarte. Culoarea galbena, reptiliand, este o sugestie pentru maladiv si pentru
raceala sufletelor damnate ale mortilor-vii.

Invocarea fortelor infernale din finalul poemului ilustreaza tulburarea
intregii lumi de forme odata cu moartea prematura a iubitei Lenore: ,In laturi!
De la diavol smuls e sufletul stingher, / Din Iad purtat pe-o naltd treapta,
departe, sus, in cer, / Din plans si zvon, la naltul tron al Domnului din cer!”
[Poe, 1979: 626]. Se amesteca fortele Intunericului cu cele ale Binelui
suprem: semn ca echilibrul universului a fost periclitat iremediabil. Lenore
nu este numai iubita angelica, ci si femeia fatald de un sarm diavolesc, care
prin frumusetea sa meduzeeana (chiar si in moarte) vrajeste eroul liric aflat
intr-o ipostaza narcisica prin oglindirea Sinelui in cadavrul admirat.

Asadar, poemul este ambivalent: pe de o parte, se jeleste un cadavru
cu doua fete — una angelica si una demonica — pe de alta parte, se exprima cu
patos o viziune ea Insdsi cadaverica asupra lumii mundane, reci ca marmura
funerara.

Visul macabru la Eminescu se manifestd complementar, pe o logica
asemandtoare a frumusetii meduzeene, reci, marmoreice, care devine
supratemad. Acest fapt se remarca mai ales in poemul Calin (file din poveste),
unde se reflectd un erotism vampiric al formelor.

Poemul se deschide cu figura paianjenului din pietre scumpe, care
cuprinde in sine Intreaga senzualitate onirica prin teserea unei plase de vise,
un soi de dreamcatcher al memoriei involuntare, unde se topesc idei
emergente, realitati suprapuse, obsesii latente. Paianjenul isi gaseste culcusul
printre gratiile ferestrei care filtreaza lumina mesmerizanta a lunii — o aluzie
la receptaculii senzoriali ai mintii umane, care prelucreaza sensibil stimulii



lumii reale, convertindu-i esenta in iluzii (?) Lumina lunii tremura, semn ca
labirintul este fals; de dupd panza de pdianjen se arata fata de imparat
adormitd — mise en abime existential si esential oniric, dincolo de care se
contureaza tema Memoriei ca fortareatd a spiritului. Voinicul care vine din
departare se spune cd rupe panza frematatoare, spintecand astfel vraja
somnului si odatd cu ea vatamand goliciunea sufletului iubit. Citim: ,,Sub
pleoapele inchise globii ochilor se bat, / Bratul ei atarna lenes peste marginea
de pat” [Eminescu, 2019: 166], semn cd domnita ducea o luptad cu sine nsasi
in transa obscuritdtilor abisale. Cadrul se apropie, iar ,,incaperile gandirii”
voinicului sunt acaparate de dorinta libidinala, aspect observabil in fervoarea
miscdrilor cu care o sarutd pe iubitd, prin felul grabit in care ii scoate inelul
de pe degetul mic, furdndu-i-1 si ducand cu sine in negura taina sufletului
acesteia.

Al doilea tablou are in centru oglinda deformatoare, care sluteste
chipul fetei de imparat, aceasta imbatranind brusc odata trezita din somnul cu
valente tdmaduitoare. Aici, remarcdm cum trezirea este echivalentul Izgonirii
din Paradis. Oglinda soarbe in sine frumusetea fetei si se inverseaza astfel
raportul de putere in defavoarea subiectului. Obiectul magiei negre
imprumuta toate virtutile creaturii vii, din care nu rdmane decat surasul
leonardesc, acel zdmbet bizar, la granita dintre incintarea estetica si grimasa
grotesca.

In al treilea tablou apare figura totemici a lui Narcis, acesta fiind mai
putin un personaj mitic si mai mult un fel de vraja mentald rasfranta in
oglinda ca un vartej de ape. Se contureaza o transa ad infinitum a cosmarului
erotic, prin care tanara fata de imparat il intrezéreste in ,,paretele de-oglinzi”
[lbidem, p. 167] pe hotul anilor vietii sale. Se deschide asadar un spatiu
liminal al experientei clarviziunii, unde mitul Zburatorului joacd rolul
principal. Domnita isi doreste dragostea voinicului, fiindca el are acel farmec
meduzeean care o domind si o distruge. Ochii sunt aici mai mult decat
ferestre sculptate in suflet, ei devin strajeri ai Nevazutului de dincolo de
simturile profane. Noaptea, bezna, amorul: iaté cele trei ingrediente prin care
femeia devine acea femme infame a Romantismului negru, ea fiind victima
unui joc sadic al perversiunii. Versurile: ,,Si mi-s dragd mie insami pentru
ca-i sunt dragd lui” [Eminescu, 2019: 168] sunt importante tocmai pentru ca
aratd fata ascunsa a Erosului: jumatatea luciferica care inclinad spre Thanatos,
revelatd prin narcisismul privirii patimase a amorului propriu.



Tabloul al patrulea se deschide cu imaginea noptii, timp al visului
erotic, cand Zburdtorul vine iarasi la fereastra fetei de imparat. Aceasta,
trezitd acum din somnul de veci, il zareste si 1l aseamand cu o umbra trista,
cuvintele ei semanand mai mult cu o incantatie prin care il ademeneste pe
Zburator sd nu mai rataceascad pe taramul celor vii, ci sa 1si gadseasca
dragostea in altd parte decat la patul sau. Vrdjit, Zburatorul se intoarce la
iubita si spera tot la dragostea ei nemuritoare. Se contureaza o senzualitate
vampirica a Indragostitului care aspira spre o iubire patimasa, o iubire unde
Binele si Raul se amestecd in mod univoc. Dupd cum afirma M.
Praz: ,,Femeia, in esenta sa primd [este] fiinta inconstientd, nebuna
necunoscutd, misterioasd, pasionatd de rau, sub forma seductiei perverse si
diabolice” [1] [Praz, 1977: 253, trad. mea M-MP].

Al cincilea tablou cuprinde alegorii ale fecunditatii: fata rosie ca
marul, lacrima virgina, cantecul ciocarliei ratacitoare. Motivul plansetului
capata valente onirice prin suspin, care cuprinde in sine misterul ontologic al
fiintei dedate placerilor trupesti: ,,Nu uita cd-n lacrimi este taina ochilor
albastri” [Eminescu 2019: 169]. Albastrul este in sine o culoare celesta, a
visarii angelice. Insa apoi registrul se schimba: ,,Noaptea stelelor, a lunei, a
oglinzilor de ru / Nu-i ca noaptea cea mocnita si pustie din sicriu” [/bidem].
Aducerea 1n prim-plan a imaginii sicriului este simptomaticad pentru
reprezentarea iubitei eminesciene ca Ofelie care se stinge in apa neagra a
blestemului ancestral: iubirea lui Hades. Ca in picturile lui Gustave
Moreau, ,fatalitatea Raului si a Mortii [sunt] incarnate in Frumusetea
feminind” [2] [Praz, 1977: 253, trad.mea M-MP]. Astfel, indemnul ,,Nu mai
plange, nu mai plange!” [Eminescu, 2019: 170], adresat iubitei infame, este
de fapt un strigat de ajutor.

In a sasea scend ni se infitiseaza portretul imparatului care si-a
alungat fiica sd nascd intr-un capat de lume, nestiutd de nimeni. Ulterior, nici
macar Impdratul nu a mai aflat taina vietii si a mortii ,,puiului de print”,
printesa facandu-se nevazuta ca un fum.

Penultima scena se deschide cu codrul cel sur, care pare ca freamata la
orice migcare a vantului care se joaca printre copaci. Aici, Zburatorul (sau
Calin) isi Intdlneste dublul tandr din oglinda: pe fiul fetei de imparat,
refugiatd acum in mizerie intr-o caband uitatd de lume. Fermecat de cele
vazute, Célin o trezeste pe fatd din somnul adanc si o sdruta cu patima. Aici,
visul este sugerat: el este un vis erotic, de o intensitate abisald, unde emotiile



regdsite emerg din lumea reala, fiindca fata de imparat este trezitd cu un sarut
care alunga angoasa metafizica.

in final, se aratd nunta cu mare alai, din padurea vrdjita, a celor doi
miri: Zburatorul si fata de imparat. Aici iau parte toate vietdtile padurii si
imparatul, poemul cdpatand accente de basm in versuri. Totul are o aparenta
oniricd, de vis cu ochii deschisi. Pasiunea capricioasa se topeste in realitate;
ceea ce candva era vis devine aievea, existand insa o ,,diferentd de limba;j”
[Béguin, 1970: 44]. Desi Lichtenberg, amintit de Albert Béguin in Sufletul
romantic si visul (Editura Univers 1970), nu descrie pe larg acest contrast
epistemologic dintre text (visul) si traducerea sa (realul), putem deduce ca
acea diferentd de limbaj mentionatd se referd la aducerea in actualitate a
dorintelor latente in REM. Astfel, extazul incercat de eroi se aproprie de unul
mistic, unde faptele simtite sunt urme cerebrale, ganduri nerostite.

Exista teoreticieni (ca Ilham Dilman) care in Dreams [3] afirmd ca
visele seamand cu amintirile. Consider ca afirmatia este interesantd sub
unghi teoretic, dar logic ea nu poate fi adevarata, intrucat visele se sprijind pe
activitatea fantasmatica a inconstientului, prin care creierul se indeparteaza
de realitate. Or amintirile sunt fragmente de realitate. Astfel, tot patosul
cosmarurilor rezida in capacitatea mintii de a se autoiluziona, creand distopii
onirice.

Figura 1 — Thor infruntand Sarpele din Lumea de Mijloc [4] (1790) de
Henry Fuseli

In figura 1 (vezi supra), observim lupta din cosmar a lui Henry Fuseli.
Dorinta inconstientd de izbavire contine in sine o teama thanatica; aceasta
este Intruchipata de monstrul mitic marin, Sarpele gigantic, care creste pe
masurd ce frica fatd de destin se maximizeaza. Thor ar fi, in aceastd



interpretare, Eul care se lupta cu pulsiunile morbide. Daca citim poemul
Dorinta a lui Coleridge: ,,Where true Love burns Desire is Love’s pure
flame;/It is the reflex of our earthly frame,/That takes its meaning from the
nobler part,/And but translates the language of the heart” [S] [Coleridge,
1975: 485] observam aceeasi transcriere a visului in realitatea concretd; aici,
lupta este la fel, una interioara, unde dragostea parjoleste totul in cale. Se
mizeaza iarasi pe ideea de oglindire si pe cea de traducere, cele doua fiind
incluse una in cealaltd si n acelasi timp diferite prin faptul ca reflexia din
oglindd nu este mereu o redare fidela a esentei subiectului. La Coleridge,
cosmarul incepe acolo unde iubirea moare.

Un alt exemplu de imaginar morbid este poezia Epitaf a lui
Coleridge: ,,Stop, Christian passer-by!—Stop, child of God,/And read with
gentle breast. Beneath this sod/A poet lies, or that which once seemed he./O,
lift one thought in prayer for S. T. C.;/That he who many a year with toil of
breath/Found death in life, may here find life in death!/Mercy for praise—to
be forgiven for fame/He asked, and hoped, through Christ. Do thou the
same!” [6] [Coleridge, 1975: 491], unde poetul isi vede propria moarte.
Constiinta se oglindeste aici in propriul destin; viitorul este cert si macabru,
tocmai de aceea este slavit Dumnezeu-Creator, poemul avand un profund aer
crestin. Epitaf este astfel o viziune asupra vietii vazutd ca zadarnicie, ca
pustiire a sufletului ratacitor. Protagonistul liric are aici darul clarviziunii,
cosmarul fiind o hiperluciditate a constiintei reflexive, care se vede si se
plange pe ea insasi intr-un bocet cu valoare mitic-arhetipala.

De altfel, cosmarul presupune un anume imaginar macabru in nuce.

Figura 2 — Moartea batranului (1890) [7] de Laszl6 Mednyanszky

In figura 2 (v. supra), observam cum Moartea devine noua realitate a
muribundului. De asemenea, muribundul se oglindeste pe sine in figura



Mortii ca Belle Dame voluptoasa si dureroasd, caci ambele personaje ale
tabloului au aproape aceeasi fizionomie. Aici, religia Romantismului negru
este una a haosului primordial, cand mortii si vii coexistau ca spirite ale unei
aceleeasi lumi. Cosmarul lui Mednyanszky cuprinde visul cu ochii deschisi
la o realitate omogena si nediferentiatd de Lumea de Dincolo.

Uneori, visele pot fi controlate, asa cum a Incercat Léon d’Hervey de
Saint Denys, un sinolog francez preocupat de activitatea oniricd a
inconstientului inaintea lui Sigmund Freud. Conform acestuia, constiinta
poate fi trezitd, iar omul poate naviga prin lumea oniricd asa cum Isi
controleaza viata diurnd. Dar care este pretul? Poate cd misticismul se pierde
si, odata cu el, si farmecul visului.

Note finale

[1] n francezd: «La Femme, dans son essence premiére, 1’étre inconscient, folle inconnu, du
mystére, éprise du mal, sous la forme de séduction perverse et diabolique» (p. 253).

[2] In franceza: «[...] la fatalité du Mal et de la Mort, incarnés dans la Beauté féminine» (p. 253).
[3] The Review of Metaphysics, Vol. 15, No. 1 (Sept, 1961), pp. 108-117.

[4] Sursa imaginii: https://www.royalacademy.org.uk/art-artists/work-of-art/thor-battering-the-
midgard-serpent, accesat la data de 5 iulie 2025.

[5],,Unde arde Iubirea vesnicd, Dorinta este valvataia purd a Pasiunii/Ea este reflectatd in carcasa
noastra pamanteasca/Care isi extrage intelesul din latura cea mai nobild/Si prin asta traduce
limbajul inimii” (trad.mea M-MP).

[6] ,,Opreste-te, trecator crestin! — opreste-te, copil al Domnului!/Si citeste cu rasuflare gentila.
Dincolo de acest pamant inradacinat/Un poet zace, sau ceea ce a parut candva sa fie el insusi./Oh,
ridicati-va 1n rugaciune pentru S. T. C;/Este el cel care s-a extenuat pana la ultima suflare/Care a
gdsit moartea in viatd, fie si giseascd aici viata in moarte!/Indurare pentru admiratie — fie-i
iertatd trufia/El a cerut si a sperat prin Hristos. Faceti si voi la fel!” (trad.mea M-MP).

[7] Sursa imaginii:
https://www.darkgloomyart.com/blogs/articles/1Qunsettlinghistoricalpaintings?srsltid=AfmBOoo
likimzMnjgBie6HYP_-3rBOMJgoa90jB3ENn_9bKIJbDc28NXx, accesat la data de 21 iulie 2025.
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