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Résumé: Cet article analyse la représentation de la mémoire traumatique et du
quotidien dans la diaristique roumaine de la « Epoque d’or », en envisageant le
journal intime comme une forme privilégiée d’écriture de soi sous contrainte
totalitaire. L hypothése centrale est que le traumatisme du communisme ne se
manifeste pas uniquement au niveau thématique, mais qu’il structure le discours
diaristique lui-méme, a travers des procédés tels que la fragmentation, I’ellipse et
I’autocensure, étroitement liés a I’expérience quotidienne de la peur et de la
précarité. Le cadre théorique mobilise le concept de pacte autobiographique formulé
par Philippe Lejeune et la théorie de la mémoire narrative développée par Paul
Ricoeur, utilisés comme instruments herméneutiques pour identifier les symptomes
textuels du traumatisme. [’analyse comparative porte sur les journaux de Monica
Lovinescu, de Paul Goma et d’Alice Voinescu, mettant en évidence des formes
différenciées de I’expérience traumatique : le traumatisme médiatisé de 1’exil et de
la vigilance morale, le traumatisme de la confrontation directe et de 1’exposition
éthique, ainsi que le traumatisme intériorisé de la marginalisation et de la résistance
silencieuse. L’étude montre que la diaristique de « I’Epoque d’or» constitue un
corpus essentiel pour comprendre les relations entre quotidien, traumatisme et
mémoire culturelle.
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1. Delimitari si miza: de la ,,cotidian” la simptomatologia traumei

Intre 1965 si 1989, viata sociali din Romania comunistd a fost
caracterizata printr-o dubla constrangere: pe de o parte, precaritatea materiala
si degradarea mediului domestic; pe de altd parte, controlul ideologic,
supravegherea si institutionalizarea fricii, specifice regimurilor totalitare
[Arendt, 1951: 460-475; Verdery, 1996: 27-35]. Intr-un asemenea cadru,
jurnalul intim nu poate fi tratat exclusiv ca o specie literara a confesiunii, ci
ca un dispozitiv de supravietuire identitard, in care subiectul Tncearca sa isi
mentina coerenta interna Intr-o realitate ce fragilizeaza autonomia persoanei.

Comunicarea propune o lecturd in care trauma este inteleasa drept
efect al unei experiente continue, incorporate in gesturi, rutine, taceri si



strategii discursive [Caruth, 1996: 4-7; LaCapra, 2001: 41-45]. Nu este
vizatd doar enumerarea temelor (frig, foame, umilintd, supraveghere), ci
identificarea formelor prin care trauma se insinueaza in arhitectura textului
diaristic: discontinuitati, elipse, dublari ale eului, oscilatii ale pactului cu
cititorul, reveniri obsesive si mecanisme de autocenzura.

Pentru a operationaliza aceasta ipoteza, demersul utilizeaza doua axe
teoretice complementare. Dinspre Philippe Lejeune sunt mobilizate ideile
privitoare la pactul autobiografic si la specificul jurnalului ca ,scriere a
prezentului”, cu o identitate declarata intre autor si subiect [Lejeune, 1975:
14-16; Lejeune, 1993: 22-24]. Dinspre Paul Ricoeur sunt valorizate
conceptele referitoare la relatia dintre memorie, timp si naratiune, in special
ideea cd identitatea si rememorarea se articuleazd prin configurdri narative
[Ricoeur, 1985: 246-249; Ricoeur, 2000: 78-82]. In cazul diaristicii
comuniste, aceste instrumente permit descrierea unei situatii-limita: scrierea
de sine sub presiunea istoriei, unde memoria este in acelasi timp exercitiu de
conservare si spatiu al ranirii.

Corpusul abordat, in mod ilustrativ si comparativ, reuneste jurnale ale
Monicai Lovinescu, ale lui Paul Goma si ale Alicei Voinescu [Lovinescu,
2002-2010; Goma, 1997; Voinescu, 1997-1998]. Miza nu este
uniformizarea lor sub o singurd eticheta interpretativa, ci reliefarea felului in
care trauma se manifestd diferentiat: mediatd de distanta exilului, exprimata
frontal 1n opozitie, respectiv interiorizata prin retragere si fragilitate.

2. Teoria ca instrument de diagnostic: pact precar si memorie narativa
perturbata

In lectura lui Lejeune, jurnalul se sprijini pe o conventie de
autenticitate: autorul isi asuma cd scrie despre sine, iar insemndrile pot fi
citite ca expresie a identitatii sale [Lejeune, 1975: 14—16]. In comunism,
aceasta conventie se modificd structural: jurnalul este expus unei instante
potential ostile (cenzurd, ancheta, confiscare), astfel 1incat pactul
autobiografic devine precar. Precaritatea pactului nu se reduce la o problema
de ,,adevar” factual, ci indicdi mecanisme de autoprotectie precum aluzia,
generalizarea si neutralizarea judecétii [Lejeune, 1990: 45-48].

In paralel, Ricoeur oferd un cadru pentru a observa modul in care
trauma afecteaza capacitatea subiectului de a ordona experienta in timp.
Daca identitatea se construieste prin naratiune, atunci o lume in care timpul



este trdit ca stagnare sau repetitie opresiva produce o memorie narativa
fragmentata [Ricoeur, 1985: 246-249]. Din aceastd perspectiva, jurnalul
comunist nu este doar ,,despre” trauma, ci este un text marcat de trauma:
ritmul, sintaxa, selectia evenimentelor si chiar ticerile devin semne ale unei
memorii supuse constrangerii [Ricoeur, 2000: 78-82].

Aceste doud instrumente — pactul autobiografic si memoria narativa
— permit trecerea de la descrierea unei epoci la identificarea simptomelor
textuale ale traumei.

3. Monica Lovinescu: trauma la distanta, etica vigilentei si configurarea
unui eu responsabil

In jurnalul Monicai Lovinescu, experienta traumatica nu se naste din
precaritatea materiala trditd direct, ci dintr-o tensiune specifica exilului:
distanta geografica produce libertate discursiva, Insa proximitatea afectiva si
morald fatd de realitatea romaneascd mentine starea de alertd [Lovinescu,
2002-2010]. Trauma se manifestd astfel ca responsabilitate si vigilentd, nu
ca simpla confesiune intima.

Din perspectiva lui Lejeune, pactul autobiografic capata aici o
stabilitate relativa, intrucat riscul confiscarii este minim, iar jurnalul poate
opera cu nume, evenimente si pozitionari explicite [Lejeune, 1975: 14-16].
Aceasta stabilitate nu anuleaza Insa componenta traumatica, ci o reorienteaza:
jurnalul devine spatiul asumarii unei functii publice, iar scrierea de sine se
intersecteaza cu un imperativ etic.

In termenii lui Ricoeur, jurnalul Lovinescu tinde si configureze o
naratiune mai coerentd, datoritd accesului la informatie, comparatie si
interpretare, specifice exilului [Ricoeur, 2000: 78—82]. Trauma ramane insa
vizibild in recurenta temelor legate de falsificarea realitdtii publice,
mecanismele fricii si degradarea morala produsa de regim.

Perspectiva exilului introduce astfel o dimensiune particularda a
traumei: trauma martorului care vede, interpreteaza si se simte obligat sd
comunice, jurnalul devenind o veritabild arhiva morald a epocii.

4. Paul Goma: jurnalul ca expunere, trauma ca confruntare deschisa si
radicalizarea pactului

In cazul lui Paul Goma, diaristica se configureazi ca scriere de sine in
confruntare frontald cu sistemul, iar trauma este traitd in forma ei directa:



presiune, risc, stigmatizare si contact nemijlocit cu mecanismele represive
[Goma, 1997; Goma, 1981]. Textul isi asuma explicit o functie de contestare
si denunt.

Aplicand schema lui Lejeune, se observa ca pactul autobiografic este
radicalizat: identitatea autorului devine un act cu potential consecinte, iar
sinceritatea capiti o valoare performativi [Lejeune, 1975: 14-16]. In
termenii lui Ricoeur, conflictul constant cu autoritatea produce o
temporalitate a urgentei, in care prezentul este scris sub presiune, iar viitorul
apare precar [Ricoeur, 1985: 246-249].

Jurnalul lui Goma evidentiaza astfel o dimensiune esentiala a traumei
totalitare: nu doar suferinta, ci deformarea vietii simbolice, la care scrierea
de sine raspunde prin recastigarea agentivitdtii si transformarea traumei in
discurs etic.

5. Alice Voinescu: retraumatizare cotidiana si scriitura eliptica a
interiorizarii

Jurnalele Alicei Voinescu oferd imaginea unei traume interiorizate,
generate de marginalizare, precaritate, degradarea statutului social si
restrangerea autonomiei [Voinescu, 1997-1998]. Cotidianul devine scena
unei uzuri lente, in care suferinta se acumuleaza fard spectaculos, dar cu
efect coroziv asupra subiectului.

In termenii lui Lejeune, pactul autobiografic se manifesta sub forma
unei confesiuni temperate si prudente, orientate mai degraba catre
consemnarea starilor decat a faptelor [Lejeune, 1993: 22-24]. Din
perspectiva lui Ricoeur, memoria narativd apare fragmentard, iar notatia
eliptica si ticerile semnificative devin expresii ale unei traume care nu cauta
dramatizarea, ci mentinerea unei ordini interioare [Ricoeur, 2000: 78—82].

Jurnalul raspunde fragilizarii identitatii sociale printr-o recuperare a
demnitatii In plan reflexiv, scrierea devenind un spatiu de conservare a
valorilor si de repliere etica.

6. Concluzii: diaristica ,,Epocii de Aur’’ ca text-limita

Lectura comparativd indicd faptul ca teoria functioneazd ca
instrument de identificare a simptomelor textuale ale traumei, nu ca
ornament conceptual. Jurnalele comuniste obliga la recunoasterea unui pact
autobiografic instabil, modelat de risc si autocenzura [Lejeune, 1975: 14-16],



precum si a dificultatii memoriei de a configura o naratiune coerenta intr-un
timp trdit ca repetitie opresiva sau urgentad [Ricoeur, 2000: 78-82].

Diferentele dintre cele trei cazuri — vigilenta morald la Lovinescu,
confruntarea deschisd la Goma si interiorizarea rezistentd la Voinescu —
confirma faptul ca diaristica ,,Epocii de Aur” constituie un corpus
indispensabil pentru intelegerea raportului dintre cotidian, trauma si memorie
culturald, dar si un teren privilegiat de testare si nuantare a conceptelor
teoretice consacrate.
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