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Résumé: Dans la littéerature féministe, le personnage principal, qu'il s'agisse d'une
adolescente, d'une jeune adulte ou d'une femme miire, raconte son cheminement
vers la découverte de soi et le développement de sa personnalité, qui comprennent
la transition vers la feminité, les épreuves et les difficultés liées a l'identité
personnelle, l'exploration de la sexualité et la recherche de sa propre place dans la
société et dans l'existence. Ces processus narratifs constituent la colonne vertébrale
du récit féministe, fonctionnant comme le statu quo de l'existence féminine dans le
systeme socioculturel dans lequel elle vit, ainsi que les tentatives d'adaptation, de
résistance ou de réinterprétation de cette expérience, et ne peuvent donc étre
considerés comme accessoires dans le développement d'un personnage. Ces récits
des protagonistes sont souvent entremélés d'interactions significatives avec le sexe
opposé, dont la présence agit souvent comme un catalyseur, constructif ou
destructeur, servant de facteur déterminant dans l'évolution du personnage. Selon
le degré de soutien ou de contréle, le développement intellectuel peut également
étre affecté. Dans les deux cas, ces interactions mettent en évidence les contraintes
des normes patriarcales et la mesure dans laquelle la protagoniste est réellement
libre de suivre son intuition. « The Bell Jar » et « The Shutter of Snow » illustrent le
concept de I'homme comme antagoniste, source de malheur, en montrant comment
chaque personnage laisse son empreinte sur les protagonistes.
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Despre autofictiune in literatura feminista

Cele douad lucrari se incadreaza in genul autofictiunii sau ,,romanul
personal,” un tip de roman in care realitatea este alteratd pentru a surprinde
experienta traita de catre autor.



Conceptul de autofictiune este dezbatut in literatura de specialitate, acest
neologism fiind introdus de cétre scriitorul britanic Paul West in 1976 in
lucrarea Sheer Fiction: Mind and the Fabulist’s Mirage [Fictiune Pura:
Mintea si Mirajul Fabulistului], fiind ulterior consolidat de catre scriitorul
francez Serge Doubrovsky in romanul ,,Fils” [Fiul] publicat in 1977. Aceasta
categorie este definitd prin combinarea relatarii tipice biografiei si realismul
acesteia cu elemente fictive, precum personaje, nume, locuri, modificari
scenice, menite si consolideze firul narativ si mesajul autorului. in articolul
Sources of the Self(ie): An Introduction to the Study of Autofiction in
English. English Studies in Canada [Sursele Sinelui/Selfie-ului: Introducere
in Studiul Autofictiunii in engleza], Bloom (2021) semnalizeaza lipsa unei
definitii clare fatd de autofictiune datoritd gradului diferit de fantastic si
ironie din fiecare operd, autorii postmodernisti folosindu-se de acest gen
literar pentru a crea o realitate care este mai fideld perspectivei subiectului si
a complexitatii ideilor transmise, fiind consideratd o relatare a propriei
realitati in ciuda infidelitatii fata de adevarul pur.

Biografia si autobiografia, fiind relatarile sau informatiile cu privire
la viata unei persoane sau a propriei persoane, nu sunt scutite de fictiv,
regasindu-se detalii imaginare si in aceste opere, desi procentul este mult mai
mic decat in romanele de autofictiune, datoritd naturii operelor. Cauza
existentei acestor neconcordante sunt dramatizarea anumitor evenimente prin
exagerarea anumitor detalii, informatii uitate/omise intentionat sau chiar
insusirea unor perspective, de exemplu, relatatea unor fapte la care naratorul
nu a asistat personal. Biografiile sunt afectate de subiectivitatea naratorului,
fapt inerent ce nu poate conduce la o relatare complet obiectiva a
intamplarilor.

Distinctia dintre autobiografie si autofictiune, aldturi de problema
clasificarii acestora, este abordatd de Karen Ferreira-Meyers in analiza
enuntarii incipiente a autofictiunii de catre Serge Doubrovsky din
perspectiva alcatuirii personajelor: In timp ce autobiografia traditionala
incearcd sa descrie un personaj care a existat intr-adevar in cel mai realist si
fidel mod posibil, autofictiunea fictionalizeaza un personaj care a trdit [tr.n.,
Karen Ferreira-Meyers, 205]. Potrivit lui Forest, acest gen literar
contemporan a fost creat din nevoia de a reprezenta realitatea interioara a
autorului, sustinand ca , fictiunea 1si are radacinile, intr-un fel sau altul, in



realitate” [tr.n.,, Forest, 137]. Asadar, caracteristica fundamentala a
autofictiunii nu este fantasticul sinonim cu imposibilul, ci reinterpretarea
realitatii din perspectiva autorului.

In literatura feministd, Bloom mentioneaza ca ,,academicienii au
subliniat in mod repetat analizele lor patologice care 1i reduc [lucrarile
Sylviei Plath] la simptome ale afectiunilor ei mintale care i-au luat viata.
Aceastd tendinta criticd explicd ambivalenta scriitoarelor fatd de termenul
autofictiune” [tr.n.] pentru a nu reduce intregul gen literar la exagerari inutile,
jurnale patologice sau divergente ale realitdtii provocate de fapte inchipuite.
Termenul de autofictiune, prin includerea termenului fictiune poate
determina devierca de la esenta adevaratd a genului literar, putand fi
interpretat drept o altd forma de fictiune pura.

Ferreira-Meyers precizeaza cateva dintre caracteristicile autofictiunii
ce se pot distinge de autobiografii si biografii, precum insertiile paratextuale
si prezenta pseudonimului ca forma de integrare a sinelui in opera literara
fara Insusirea directa a faptelor; aceste caracteristici sunt prevalente in ,,The
Bell Jar” si ,,The Shutter of Snow”. Motivele posibile pentru implementarea
acestor metode sunt enuntarea clard a distinctiei fatd de autobiografie prin
insusirea unei identititi secundare, sau procesarea unor momente-cheie. in
2021, Charles Matthew Stapleton, Hui Zhang si Jeffrey Scott Berman au
abordat scrierea creativa si efectele sale asupra procesdrii unor evenimente
importante din vietile participantilor la studiu. In urma analizei rezultatelor
unui esantion de 120 de persoane, autorii au descoperit cd ,,experimentele i
invatd pe participanti cum sa 1si stipaneasca emotiile prin scris”. [Stapleton.
Zhang, Scott, Berman, 2021]

Interactiunile sociale ne modeleaza existenta. Centrald in arcul de
dezvoltare al protagonistei feminine este intdlnirea si relatia cu figurile
masculine, ale cdror prezenta actioneazd adesea ca un catalizator, fie
constructiv, fie distructiv, servind drept factor determinant pentru progresul
personajului. Literatura feministd pune in prim-plan interactiunile cu sexul
opus pentru a ilustra modul in care functioneaza dinamica puterii de gen,
precum si profunzimea influentei intime, intrinseci si societale, extrinseci.
Aceste relatari ale interactiunilor cu protagonistul sunt adesea pline de
experiente semnificative care implicd sexul opus, servind ca un factor
determinant al perspectivei individului sau a intregului gen, decisiv in



dezvoltarea emotionali si sociala. In functie de nivelul de sprijin sau control,
dezvoltarea intelectuald poate fi, de asemenea, afectata. In ambele cazuri,
astfel de interactiuni evidentiaza constrangerile normelor patriarhale si
gradul 1n care protagonista este cu adevarat libera sd-si urmeze intuitia.

Astfel de experiente devin puncte pivotale, de la care protagonista s-
ar putea sd nu se mai Intoarca, pe masurd ce parametrii comprehensiunii
mediului social se schimba.

Relatarile unor astfel de interactiuni variaza de la bine, anume
influenta principald, tatdl prezent si dedicat, oferind dragoste, indrumare si
sprijin; prietenul, iubitul, sotul, salvatorul; la neutru, la rau. Pe de alta parte,
literatura feminista contine si relatari despre rau, despre rau, despre care
femeilor nu li se permitea anterior s intre n detalii: tatal absent, agresorul,
violatorul, egocentricul, controlorul in orice rol (coleg de munca, sef, coleg
de clasa, partener).

Tipologiile barbatului in ,,The Bell Jar” de Sylvia Plath

Esther Greenwood, in opera semi-autobiografica ,,The Bell Jar” de
Sylvia Plath, intdlneste mai multe personaje masculine care ii impun si
ilustreazd viziunea asupra rolului barbatilor in viata unei femei, despre
asteptari versus realitate.

Prima prezentd masculind in ,,The Bell Jar” este Buddy Willard, un
tandr care studiaza pentru a deveni medic, este religios si 1si respecta parintii,
avand la prima vedere premisele ideale pentru partenerul perfect. Esther
mentioneaza ca este intrigatd de prezenta lui de la distantd, dar a ajuns la
concluzia cd ,,Buddy Willard era un ipocrit” [Ceea ce era in nereguld cu el
era ca era prost] [tr.n.,The Bell Jar, 14]. Esther descopera ca iluzia
perfectiunii este rapid spulberatd prin interactiunile lor, protagonista
descriind conversatiile sale cu Buddy ca fiind previzibile, neinspiratoare,
neinteresante, alegand sa spunad ,,Cred ca da” [tr.n.,55] in loc sd inceapa o
dezbatere despre corelatia dintre poezii si praf. In conversatiile sale
imaginare, Esther isi spune pérerea, neconstrinsd de modul in care ar fi
perceputd de barbat, raspunzind cu ingeniozitate, taios, sugerdnd o posibila



contradictie a punctului de vedere al acestuia. Intrucat Esther a ales si-si
ascunda in mod deliberat perspectiva si argumentele printr-o dezbatere si un
dialog fictiv, atitudinea 1n care interactioneazd cu Buddy nu poate fi
etichetatd drept autentica, ascunzandu-si adevéaratul sine pentru a imbuna
normele de gen, intdrind respingerea protagonistei, deghizatd 1Intr-o
incapacitate de a raspunde la comparatia ,,perspicace” a lui Buddy. Iluzia
perfectiunii este frantd pentru totdeauna odatd ce Buddy dezvaluie, fiind
intrebat impetuos de catre Esther, daca ,,a avut o aventurd” dupa o incercare
esuatd de a avea relatii intime cu Esther. El recunoaste ca s-a culcat cu o
chelneritd de nenumarate ori pe Intregul parcursul al acelei veri.

Dezviluind aventura sa, Buddy a devenit diavolul cu doua fete in
mintea lui Esther, fiind liber sd isi exploreze sexualitatea cu o femeie
,liberd”, mentindndu-si in acelasi timp personalitatea societala nepatatd a
viitorului barbat de familie pios si virgin. Aceasta libertate de a alege pe baza
instinctului si a dorintelor, fard nicio urma de grija pentru propriul viitor, este
sugeratd mai tarziu in roman, cand Esther dezbate daca ar trebui sa-si
gdseasca un iubit pentru a ,,echilibra lucrurile” [68] intre ei. Nimeni pe care
l-a ntalnit nu a fost considerat suficient de intrigant sexual pentru ca Esther
sd renunte la castitatea ei.

Acest lucru i-a modelat perspectiva asupra barbatilor din acel
moment, Esther devenind mai neincrezatoare si mai cinica In ceea ce priveste
impresiile initiale despre un barbat, abandonand infatuarea.

Marco, al doilea personaj masculin semnificativ al romanului,
reprezintd manifestarea corporald a patriarhatului in The Bell Jar. Spre
deosebire de ceilalti antagonisti masculini, Marco 1si exercita puterea asupra
lui Esther in mod fizic, impingand-o 1n noroi, agresand-o sexual. Brutalitatea
acestuia este nascuta din propriile drame, cea de imposibilitate de implinire a
iubirii, fiind indragostit de propria verisoara. Impulsul agresiv a fost
determinat de discutia anterioarda despre dragoste, acesta simtindu-se
indreptatit sa 1si rascumpere investitia: un diamant dat drept cadou lui Esther.
Aceasta reusind sa se elibereze din controlul lui, o0 murdareste de sangele lui
pe obraji si cauta disperat bijuteria la locul faptei. Comportamentul lui Marco
se deosebeste fatd de cel al personajelor masculine anteriare prin modul 1n
care 1si exercitd puterea conform normelor sociale din perioada anilor 1960.
In timp ce majoritatea este caracterizati de o misoginie ideologica, Marco



apeleaza la forta bruta si la avantajul biologic. In articolul ,,The Madonna -
Whore Complex” [Sindromul Madonna, tr.n.], Ashman [2025] exemplifica
in literaturd sindromul prin care barbatul, inapt de a intretine o relatie, fie
fizica, fie psihologica fatd de persoana de sex opus indragitd pe care o
idolatrizeaza, acesta recurge la ,,femei usoare,” numite ,,prostituate” fata de
care nu are retineri pentru a-si indeplini nevoile biologice si psihologice.
Marco o numeste pe Esther ,tarfa”, concretizand dihotomia dintre idealul
feminin intangibil si orice altd femeie din viata sa, acestea din urma fiind
subiectul posesiei si desfrandrii masculine dupa bunul plac. Din aceasta
interactiune, Esther realizeaza fragilitatea autonomiei sale, izoldndu-se o
perioada considerabild de timp dupa ce ajunge acasa la parintii ei.

Doctorul Gordon intruchipeaza patriarhatul institutional in roman,
intruchipand autoritatea rece a unui sistem medical care prioritizeaza
controlul conform unui manual creat pentru standardul masculin in
defavoarea unui tratament cu adevirat benefic. In calitate de psihiatru, el
exercitd o putere imensd asupra corpului si mintii ei, dar rdmane detasat
emotional, tratind-o nu ca pe un subiect cu o viata interioard, ci ca pe un
obiect care trebuie gestionat. Aspectul sdu elegant, apreciat initial de cétre
Esther si statutul profesional mascheaza o indiferentd profunda care il face
unul din cei mai semnificativi antagonisti ai romanului.

Interactiunile doctorului Gordon cu Esther sunt caracterizate de o
lipsa de comunicare autentica. El asculta selectiv, interpreteaza cu autoritate
si ia decizii fard a explica in mod adecvat implicatiile acestora. 1i ignora
semnalmentele fizice si dovezile suferintei ei (scrisoarea pe care Esther a
rupt-o in bucati), apeland la consimtamantul mamei ei pentru ca Esther sa
urmeze niste tratamente medicale invazive, fard un consult detaliat prealabil.
Aceastd asimetrie a cunoasterii si puterii reflectd dinamici patriarhale mai
largi, in care expertiza masculind inlocuieste cunoasterea de sine feminina.
Incapacitatea lui Esther de a-si articula suferinta intr-un mod recunoscut ca
valid subliniaza violenta epistemica inerentd intalnirii clinice. Vocea ei este
marginalizatd sistematic, inlocuitd de etichete diagnostice care 1i golesc
experienta de nuanta si actiune.

The Shutter of Snow, roman scris de Emily Holmes Coleman, are o
abordare similard privind genul literar. In relatarea ei, autoarea preia
pseudonimul Marthe Gail, povestind experienta ei postpartum, contractand



febra puerperala si suferind de crizd de psihoza dupa nastere. Simptomele
fizice si psihice au determinat internarea ei intr-un spital de psihiatrie, unde
naratoarea detaliazd tratamentul dur, inuman si detasat fatd de nevoile
pacientilor, stilul narativ impletind realul si visul sau iluzia, trecerea nefiind
concret stabilita prin lipsa alineatelor si a semnelor de punctuatie. Marthei nu
i-a fost permis sa isi vada fiul nou-ndscut, comunicand rar cu sotul ei,
agravandu-i starea de neliniste, prelungindu-i suferinta. Visele ei au o
simbolisticd recurentd, cea a mortii si a ingropdrii, al spiritului ce 1si
transcende propriul corp.

Chinul Marthei in ipostaza de pacient este provocat de lipsa de
empatie a personalului spitalului, ignorandu-i sau refuzandu-i rugdmintile de
a 1si vedea persoanele dragi sau chiar de a avea parte de conditii mai bune 1n
cadrul institutiei. Camerele superioare, insorite, unde pacientii folosesc
tacamuri pentru a manca sunt rezervate pacientilor care stiu s se comporte,
sd se supuna, sd tacd. Tacerea si ,,camerele de la etaj” sunt laitmotivul acestei
opere, fiind sinonime cu libertatea, asadar libertatea Inseamna liniste; acesta
este mesajul impregnat de catre asistente si doctori pacientilor.

Interactiunile cu sotul ei, Christopher, sunt sporadice de-a lungul
romanului, naratoarea evidentiind faptul ca, desi acesta o vizita, nu participa
activ la Tmbunatatirea starii ei generale, considerand ca opiniile doctorilor cu
privire la starea de sanatate a sotiei sale sunt superioare experientei acesteia.
In primele interactiuni in care Marthe isi deplangea conditiile, justificand
aruncarea hainelor date de asistente datoritd mancarimilor si lipsei de
comfort, enuntdndu-i conditiile in care era fortatd sa adoarma si sa traiasca,
ridicand ulterior tonul, implorandu-l si o scoatd din acel salon. In urma
acestora, Christopher se ridicd si parasise spitalul. Criza la care asistase a
justificat si consolidat sfaturile medicale de a continua spitalizarea, lasandu-
si sotia ,,pe maini bune”. Desi naratorul nu este unul omniscient, iar dialogul
intern al lui Christopher nu ne este cunoscut, actiunile sale denota
mentalitatea personajului, respectiv al sotului partial implicat.

Acesta 11 da Marthei de inteles ca o va ajuta sd scape din institutie,
atat timp cat tace, repetdndu-i conditiile eliberarii ei in repetate randuri.
Linistea, conditia de a nu deranja pe nimeni, necesitatea de a se conforma
tiparului pacientului perfect pentru a primi libertate, in pofida ignorarii
propriilor probleme sunt necesitatile pentru libertate, care pentru femeia



anilor 1930 insemna intoarcerea la rutind, la ipostaza casnicei. Indemnul de a
tacea indica si lipsa unui ajutor real datorit neexistentei unor metode
alternative, empatice de tratament. Christopher intruchipeaza, de asemenea,
si barbatul neputincios, care, desi isi viziteaza sotia, 1i aduce diverse cadouri
care 11 aduc aminte de casa, cum ar fi pantofi sau carti si de viata din afara
spitalului, isi pastreaza distanta. Nu este cert daca o face pentru a-si mentine
calmul in fata situatiei sensibile, pentru a parea puternic pentru Marthe sau
daca este complet detasat emotional de sotia sa.

Marthe are o reactie ambivalentd fata de prezenta sotului ei pe toata
durata interndrii acesteia in spital: pe de-o parte, simte bucurie si recunostinta
cand il vede, vrea sa se apropie fizic, sarutandu-i manecile camasii, vrand sa
il imbratiseze, facandu-se prezentabild pentru acesta, iar pe cealalta parte, are
sentimente puternice de tradare si de tristete cand acesta nu i intelege
situatia, conditiile de trai, rabufnind dupa fiecare moment cand acesta pleaca
in apogeul crizelor ei de isterie.

Doctorii, atat barbati cat si femei, nu sunt surse de incredere, Marthe
considerand ca acestia comploteazd impotriva bunastirii ei, ignorandu-i
nevoile. Sefii de sectie sunt Tmpartiti in functie de sexul pacientilor, sectia
barbatilor este condusd de domnul doctor Walker, iar sectia femeilor, de
doamna doctor Brainerd. Doctorul Walker este cunoscut ca fiind foarte crud
cu barbatii, acesta avand putere asupra intregului spital, sfatuindu-se cu
restul doctorilor privind protocolul pentru fiecare pacient. In schimb,
doctorul Brainerd este descrisa ca o prezentd calmd, ca Dumnezeu insasi,
dandu-i ultima veste bund din opera: cea privind externarea definitiva.
Asistentii au o prezentd mai frecventd, ajutdnd cu imbracarea, ingrijirea si
administrarea corectd a tratamentelor pacientilor. Desi intentiile acestora nu
sunt malitioase, invadarea constantd a spatiului personal este coercitiva,
Marthe nestiind deseori ce 1 se intdmpla si de ce.

Prin articularea acestor ineractiuni cu sexul opus, textele feministe
expun mecanismele omniprezente prin care opereaza patriarhatul. Aceste
reprezentdri au functia de a ilumina lupta protagonistei, criticind simultan
sistemele culturale mai largi care permit, iartd sau normalizeazd astfel de
comportamente. Din aceastd perspectiva, antagonistul masculin devine mai
putin un personaj negativ individual si mai mult un simbol al fortelor
structurale impotriva carora subiectul feminin trebuie sa se defineasca.



In concluzie, motivul recurent al figurilor masculine, atat
binevoitoare, cat si maligne, serveste drept o componentd esentiald a
explordrii formarii identitatii in literatura feministd. Aceste relatari
evidentiazd complexitatea interactiunilor de gen si subliniazd negocierea
continud a protagonistei Intre presiunile externe si aspiratiile interne.
Naratiunile feministe dezvaluie relatia complexa dintre experienta personala
a femeii si asteptdrile societatii, demonstrand cum calatoria catre
individualitate pentru multe femei este modelatid, provocatd si adesea
constransa de prezenta barbatilor ale caror actiuni reflecta realitatile durabile
ale puterii patriarhale.

Referintele bibliografice:

West, P. (1976) « Sheer Fiction: Mind and the Fabulist’s Mirage. New Literary
History » 7(3), 549-561. https://doi.org/10.2307/468562

Doubrovsky, J. S. (1977). « Fils » Paris: Editions Gallimard.

Bloom, M. (2021). Sources of the Self(ie): An Introduction to the Study of
Autofiction in English. English Studies in Canada.

Ashman, Rhiya S. (2025) «The Madonna - Whore Complex » Persimmon Creek:
Vol. 1, Article 17, accesat online la 12.12.2025 prin
https://scholarcommons.sc.edu/persimmoncreek/vol1/iss1/17/

Ferreira-Meyers K. « Autobiography and autofiction: No need to fight for a place in
the limelight, there is space enough for both of these concepts » in: Writing the Self:
Essays on Autobiography and Autofiction. S6dertdrns hogskola; 2015:203-218.

Forest, Philippe. «Propos recueillis par Audrey Cluzel in March 2001 », accesat
online la http://www.manuscrit.com 03.01.2026

Stapleton CM, Zhang H, Berman JS. «The Event-Specific Benefits of Writing
About a Difficult Life Experience ». Eur J Psychol. 2021 Feb 26;17(1):53-69. doi:
10.5964/ejop.2089. PMID: 33737974; PMCID: PMC7957853, accesat online la
04.01.2026

Plath, Sylvia. «The Bell Jar », Faber & Faber, 2005


https://scholarcommons.sc.edu/persimmoncreek/vol1/iss1/17/
http://www.manuscrit.com

