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Abstract

The Self concept means another challenge in psychology because of
the many view perspectives and also of its notions which are proposed by

social psychology.

The Self contains a very important cognition of the human being. It’s
also the result of the person’s observations and analyses, being in the same
time the object and the subject of personal thoughts with itself and with the

world.

Starting from the point of view of the multiple perspectives upon the
self concept, this paper work focuses on the ways of its definition.
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Problematica sinelui este unul
dintre cele mai importante si complexe
subiecte analizate in cadrul diferitelor
curente psihologice. In momentul de fata nu
se poate spune cd In ceea ce priveste
terminologia  utilizatd,  definirea  si
componentele acestuia s-a elaborat o teorie
destul de cuprinzatoare si profunda pentru a
surprinde toate aspectele ce tin de acest
concept-cheie in psihologie. Pornind de la
diversitatea perspectivelor asupra
conceptului de sine, lucrarea reprezintd o
abordare teoreticd a conceptului de sine,
urmdrind sa evidentieze modalitatile de
definire a acestuia.

Astfel, din multitudinea punctelor
de vedere se contureaza cel putin trei
modalitati distincte de a defini sinele: 1)
prin sublinierea locului §i rolului lui in
structura personalitdtii; 2) prin stabilirea

proprietatilor lui; 3) prin referiri la
componenta si structura lui psihica.

Inci de la finceput trebuie
mentionatd neconcordanta terminologiei
utilizate: Ego — in latind, Self, I, Me - in
engleza, Je, Moi, Soi - in francezi, Eu,
Mine,Sine - in romana. Unii autori prefera
sd diferentieze Self-ul de Ego, altii folosesc
un termen in locul celuilalt. Eul este insotit
de diferite adjective care, pe 1langa precizari
si diferentieri, introduc si distorsiuni. De
exemplu, Allport propune inlocuirea
termenului de eu (care cuprinde doar
aspectele particulare ale acestuia) cu cel de
,»proprium”, concept integrator i mult mai
cuprinzator decéat primul. Traducerea unei
lucrari dintr-o limba in alta introduce noi
dificultati. Dupa cum precizeaza M. Zlate in
lucrarea “Eul si personalitatea”, Selful lui
James devine in traducere franceza le Moi,
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in timp ce Selful lui Mead devine le Soi. Cu
deosebire 1n psihologia sociala americana
conceptul de Sine s-a cristalizat ca
reprezentand in esentd “colectia de crezuri
despre noi ingine”, partea intentional-
reflexivd a personalitatii, conceptia despre
ce esti si ce poti deveni. In literatura de
specialitate de la noi, substitutul Sinelui este
Eul. Trebuie insd observat ca termenii nu
sunt intersanjabili, sinele cuprinzand
accentul sporit pe focalizarea cognitiva a
individului asupra lui insusi (nu spunem
imaginea de eu, ci imaginea de sine). Sinele
inglobeaza si rezultatele autoobservatiilor si
autoanalizelor, el fiintdind concomitent ca
subiect si obiect al reflectiilor despre
calitatile persoanei, relatiile cu ceilalti, locul
si rostul in lume. Sinele se dovedeste a fi
initiator i emanator de judecdti si actiuni
citre ceilalti si catre lumea din afard, in
general, dar si receptor a ceea ce vine din
interior. La aceasta se refera in principal
distinctia lui Mead (1934) intre I si Me.
Componenta I este sinele ca subiect creator,
spontan, dinamic, energizator, componenta
Me fiind cea care controleaza si da directie
actiunilor noastre. In literatura noastra, Eul
si Mine-ul ar fi echivalentele pentru I si Me,
iar Sinele — conceptul sintetizator (Self).
Analizand interpretarile Ilui Mead, Zlate
mentiona “Minele este fiinta biologicd a
omului, ansamblul de atitudini bine
organizat si structurat in individ ca urmare a
contactelor lui  interpersonale, deci
atitudinile altora pe care ni le asumam noi
ingine. Eul este reactia Minelui la atitudinile
altora. Minele este un personaj conventional
care existd intotdeauna §i  permite
individului sa intre in experienta altora. Eul
este un construct sintetic si personal care
izvoraste din simtire, urcd la reflexie si se
exprimd 1n conduitad, fiind sustinut
permanent afectiv-motivational. Prin Eu
individul se conceptualizeaza pe Sine, se
evalueazd si isi anticipd comportamentul.
Eul este o forma de adaptare a Minelui la
solicitarile sociale, prin care se aduc
modificari atat Minelui cat si societatii.
Minele si Eul constituie impreund Sinele,
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adica personalitatea individului. Rolul activ
revine insd Eului.”

Urmarind evolutia istorica a
teoriilor referitoare la Eu/Sine si orientandu-
ne pe surprinderea problemelor nodale ale
Eului, cele mai multe dintre ele
controversate, si anume: natura psihica,
relatia Eu-Personalitate, tipuri de Euri, se
pot evidentia cele patru etape importante:
psihofilosofica (pana in 1900), psihanalitica
si interactionista (1900-1940), psihologia
umanistd (1940-1980), psihologia sociala
(din 1980). James face pentru prima data
distinctia dintre Eu ca obiect al cunoasterii
si Eu ca subiect al cunoasterii, deci intre cel
ce este cunoscut si cel care cunoaste. Eul
este analizat in termeni de parti constitutive,
ca suma totald a ceea ce considera individul
despre Sine, dar si despre familie, prieteni,
activitatile sale. Eul desemneaza tot ceea ce
un om recunoaste ca fiind al sau, nu numai
corpul i facultatile psihice, ci si
imbracamintea, prietenii, operele sale. Eul
este analizat dupd elementele sale integrante
(Eu material, social, spiritual), sentimentele
si emotiile provocate de Eu sau constiinta
valorii sale, actele prin care Eul tinde sa se
afirme §i sd se apere (instinctele de
conservare, expansiune, apdrare). James a
anticipat si facilitat aparitia celorlalte
concepte “grup de referinta” elaborat de
Sherif, “proprium” propus de Allport.

Trecand peste teoriile psihanalitice
care merg mai mult pe explicarea Eului
angoasat, nevrotic, teoretizand si constituind
de altfel o bazd importantd in definirea
conceptului, vom trece la teoriile
psihologiei umaniste §i sociale In care se
schimbd perspectiva, ele analizdnd Eul
omului normal, finalitatea fiind ameliorarea
existentei acestuia. Carl Rogers considera
Eul ca fiind o structurd perceptuala,
ansamblul organizat §i schimbator al
perceptiilor, raportindu-se la  insusi
subiectul. Caracteristicile, atributele,
calitatile si defectele, capacitatile si limitele,
valorile si relatiile pe care subiectul le
recunoaste ca descriptive ale Iui insusi si pe
care le percepe ca dandu-i identitate.
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Aceastd structura perceptualda inglobeaza
toate experientele subiectului din fiecare
moment al existentei sale. Viziunea asupra
Eului este realistd cand existad concordanta
intre atributele pe care subiectul crede cé le
poseda si cele care le poseda in realitate. O
modalitate de verificare a acesteia exista,
desigur, nefiind 1nsa absoluta, dar suficienta
pentru nevoile practice. Astfel, pentru a
verifica caracterul realist al unei perceptii
oarecare privind Eul, individul dispune de
doud surse de criterii. Unul dintre aceste
criterii este experienta traita, celalalt criteriu
constd in dovada pe care o furnizeaza
comportamentul ~ subiectului  si  prin
comportamentul altuia in ceea ce 1l priveste.

Interesanta este abordarea
gestaltistilor care iau in considerare relatia
organism-mediu ca fiind relatia de
interdependentd ecologica, ce std la baza
sanatatii persoanei. Reglarea granitelor
dintre sine i mediu pare sa fie unul dintre
fenomenele cheie in dinamica integrarii
ecologice a omului. Pentru a putea creste,
atat biologic, cat si psihologic si social,
persoana invatd sa-si regleze granitele cu
mediul, pe de o parte diferentiindu-se, pe de
altd parte, intrdnd in contact cu acesta.
Atunci cind se delimiteazd de mediu, o
persoana isi poate descoperi si limitele sale
in a fi autonoma sau ea insasi. Intrind in
contact, omul invata sa diferentieze ceea ce
este “hranitor” pentru el de ceea ce nu-i este
necesar (este “toxic”). Omul preia din
mediul sau, in sens larg, nu numai aer, apa,
hrana, ci si informatii. Acestea sunt
procesate si “metabolizate” (fiind introdus
chiar termenul de metabolism mental)
psihologic.  Informatiile  asimilate se
transforma in parti ale eu-lui sdu acceptat,
iar cele care sunt identificate ca fiind toxice,
alienate, indezirabile devin parti ale Eu-lui
neacceptat. Frecvent, aceste parti respinse
sunt greu de eliminat spontan de catre
mental, care le proceseazd, le sedimenteaza
la nivel subconstient si inconstient, uneori
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avand o adevdrata “voluptate” in a-si selecta
si depozita in adancuri informatiile
negative,  “indigeste”  blocante  sau
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distructive pentru functionalitatea
psihicului. Granita dintre Eu si mediu (sau
Sine, gestaltistii nu mai fac nici o
diferentiere intre termeni), pentru a asigura
0 mai buna autoreglare, trebuie sa aiba doua
caracteristici:permeabilitate,  pentru  a
permite schimburile;fermitate, pentru a
mentine autonomia.

Reglarea granitei dintre Sine si
altii, dintre Eu si non-Eu poate sd prezinte
diverse tipuri de perturbari, osciland in
extremis intre pierderea granitei (fuziune,
indistinctie intre sine si altul) si izolare
completd (deconectare, ruptura, separare) in
psihoza. Cand granita dintre Sine si altii
devine confuza, impermeabila sau se pierde,
se produce o distorsiune a diferentierii intre
Sine si altii, o perturbare atat a contactului
cat si a constientizarii acestuia (Perls, 1973).
Proiectia este un alt tip de perturbare a
contactului de granitd ce rezultd din
atribuirea, 1n afara Eu-lui a unor
caracteristici sau “a ceva” ce apartine Eu-
Iui. Rezultd o confuzie a sinelui cu altul, ea
fiind un fenomen neconstientizat. Introiectia
constd in absorbirea, captarea, prelucrarea si
asimilarea fard discriminare a ceea ce
apartine non-eului. Valorile introiectate sunt
impuse sinelui si conduc la structurarea unui
caracter rigid, avand la baza prelucrarea
unor roluri §i comportamente din exterior

care devin  “osatura  nevazutd® a
personalitdtii persoanei. Astfel, modele
parentale, stereotipii sociale
nepersonalizate, integrate nediscriminativ

Eu-lui, se constituie ca un “schelet” rigid ce
explica un grad crescut de inautenticitate in
modul de a fi si de actiona al unei persoane.
Aceasta se Indeparteazd de  sine,
autofalsificandu-se. In termenii psihologiei
orientale, am putea spune ca omul traieste
mai curdnd la periferia Sinelui decat in
centrul acestuia, desi traieste iluzia ca stie
cine este, ce vrea si incotro tinde si se
manifeste. Omul isi poate construi granite
false si rigide intre ceea ce percepe falsificat
drept Eu sau renuntind la Sine pentru a fi
mereu altcineva sau altceva. Modalitatile
comportamentale sunt preluate astfel de la
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altii. Ele corespund starii de “péarinte” a ego-
ului sau “extero-psihicului” in analiza
tranzactionald promovatd de Berne. Aceasta
teorie asupra Eu-lui oferd o altd perspectiva
asupra conceptului, constituind un model
nou al acestuia, denumit modelul starilor
Eu-lui. O stare a Eu-lui este o constelatie
specifica de comportamente, ganduri si
trdiri emotionale. In fiecare moment al
existentei noastre, noi suntem o stare a Eu-
lui, manifestdind o parte a personalitatii
noastre. Tiparele generale carora aceste stari
se circumscriu sunt limitate la trei: starea
Eu-lui Parinte, starea Eu-lui Adult, starea
Eu-lui Copil. Desi aceastd impartire a
personalitatii aminteste de modelul tripartit
(sine, eu si supraeu) cele doua abordari sunt
departe de a fi identice.

Eul Parinte contine  norme,
interdictii, reglementari, judecati despre
oameni $i lucruri, modele de comportament
autoritar, adicd un intreg inventar de
dispozitii, atitudini conservate 1in timp.
Divizat, Eul Périnte poate fi normativ sau
hranitor. Parintele normativ  dicteaza,
conduce, cenzureazd, emite principii i
norme, impune, ordona critica,
devalorizeaza. Parintele hranitor ajuta,
incurajeaza, recompenseaza, sfatuieste,
felicita, mangaie, are grija.

Starea Eului Adult analizeaza
datele si faptele, le stocheaza si le
interpreteazd, compard, evalueaza, asculta,
inregistreaza, comunica informatiile.
Adultul nu poate fi divizat, dar poate fi
polarizat. Adultul pozitiv este atent si culege
informatii din realitatea mai larga a vietii,
indeplineste  sarcinile, colaboreaza si
negociazd, rezolva probleme, ia decizii in
urma unor procese reflexive. De asemenea,
integreaza armonios dorintele (Eul Copil) cu
normele si valorile (Eul Parinte). Adultul
negativ este excesiv de analitic 1n relatiile
interumane, actionand ca un automat.

Starea Eu-lui Copil (prima care se
dezvoltd) contine trebuintele si dorintele,
ceea ce place si ceea ce nu place, intuitia,
spontaneitatea, creativitatea. Divizat, se
poate vorbi de Copilul Adaptat si Copilul
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Liber. Copilul Adaptat este supus, se
conformeaza, tine cont de cereri, accepta
regulile, 1si modifica sau 1si reprima
propriile trebuinte. Copilul Liber 1fsi
exprimd emotiile si sentimentele in mod
spontan, se manifesta prin bucurie si durere,
creativitate, curiozitate §i comportament
ludic.

Cercetarile in analiza
tranzactionald releva ca intre aceste stari
exista legaturi care se numesc tranzactii, iar
in relatiile de comunicare sunt importante
tipurile de tranzactii care se realizeaza de la
un Eu la altul mai precis de la o stare a
Eului la alta. Patru tipuri sunt eficiente,
pozitive (Parinte Normativ-Adult, Adult-
Adult, Copil Liber-Copil Liber, Parinte
Hranitor- Copil Liber), trei introducand
dificultati in comunicare, fiind negative
(Parinte Normativ - Copil Adaptat, Copil
Adaptat - Copil Adaptat, Copil Adaptat -
Péarinte Hréanitor).

Trecand de la analiza tranzactionald la
psihologia sociala se observa
redimensionarea termenului Sine. Acesta
este analizat, definit 1n functie de cultura, de
grup. Apar astfel in discutie mai multe
acceptiuni ale conceptului de Sine. Cercetari
din domeniul psihologiei sociale interesate
de variabilitatea culturald a Sinelui au pus in
evidentd Sinele independent si Sinele
interdependent. Cu privire la Sine, s-a pornit

de la  distinctia  privind  cultura
individualisticd  (cultura  occidentald),
centrata pe calititile si performantele

individuale si cultura de tip colectivist, unde
individul este estompat in favoarea grupului
(cultura  asiaticd,  hispanicd, sud-est
europeand). Pe aceasta linie, cercetari mai
aprofundate s-au facut in cultura japoneza si
cea americana (Markus si Kitayama, 1991).

In America se cultivi un sine
independent, o unitate bine definitd cu
tendinta de intreg cognitiv, motivational si
emotional. Independenta si capacitatea de a
te descurca singur sunt in cultura nord-
americand valori centrale in procesul de
socializare. Comparand stima de sine la
copiii  mexicano-americani si  anglo-
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americani s-a constatat ca in cazul primilor
ea este legatd de conduite de cooperare, in
timp ce la cei anglo-americani de
competitivitate.

in cultura japonezi, sinele apare
ca fiind interdependent, oamenii vazandu-se
pe ei 1ingisi ca integrati profund
micromediului social in care activeaza,
puternic angajati in relatiile cu ceilalti si
conducandu-se dupa principiul ca ei trebuie
sa se comporte potrivit gandurilor,
sentimentelor si actiunile celorlalti cu care
sunt in relatie. Desi in Sinele interdependent
sunt apreciate calititile interne ale
persoanei, ele sunt utilizate in adaptarea
prompta la situatiile §i asteptarile celor
implicati in relatie, conduitele fiind flexibile
si deschise. In cultura interdependents,
oamenii sunt vazuti ca fundamental
conectati unul cu altul, accentul punandu-se
pe trasaturi comune si nu pe distinctivitate si
unicitate.

Alaturi de conceptele de Sine
interdependent/independent, schimband
putin perspectiva putem defini Sinele actual
(perceput) si Sinele dorit. Sinele actual
reprezintd ~ componenta  esentiala a
personalitatii, cupola reflexiv-axiologica cu
privire la propria persoana. Sinele dorit
apare ca fiind modul in care ne-am dori sa
arate sub multiple aspecte personalitatea
noastra. Distanta dintre conceptia de sine si
sinele dorit dd masura stimei de sine.
Interesante sunt si notiunile derivate
conceptului de Sinelui prezentate de Petre
Ilut 1n lucrarea ,,Sinele si cunoasterea lui”.
Iata cateva exemple:

Sinele de lucru (identitatea partiala,
sinele de rol specific, working self concept)
desemneaza punerea in actiune a diferitelor
aspecte ale sinelui nostru in functie de
situatie (vei fi “unul” la o sesiune de
comunicari stiintifice si  “altul” la o
manifestare  sportiva). Operationalizarea
sinelui in functie de situatii si episoade este
mai mult decdt ceea ce in mod obisnuit
numim adaptare.

Sinele stabil reprezintd identitatea
bine conturati, coerenti. In unele situatii,
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existd un dezacord intre sinele de lucru si
sinele stabil in cazul cumulului de roluri de
lungd durata. De cele mai multe ori, sinele
stabil nu poate fi modificat. Schimbarile
severe in istoria vietii precum si exercitarea
unor roluri timp indelungat pot face ca
sinele de lucru sa devind o componentd a
sinelui stabil. Asemenea integrari pot
conduce la accentuate perioade de confuzie
de sine, confuzie 1n legdturd cu perspectiva
temporald a sinelui si referitor la relatiile
interpersonale i de munca.

Autocontrol  (autoreglare, self-
regulation) — se referd la modalitatea prin
care oamenii 1si stdpanesc si isi controleaza
reactiile si comportamentele lor si masura
in care reusesc sa o faca.

Monitorizare de  sine  (self
monitoring)— masura in care, in relatie cu
semenii, indivizii sunt centrati pe sine, isi
exprimd gandurile, atitudinile, sentimentele
in orice situatie sau sunt preocupati intens
de a se adapta la circumstantele specifice, la
opiniile si conduitele celorlalti, mai ales la
cei de la care ar putea obtine beneficii
(“cameleoni sociali”);

Promovare de sine — transmiterea catre

ceilalti a informatiilor pozitive despre
propria persoan;
Autohandicapare (self —

handicapping) — procesul prin care individul
incearcd sd mentind o imagine negativa a
sinelui in fata celorlalti in situatii in care se
confruntd cu insuccese. Invocd unele
handicapuri personale, dar mai putin
importante §i eventual trecdtoare, In vederea
protejarii trasaturilor de personalitate inalt
valorizate si stabile. Se inscrie in cadrul
fenomenului autoatribuirii, servind alaturi
de alte mecanisme de aparare a sinelui, la
protejarea nucleului tare al personalitatii
chiar cu pretul atribuirii unor handicapuri
minore;

Eficacitate de sine (self-efficacy) —
conceptia si evaluarea individului cu privire
la abilitatile sale, la faptul daca este in stare
sau nu sd rezolve anumite sarcini, sa-si
atinga scopurile propuse, sa infrunte si sa
depaseasca anumite dificultati si obstacole;
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Imbunatatirea sinelui actual (self-
improvement) dorinta de a a ajunge la sinele
dorit;

Verificarea de  sine  (self-
verification) - presupune selectarea acelor
situatii sociale si persoane care confirma
imaginea pe care persoana o are despre
propria persoana.

Constiintad de sine (self-awarness) -
analizarea sinelui ca obiect si nu ca subiect
activ, ceea ce presupune o detasare
epistemica fatd de propria persoana;

Schema mentala de sine — se refera mai ales
la aspecte specifice ale sinelui care o data

incrustate 1n personalitate functioneaza
automat in cunoasterea si  actiunile
persoanelor;

Focalizare pe sine (self-focusing) —
dimensiunea gradului in care indivizii isi
concentreaza atentia asupra lor ingisi;

Efectul de referire la sine (self-
reference effect) — informatiile relevante
pentru eul propriu capteazd mai puternic
atentia, sunt in mai mare pondere retinute si
mai ugor de reactualizat.

Filosofie

Avand in vedere multitudinea de
perspective de abordare a conceptului de
sine precum §i notiunile derivate acestuia
propuse de psihologia sociald putem spune
cd problematica sinelui ramane deschisa,
constituind o provocare pentru specialisti.
Astfel, dacd teoretic putem raspunde la
intrebarea “cine sunt eu?” antrendnd cele
trei variante: “sunt ceea ce cred altii ca
sunt”, “sunt ceea ce cred eu insumi ca sunt”
si “sunt ceea ce sunt cu adevarat” trebuie sa
recunoastem ca aceasta din urma nu ne este
accesibild practic niciodatd, deoarece chiar
portretul realizat de un specialist reprezinta
tot o interpretare, avand valoare orientativa.
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