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Abstract

Adolescence is an essential period in the developmental process of
personality. During this stage are occuring deeply biological, psychological
and psychosocial changes. The central changing are defining of self-identity.
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1. Adolescenta sau ”in ciutarea unei
noi identitati”

Problematica adolescentei si-a gasit
puncte multiple de ancorare atat in stiinte
diferite, inclusiv in interiorul sistemului
stiintelor psihologice, unde multe dintre
ramurile psihologiei au inclus-o in sfera lor

de interes (psihologia varstelor, a
dezvoltarii,  psihologia  educationala,
psihologia  orientdrii si  consilierii,

psihologia personalitatii etc).

Situata intre copildrie si varsta adulta,
adolescenta  constituie un  fenomen
biologic, psihologic §i social, cu
determinari multiple, de ordin genetic,
geografic, cultural, social si educational.
Cunoasterea particularitatilor definitorii ale
acestei etape exclude tratarea ei unilaterala,
doar in sens exclusiv biologic sau
psihologic, intre maturizarea organica si
cea psihosociald existind un raport de
interdependentd. Mai mult, ritmurile
dezvoltarii organice si psihologice sunt
inegale, intre aceste fenomene putand
interveni disproportii, decalaje,
contradictii, stari conflictuale sau critice.

Limitele adolescentei sunt si ele imprecise
pentru cd variaza relativ functie de
conditiile geografice, de mediu socio-
economic s§i socio-cultural, dar mai ales
socio-educativ. Pentru cei ce-si urmeaza
studiile  universitare  adolescenta  se
prelungeste adesea.

Daca la pubertate procesul dezvoltarii
personalitatii este impetuos si sinusoidal, la
fel ca si transformarile pe plan biologic, in
adolescentd el evolueazd spre nevoia de
maturizare  centratd pe identificarea
resurselor personale (aptitudini, abilitati,
dorinte, interese, aspiratii si idealuri), spre
realizarea identitatii si constructiei propriei
lumi interioare, spre detasarea de tutela
familiei si spre cresterea autonomiei §i a
independentei care sunt cucerite treptat.
Toate acestea echivaleazd cu o "a doua
nastere” (J.-J. Rousseau). Prin tot acest
proces sinergic, personalitatea
adolescentului devine din ce in ce mai
actuald, ancorandu-se tot mai puternic in
prezent si real si construindu-si in acelasi
timp viitorul, ocupandu-si locul cuvenit in
sistemul relatiilor sociale si dorind
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obtinerea pretuirii  colective  asociata
statutului sau de viitor adult.

Adolescenta este etapa transformarilor
biosomatice si psihice majore, caracterizata
prin solicitari si eforturi adaptative
continue la exigentele si diversitatea
structurilor sociale, culturale, educationale,
profesionale, economice, ideologice, fapt
ce genereaza tensiuni §i situatii stresante,
frimantari interioare, meditatii i reverii,
mutdri si restructurari in constiinta. Toate
acestea au ca rezultat constituirea imaginii
de sine, a constiintei §i a constiintei de
sine, adica definirea identitatii ca nucleu al
personalitatii. Dezvoltarea eului social ca

dimensiune complexd a personalitatii
reprezinta rezultatul depasirii
egocentrismului  specific copilariei, al

achizitiilor multiple de roluri sociale si al
asumdrii statusurilor noi impreund cu
cerintele si responsabilititile pe care le
incumba acestea.

Adolescenta reprezintda “o fazd de
restructurare afectivda si intelectuala a
personalitatii, un proces de individualizare
si de metabolizare a transformarilor
fiziologice legate de integrarea corpului
sexual. Adolescenta constituie un camp
psihologic privilegiat pentru studierea
schimbarii”.  Schimbadrile produse 1in
aceastd perioada sunt explicate dintr-o
perspectiva psihanalitica: “prin renasterea
misgcarii de separare/ individualizare a
micii copildrii; prin reactivarea conflictului
oedipian; prin desprinderea de imaginile
parentale infantile §i prin reatasarea de
noile obiecte libidinale; prin raporturi
defensive fatd de un ideal al eului si de
pulsiunile pentru stabilirca unui nou
echilibru narcisic (refulare, deplasare,
refuz, clivaj, intelectualizare, ascetism,
proiectie). Adolescenta este in felul acesta
un moratoriu identificat cu o problematica
identificatorie:  esentialul constd din
negociereca doliilor, a pierderilor si a
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deziluziilor pana in momentul in care
subiectul poate sd-si asume separarea $i
diferentierea in autonomie” (R. Doron,
1970, p. 31).

Dobandirea independentei fatd de
parinti, adaptarea la propria maturizare
sexuald, decizia i pregitirea vocationala,
dezvoltarea unei filosofii de viatd, a unor
norme §i reguli morale care dau consistenta
actiunilor individului, dar mai ales
dobandirea sentimentului identitatii sunt
schimbarile majore pe care le aduce cu sine
etapa adolescentei. In procesul de formare
al personalitatii in adolescentd, nivelul si
ritmul dezvoltarii acesteia sunt asincrone si
diferite de la un adolescent la altul. Prin
urmare, desi existd tentatia de a trata
adolescentul ca “tipic”, trebuie tinut cont
de faptul cad exista totusi diferente
semnificative in procesul evolutiei si
dezvoltarii individuale a personalitatii. Mai
mult, schimbarile esentiale in statutul
economic, in conditiile de munca si de
viata ale tinerilor au adus cu sine si
schimbari in plan psihologic, inclusiv in
profilul valorico-atitudinal si in
comportamentul cotidian.

In adolescentd, personalitatea se
dimensioneaza relativ seismic si dramatic
in  opozitia dintre comportamentele
impregnate de  atitudini  copilaresti,
cerintele de protectie, anxietatea specifica
varstelor mici in fata situatiilor mai
complexe si solicitante, atitudini §i
conduite noi formate sub impulsul
cerintelor interne de autonomie sau impuse
varstei de societate” (U. Schiopu, 1995, p.
202). Daca la pubertate procesul
dezvoltarii personalitatii este impetuos si
sinusoidal, la fel ca si transformarile pe
plan biologic, in adolescentd el evolueaza
spre nevoia de maturizare centratd pe

identificarea resurselor personale
(aptitudini, abilitati, dorinte, interese,
aspiratii si idealuri), spre realizarea
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identitatii §i constructiei propriei lumi
interioare, spre detasarea de tutela familiei
si spre cresterea autonomiei §i a
independentei care sunt cucerite treptat.
Toate acestea echivaleazd cu o "a doua
nastere” asa cum spunea candva J.-J.
Rousseau. Prin tot acest proces sinergic
personalitatea adolescentului devine din ce
in ce mai actuald, ancordndu-se tot mai
puternic in prezent si real si construindu-gi
in acelasi timp viitorul, ocupandu-si locul
cuvenit in sistemul relatiilor sociale si
dorind obtinerea pretuirii colective asociata
statutului sau de viitor adult.

Intr-un studiu vizand determinarea
tipurilor de personalitate, M. Zlate (1988)
identificd patru astfel de tipuri: unitar si
armonios dezvoltat, instabil, dedublat si
accentuat, constatind cd daca la
adolescentii elevi predomina tipurile
instabile si accentuate, aspect explicabil
prin faptul cd personalitatea acestora se
afla in plin proces de formare, cautare si
descoperire de sine, precum si printr-o
predispozitie mai crescutd la excese
comportamentale, la adolescentii studenti
balanta 1inclind in favoarea tipului de
personalitate unitar si armonios dezvoltat,
fapt care este in acord cu tendinta de
stabilizare a personalitatii la aceasta varsta.

Maturizarea fiziologicd, dezvoltarea
capacitatii de cunoastere, aparitia unor
dorinte s§i sentimente necunoscute pana
acum dau adolescentului impresia ca este o
persoand noud. Pentru a se afirma insa ca
altul, el repudiaza trecutul, respinge
conceptiile celor din jur (parinti in primul
rand), cautand 1n acelasi timp o noud
identitate. Prin aceastd raportare la alte
modele  adolescentul ia  cunostinta
progresiv de ceea ce este. Dialectica
identitatii si identificarii si rolul ei in
reconstructia personalitatii adolescentului
este legatd de integrarea sociald si
presupune o restructurare profundda a
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personalitatii, atat in relatiile cu sine cat si
cu altii, fiind strans legata de formarea
congstiintei de sine, de intelegerea propriei
persoane ca subiect al activitatii sociale.
”Cautarea echilibrului prin noi identificari,
descoperirea noii identitati — in conditiile
incertitudinii cu privire la ceea ce este el in
realitate — nu sunt usoare si pot duce nu
numai la dificultati de integrare, ci si la
manifestiri de  nonconformism” (L.
Dumitrescu, 1980, p. 83).

Una din sarcinile majore ale
adolescentei o reprezintd constituirea
identitatii personale, dezvoltarea

congtiintei de sine, Intelegerea propriei
persoane ca entitate distinctd de ceilalti,
dar in acelasi timp coerentd de-a lungul
diferitelor situatii de viata.

”Identitatea reprezinta constiinta clarad
a individualitatii unei persoane, formata
prin integrarea intr-un construct unic a
perceptiei de sine si a perceptiei
expectantelor celorlalti fata de propria
persoand” (A. Baban, 2001). Identitatea se
constituie progresiv pe masura organizarii
si structurdrii informatiilor despre sine, ea
ajungdnd sa includd aspecte legate de
caracteristicile innascute si dobandite ale
personalitatii, abilitatile si competentele
personale (cunostinte, deprinderi,
aptitudini, talente), rolurile si statutele
sociale, vocationale si de gender adoptate
de individ la un moment dat, modalitatile
de interactiune, de comunicare si de
rezolvare a conflictelor, de autoreglare a
comportamentului, modalitatile de
identificare cu modelele.

Identitatea se afld intr-o permanenta
constructie si reconstructie. Structurarea ei
incepe inca din copildrie, continud 1in
perioada scolarda micd cand se contureaza
pe baza rezultatelor activitdtii scolare si a
raportarii acestora la ceilalti si la cerintele
lor, dar vorbim despre identitate odata cu
perioada adolescentei cand abilitatile
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cognitive si de interactiune sociald sunt
suficient de mature pentru a permite
reflectarea asupra propriei persoane si a
dezvoltarii  acesteia. Prin  specificul
problemelor decizionale pe care le aduce
cu sine, perioada adolescentei forteaza
reflectarea asupra propriei identitati,
respectiv identificarea propriilor valori,
interese si abilitati, evaluarea capacitatii de
a lua decizii si de a face fata diverselor
situatii. Toate aceste procese contribuie
tocmai la cristalizarea identitatii.

Modificarile aparute 1in sistemul
cerintelor manifestate fatd de adolescent,
precum si schimbarile care au loc la nivelul
structurilor sale de personalitate fac ca in
aceasta perioada problemele dezvoltarii
constiintei de sine si se realizeze adesea cu
o mare intensitate. Astfel, se intensifica
perceptia de sine cu toate componentele ei:
imaginea corporald de sine, identificarea si
congtiinta eu-lui, identificarea sensului,
rolului si statutului sexual si al celui social
in adolescenta.

In ceea ce priveste perceptia de sine
aceasta se modifica si se redimensioneaza
mereu in preadolescentd si adolescenta.
Perceptia de sine si imaginea corporald
devin critice, datoritd schimbarilor de
fizionomie si tinutd. Daca in copildrie,
imaginea corporalda se afla la periferia
congtiintei, treptat, ea devine din ce in ce
mai centrala, Incorporandu-se in constiinta
de sine si incepand sa fie perceputd ca
atare. In absenta ei nu se poate organiza
identificarea. La pubertate are loc scrutarea
profundd a caracteristicilor corporale si
faciale, cu incercari multiple de mascare a
neajunsurilor si aspectelor inestetice, ceea
ce exprima dorinta lor de ajustare a sinelui
corporal, precum si nevoia de a aparea
agreabil si prezentabil in fata celorlalti.
Simultan, acestia pot fi considerati
indicatori ai conturdrii sinelui social si
spiritual. ~ ”Narcisismul  puberal este
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alternativ critic §i ingaduitor, cu momente
devastatoare cateodata” (U. Schiopu, 1995,
p. 216).

Procesul dezvoltarii constiintei de sine
este lung si sinuos, caracteristicile imaginii
de sine constituite in copilarie, dar mai ales
aprecierile furnizate de ceilalti, influentand
procesul actual de identificare. Mai mult,
succesul sau esecul scolar, adaptarea sau
inadaptarea scolard, ca si modul in care
puberul este privit de colegi si de profesori,
pot afecta adesea structurarea imaginii $i a
congtiintei de sine. Procesul identificarii si
al dezvoltarii constiintei de sine presupune
insd si raportarea la cei din aceeasi
generatie, la grupul de aceeasi varsta. in
cazul in care puberul are o constiintd de
sine mai inaltd decat modul in care este
evaluat de ceilalti, el se va simti izolat,
incercand sa gaseasca forme de exprimare
proprie care sa-i aducd admiratia si
acceptarea celorlalti. Astfel, se explica
teribilismele, manifestarile de Incapatanare
si de opozitie, crizele de originalitate, iar
uneori chiar delincventa. La randul lor,
adolescentii cu o apreciere superioard de
sine si bine acceptati de colectiv prezinta
conduite bazate pe Incredere, isi sustin si
argumenteazd cu tarie opiniile, au mai
putine probleme personale, depasesc cu
mai mare usurintd dificultatile, fiind mai
inclinati spre initiative proprii.

Un rol important in dezvoltarea
congtiintei de sine il au 1nsa si expectatiile
parintilor fatd de rezultatele scolare ale
copiilor lor. Parintii celor cu rezultate bune
sunt mai deschigi si democratici fata de
copiii lor, mandrindu-se cu rezultatele
acestora, dar 1n acelasi timp mentinand
reguli severe din teama ca acestia sa nu-si
diminueze interesul pentru obtinerea
performantelor scolare superioare. Mai ales
in faza finala a ciclului liceal, premergator
admiterii la facultate, parintii cu asteptari
mari fatd de propriii copii suplimenteaza
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uneori pand la refuz pregatirea scolara a
acestora prin meditatii suplimentare.
Invers, parintii care manifestd asteptari
scolare reduse fata de copiii lor au tendinta
de a subevalua capacitatile acestora,
tratandu-i uneori ca pe o povara, fapt care,
nu de putine ori, le erodeaza dezvoltarea
constiintei de sine.

Desi dezvoltarea conceptului de sine
incepe incd din copildria timpurie si
continud pe Intreg parcursul vietii,
adolescenta reprezintd o etapa critica.
Sentimentul identitatii la adolescent se
dezvolta treptat, pe baza identificarilor
realizate in copildrie, cand formarea
imaginii de sine la copil presupune
raportari continue la aprecierile realizate de
parinti despre el. Integrarea in mediul
scolar, contactul cu grupul de aceeasi
varsta, cu valorile si normele lui specifice,
incepe treptat sd detind o importantd mai
mare decat valorile promovate de adultul
parinte sau educator. Adolescentul incearca
sd sintetizeze aceste valori, adunandu-le
intr-un  sistem coerent $i consistent,
caracterizat prin armonizarea valorilor
promovate de adulti (parinti si profesori),
pe de o parte, si colegii sau prietenii de
aceeasi varsta, pe de altd parte, fapt care
faciliteaza procesul de cautare a identitatii.

2. Teorii explicative ale
procesului de definire a identitatii in
adolescenta

Ca etapa distincta a vietii,
adolescenta marcheaza trecerea de la varsta
copildriei la viata adulta, caracterizatd prin
maturizare §i integrare sociald, prin
solicitdri si  responsabilitdti  sociale,
familiale si profesionale cu mult mai
complexe. In aceasta etapa, tutela familiala
si scolara, pregnante la copil, se modifica
treptat, dezvoltarea intensa a personalitatii

pe toate planurile constituind nota
dominantd a Intregii perioade. Marea
varietate a teoriilor s§i interpretarilor
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referitoare la dezvoltarea psihicd in
perioada adolescentei (biologiste,

sexologice, culturaliste, antropologice etc.)
explica interesul crescut pentru aceasta
varsta cu caracteristici extrem de complexe
sub aspect psihologic, relational, valoric
etc. Fara a se contrazice neaparat in
punctele lor esentiale, multe dintre teoriile
referitoare la dezvoltarea personalitatii in
adolescenta propun viziuni
complementare, axate pe anumite elemente
definitorii ale acestui proces, astfel incat o
abordare holistd, multidimensionala a
evolutiei personalitatii la varsta
adolescentei ar fi absolut necesara.
Consideratd una dintre cele mai
complete si complexe teorii referitoare la
dezvoltarea psihosociald a personalitatii,
teoria ciclurilor vietii, elaboratda de Erik
Erikson se fundamenteaza pe ideea
dezvoltdrii continue a personalitatii pe
parcursul intregii vieti, trecand prin opt
stadii cruciale de dezvoltare. Acesta este
chiar punctul esential in care se deosebeste
de teoria freudiand care accentua
importanta copilariei §i a experientelor
timpurii in dezvoltarea personalitatii.
Stadiile dezvoltarii psihosociale sunt
considerate etape identitare distincte. In
fiecare dintre aceste etape de viatd apar
achizitii noi, provocate de prezenta unor
crize de dezvoltare, intelese ca perioade cu
resurse formative deosebite, care au la baza
confruntarile dintre potentialitatile
individuale si solicitarile graduale tot mai
complexe ale mediului sociocultural. in
fiecare stadiu de dezvoltare existd un
conflict central care solicita un tip de
adaptare — bund sau nu — privind modul de
tratare al problemelor specifice acelei
perioade. Esecul adaptativ intr-un stadiu
poate genera stres si anxietate si poate
declansa o regresie spre un stadiu anterior.
De asemenea, spre deosebire de Freud,
Erikson a accentuat intr-o mai mare
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masura rolul Ego-ului decat al Sine-lui, ca
parte a personalitdtii independenta de Sine,
care se dezvoltd si dupa varsta copilariei,
influentat fiind de mediul familial, social-
istoric, cultural. Teoria lui Erikson este o
teoriec a dezvoltdrii psihosociale a
personalitdtii de-a lungul intregii vieti,
cautarea identitatii fiind tema ei centrala.
Problematica identitatii constituie cheia
explicativa a dezvoltarii individuale.

Stadiul adolescentei este considerat
esential pentru definirea identitatii Eului,
dilema identitarda fiind rdspunsul la
intrebarea ”Cine sunt eu ?”, iar factorii
sociali determinanti modelele si grupul de
aceeasi varsta (L. Tacob, 1998).
Adolescenta este perioada integrarii si
consolidarii imaginii de sine, care ajunge
sd Incorporeze in ea ceea ce adolescentul
gandeste despre el insusi, dar si ceea ce
gandesc altii despre el. Modelarea si
acceptarea identitatii proprii este un proces
extrem de dificil care poate genera
anxietate, adolescentul trebuind sa-si
asume dintre diferitele roluri pe cel care i
se potriveste mai bine. Cei care esueaza in
dobandirea unei identitdti proprii trec
printr-o crizd de identitate ca urmare a
confuziei rolului. In dobandirea identitatii
Eu-ului un rol important il au modelele si
grupul de aceeasi varsta. Cheia explicativa
a etapei adolescentei constd prin urmare in
achizitia identitatii Eului sau a confuziei
rolului. Studiile realizate asupra identitatii
de Erikson demonstreazd ca rezultatele
pozitive in rezolvarea crizelor de identitate
depind de rezultatele pozitive obtinute in
plan adaptativ in stadiile anterioare de
dezvoltare. Astfel, adolescentii care si-au
dezvoltat increderea, autonomia, initiativa
si competenfa in primele patru stadii ar
dezvolta niveluri mai inalte de identitate a
Eu-lui in locul confuziei rolului.

Dupa Erik Erikson (1968), etapa
adolescentei este dominata de criza de
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identitate ~ versus  confuzia  rolului
considerata de multi psihologi drept criza
dominanta a intregii dezvoltari.
Dezvoltarea identitatii individuale
presupune  aflarea  raspunsurilor la

intrebarile ”Cine sunt eu ?” si ”Care este
drumul meu in viata ?”, proces ce implica
evaluari calitative ale propriilor
competente, principii si valori. Obiectivul
major al adolescentei constd in formarea
unei identitati durabile si stabile, care are
trei componente importante: a) un simt al
unitatii eu-lui dat de acordul dintre
perceptiile  sinelui, b) wun simt al
continuitatii perceptiilor sinelui in timp, c)
un simt al reciprocitatii intre propriile
perceptii ale sinelui si modul in care este
perceput individul de catre ceilalti. Pentru
Erikson, “criza de identitate” este parte
integranta a dezvoltarii  psihosociale
normale. Majoritatea psihologilor
considera ca adolescenta ar trebui sa fie o
perioada de experimentare a rolului in care
tinerii pot explora conduite, credinte,
interese si ideologii alternative, care pot fi
modificate sau Inlaturate, in Incercarea de a
modela un concept integrativ al sinelui.
Pentru a ajunge la o identitate coerenta,
adolescentii ”incearca” diferite roluri fara a
se angaja in vreunul. Atitudinile si valorile
stabile, alegerea profesiunii si a
partenerului de viata, a stilului si drumului
de viatd se integreazd gradual facand
posibild simtirea propriei persoane $i a
celor din jur. In mod ideal, criza de
identitate ar trebui rezolvata pana in jurul
varstei de 20-25 ani pentru ca individul sa
se poatd orienta ulterior catre alte aspecte
ale vietii. Daca acest proces se finalizeaza
pozitiv se poate vorbi despre constituirea
unei identitdti care in sens restrans
presupune dobandirea  unei identitati
sexuale, a unei orientari profesionale si a
unei perspective ideologice asupra lumii.
Pana la rezolvarea crizei de identitate,
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individul nu are 1incd un sentiment
consistent al sinelui sau un set de standarde
interne pentru aprecierea propriilor valori
si competente 1n diferitele domenii ale
vietii. Esecul in dobandirea unei identitati
sigure, satisfacatoare si durabile conduce la
difuziunea rolului, adicd la un sentiment
confuz despre ceea ce este si reprezintd el
ca individ. Presiunile exterioare puternice
venite din partea parintilor, dar si a altora,
pot cauza adolescentului dezorientare,
disperare si chiar izolare. In cazurile
extreme de difuzie a rolului adolescentii
pot adopta o identitate negativa.

Pornind de la teoria lui Erikson, James
Marcia (1966, 1976, 1980) descrie patru
statute identitare, diferentiate in functie de
modul in care persoana percepe un anumit
domeniu ca pe o problema de identitate si
incearca gasirea unei solutii de rezolvare.
Ele nu reprezintd trasaturi durabile ale
personalitatii, ci secvente de scurtd durata
in cadrul statutului curent al unei persoane,
fiind posibil ca un individ sd aibd un
anumit statut intr-un domeniu al vietii §i un
altul in alt domeniu.

a)  identitatea  dobdndita  este
caracteristica adolescentilor au trecut deja
printr-o criza de identitate si care in urma
unei analize personale si-au asumat
anumite credinte, principii si valori, s-au
decis asupra unei ocupatii, Inlaturandu-le
pe cele considerate nepotrivite propriei
identitati. Odata realizate alegerile proprii
acesti adolescenti cu o identitate bine
conturatd se orienteaza spre atingerea

obiectivele ideologice si profesionale
propuse.
b) identitatea inchisa  (fortatd),

specifica adolescentilor care nu au trecut
incd printr-o criza de identitate, dar care si-
au asumat anumite principii si valori si s-
au angajat In atingerea unor scopuri
superioare ca rezultat al influentelor
parentale. Ei au preluat in mod necritic
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valorile sau obiectivele propriei familii fara
o analizd prealabild a acestora. Sunt
caracterizati prin cooperare si angajament
sau prin conformism si rigiditate, iar
evenimentele majore pe care le traverseaza
le-ar putea pune in pericol stabilitatea
principiilor si valorilor pe care le-au
preluat ca atare din mediul exterior.

¢) identitatea difuza 1i caracterizeaza
pe adolescentii care in trecut e posibil sa fi
experimentat o criza de identitate, nu insa
in mod necesar. Ei nu au facut inca o
alegere si nu dispun de un sentiment
puternic al eu-lui, nedezvoltdndu-si inca
identitatea. Isi pot propune anumite
scopuri, principii §i valori fard 1nsd sa
intreprindd nimic 1n directia acestora,
nefiind preocupati sd—si asume vreun
angajament, desi aparent pot da impresia

ca sunt activi §i ca-si asuma
responsabilitati.

d) identitatea amanata
(moratoriumul), specifica adolescentilor

aflati incd intr-o crizd de identitate, care
cautd 1inca raspunsuri la problemele
importante ale vietii pe care 1nsd nu le pot
afla  datoritd amanarii alegerilor si
nerezolvarii conflictelor dintre propriile
interese si cele ale parintilor. Desi pot avea
principii foarte ferme in legiturd cu
anumite situatii de viatd, acestea nu sunt
stabile, astfel cd dupa o analizd ulterioara
sunt abandonate. Acesti adolescenti pot fi

sensibili, receptivi §i principiali sau
dimpotriva anxiosi, ezitanti si
autojustificativi  (Scarr, Weinberg si
Levine, 1986).

Pornind de la constatarea

sentimentului expresivitatii personale ca
dimensiune  definitorie a  statutelor
identitare, Waterman (1990) diferentiaza
sapte tipuri de statute identitare
semnificative  pentru  adolescenti: 1.
identitate  dobandita  expresiva  cand
adolescentul dupa explordri active se
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angajeaza in directia atingerii viitoare a
unor valori §i scopuri pe care le-a
experimentat ca fiind compatibile cu
aptitudinile si posibilitatile proprii; 2.
identitate dobdndita neexpresiva cand
adolescentul dupa explorari active se
angajeazd in directia atingerii viitoare a
unor valori s§i scopuri care sunt insd
incompatibile cu aptitudinile si
expresiva cand adolescentul cautd o
rezolvare expresivd a crizei identitare; 4.
identitate amdnata neexpresiva cand
adolescentul cautd o rezolvare a crizei
identitare dar nu pe baza expresivitatii
personale; 5. identitate expresiva inchisa
cand adolescentul se angajeaza in primele
alternative considerate serioase tinand cont
de posibilitatea valorificarii viitoare a
aptitudinilor si talentelor; 6. identitate
inchisa neexpresiva cand adolescentul se
angajeaza sub aspect identitar neluand in
considerare alternativele posibile ca si
posibilitatea de valorificare a aptitudinilor
si talentelor proprii; 7. identitate difuza
care nu ajuta la formarea angajamentelor si
identitatii 1n general, conceptul de
expresivitate neputand fi aplicat.

Studiile longitudinale au aritat ca
transformarile identitatii la adolescenti nu
sunt radicale, ci graduale, in final putandu-
se vorbi despre o stabilizare a acesteia
(Dusek si Flaherty, 1981). In general, nu
toate cercetarile sprijind ideea conform
careia cei mai multi adolescenti traiesc o
autentica crizd de identitate (Feldman si
Elliot, 1990). Offer (1969) a aratat ca la
majoritatea adolescentilor, transformarile
la nivelul identitatii, determinate de
modalitatile de relationare cu parintii si cu
cei de aceeasi varsta s-au realizat treptat si
fara traume.

Waterman (1985) indica faptul ca
nivelul de achizitie al identitatii este
semnificativ mai crescut in domeniul
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optiunii  profesionale, comparativ cu
domeniul ideologiei politice. Procesul

rezolvarii crizei de identitate presupune
adesea alegeri, integrari sau rezolvari de
conflicte intre credintele si valorile
asimilate in familie si noile wvalori si
credinte formate in scoald. Un studiu in
acest sens a fost intreprins de Th.
Newcomb  (1936)  (numit  studiul
Bennington) care a aratat ca daca la
inceput optiunea pentru normele si valorile
scolii se face din motive pragmatice sau
nonintelectuale, pe masurd ce tinerii se
maturizeaza, credintele i atitudinile
adoptate devin o parte a propriei lor
identitati ideologice.

Durkin (1995) arata ca dezvoltarea
identitatii este un proces care se poate
prelungi dincolo de adolescenta, pand in
tinerete inclusiv, datoritd influentele
ulterioare ale mediului. In general, nu toate
cercetdrile sprijina ideea conform careia
cei mai multi adolescenti triiesc o
autentica crizd de identitate (Feldman si
Elliot, 1990).

La randul lui, G. Allport elaboreaza o
teorie centratd pe ideea dezvoltarii stadiale
a Eu-lui, din copilarie pana in adolescenta,
realizand distinctia dintre Eu (Proprium) ca
“forma de organizare dinamica a
proceselor subiective prin care ne raportam
congtient la lume si la noi ingine” si
imaginea de sine referitoare la
reprezentarea noastrd despre propria
persoand. In numir de sapte, stadiile
dezvoltarii Proprium-ului sunt: stadiul Eu-
lui corporal, al identitatii de sine, al
respectului de sine, al extensiunii Eu-lui, al
imaginii de sine, al Eu-lui rational si
stadiul constrangerii Proprium-ului. Acesta
din urma este specific etapei adolescentei
si presupune stabilireca scopurilor, a
intereselor, a planurilor de viata,
racordarea aspiratiilor la exigentele vietii,
directionarea actiunilor spre viitor (Eul
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pragmatic). Allport considera ca imaginea
de sine a adolescentului, relativ fragila la
aceastad varstd, depinde de modul in care
este  acceptat de ceilalti, rareori
adolescentul sfidand obiceiurile vérstei
sale. Spiritul de revoltd al adolescentului
reprezintd tot un mod de cautare a
identitatii, o 1incercare de recucerire a
autonomiei, “pandantul adolescent al
negativismului  copilului”. Interiorizarea
interdictiilor socio-morale necesita gasirea
unui echilibru intre nevoile sexuale extrem
de active la aceastd varsta si conventiile
sociale. Problema centrald a identitdtii o
reprezinta Insd alegerea unei ocupatii sau a
unui scop de viatd, “scopurile de larga
perspectiva si indepartate addugand o noua
dimensiune simfului identitatii; pana cand
tandrul nu incepe sa facd planuri, simtul
eului nu este complet” (Allport, 1991,p.
135).

3. Dimensiuni ale procesului de
definire a identititii in adolescenta

Adolescenta presupune Indepartarea
de vechea identitate, cautarea si construirea
unei noi identitdti, concretizate in modele
si idealuri de viatd si in acumularea de
valori. Spre deosebire de model care are un
caracter mai concret si se referd la
persoane, idealul are un caracter mai larg
si mai generalizat, detagdndu-se de
persoane concrete. Idealul este conceput de
adolescenti ca o aspiratie spre mai bine,
spre perfectiune, prin raportare la intreaga
personalitate si constituie o viziune globala
despre viitor. Comparativ cu modelul,
idealul este elaborat, “plasmuit” de
adolescent prin generalizarea cunoasterii i
experientei sale de viatd (Dumitrescu,
1980), fiind strans legat de valori, de
transformarea lor in proiecte de comportare
si obiect de identificare (H. Thomae).

Ca obiect al identificarii, idealul de
viata are o importantd sporitd in procesul
formdrii personalitatii adolescentilor, a
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convingerilor si valorilor lor ideologice,
religioase, filosofice etc., influentand direct
viata afectivd, constiinta de sine si
integrarea sociala. Cercetarile efectuate
asupra adolescentilor au ardtat ca o
experienta sociald redusa a acestora poate
genera identificari cu modele inadecvate
(ca insusiri sau prin preluarea globald a
modelelor cu toate insusirile, dar si cu
defectele lor), poate conduce la faurirea de
reale ale subiectului sau chiar la
identificarea cu false idealuri, incarcate de
nonvalori sau de insugiri inacceptabile
social (Dumitrescu, 1980, p. 85). Sociologi
ca L. Rosenmayr aratd ca adolescentii nu
sunt doar relativ sensibili la anumite valori,
fiindu-le necesar si un ideal cu care ei pot
intr-o anumitd masurd sa se identifice si
caruia sa 1 se dedice. Preocuparea
adolescentilor pentru acumularea de valori
in cautarea noii identitati i-a facut pe unii
psihologi sa caracterizeze adolescenta ca
“perioada  cunoagsterii  §i  aprecierii
valorilor” (Carmichael).

in adolescentd, idealul de sine
reprezintd rezultatul confruntdrilor dintre
valorile morale, sociale, culturale si
conventionale, acest ideal odata constituit
fundamentand deciziile ulterioare precum
si asumarea responsabilitatilor, ca aspecte
specifice ale afirmarii de sine. ”Valorile
operationale stratificate atributional prin
experienta se comporta precum
constructele personale, descrise de Kelly”
(U. Schiopu, 1989, p. 102). intr-o cercetare
asupra Sinelui si Eului, ca structuri
operationale ale personalitatii, U. Schiopu
(1990) investigheazd gradul 1in care
diferitele  forme ale Sinelui  sunt
incorporate 1intr-o forma sau alta de
identitate la  diferitele niveluri ale
adolescentei, precum si  schimbadrile
semnificative care au loc in fatetele Sinelui
in aceasta ectapa a dezvoltarii psihice.
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Identitatea este rezultatul rolurilor si
statutelor sociale detinute, al identificarilor
selective realizate pe parcursul vietii, ea
concretizandu-se in Insusiri de apartenenta
mai pregnante, innascute dar si dobandite,
ca profesia, competentele, cultura,
ideologia etc. si avand functii de
reglementare si de antrenare a Eului si
Sinelui in situatii relationale, apartenente
pe care Sinele le ierarhizeaza, iar Eul le
valorifici. In etapa adolescentei, intre
sinele familial (care se refera la
apartenenta §i subidentitatea familiald),
sinele social-ocupational (care se refera la
apartenenta la roluri §i statute sociale
dobandite §i prospectate ale subidentitatii
social  profesionale), sinele cultural
(referitor la apartenenta culturald, la
nivelul si afinitatile culturale) si sinele

fizic-material (care implicd schema
corporald, imagineca de sine  si
apartenentele  legate de  infatisarea

personald) existd relatii dinamice. Sinele
dispune de structuri atributionale, cea mai
complexa functie a Iui fiind aceea de
angajare proiectivd a structurilor sale in
jurul subidentitatilor dobandite.
Adolescentii se afld in plin proces de
clarificare a  valorilor. Imaturitatea
aprecierii, dificultatea respingerii sau
acceptarii anumitor valori se rezolva insa
adesea prin supunerea fata de grupul de
varstad, loc in care anumite gesturi §i
atitudini care n afara nu-si gasesc
aprobare, ajung sa fie acceptate. Opinia
colectiva este cea care consacrd modelele,
aceasta constituind Insdsi optica specifica
varstei adolescentei cu filtrul ei specific.
Studiile indica si faptul ca acei adolescenti
care au relafii strdnse cu parintii adopta
valorile parentale, familia exercitand
asupra tdndrului o presiune pentru
conformarea la valorile familiale (Bourne,
1978). De asemenea, adolescentii care au
dobandit un sens puternic al identitatii
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dupa active cautari se vor afirma ca mai
autonomi, mai creativi etc. (Donovan,
1975).

in decursul anilor de scoald se produce
o decantare si cristalizare continua a
imaginii de sine. Ponderea imaginii sociale
de sine este mult mai mare la varstele mici
cand constiinta de sine este labili. In
cadrul acestui ”sistem de oglinzi” in
constiinta  individului pot sid apard
contradictii partiale. La o persoana matura,
aprecierile celorlalti au o influenta mai
putin presanta asupra conduitei. Evaluarile
grupului sau ale persoanelor semnificative
pentru individ sunt integrate sistemului
propriu de valori, reprezentarea de sine
fiind deja conturatd. La adolescenti,
imaginea de sine este inca fragmentard,
insuficient conturatd, labild, supusa unei
permanente confruntari cu reprezentarile
grupului despre sine. Ca urmare, are loc
procesul de decantare si cristalizare a
imaginii de sine. In timp ce copilul este
marcat de modele din proximitatea sa,
adolescentul  alege adesea  modele
indepartate spatio-temporal. De asemenea,
copilul constatd si imitd modele in timp ce
adolescentul le cautd, le compard si le
selecteaza. Sub influenta mas-mediei, a
ofertei culturale, in optiunile tinerilor se
impun mult vedetele sportive, cantaretii,
personajele de filme 1n locul modelelor
traditionale (parinti, profesori). De la
preocupari sporadice 1n privinta viitorului,
adolescentul trece la cautari sistematice, de
la o alegere romantica la una realistd, de la
preluarea globald a wunui model la
selectarea si combinarea imaginativd a
unui model propriu. Modelul precede
constituirea idealului si std la baza
acestuia.

Importanta modelelor devine evidenta
si in dezvoltarea identitdtii sexuale la
adolescentd. Intens influentatd de modelele
parentale §i materiale, de modelele
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furnizate de mass-media, precum si de
stereotipurile ~ culturale, aceasta  se
contureaza treptat. Sexualitatea
influenteaza masiv dezvoltarea identitatii,
spre sfarsitul adolescentei optiunile sexuale
devenind deja clarificate si stabile, desi nu
existd insd o reguld in aceastd privinta. in
cazul baietilor, s-a constatat ca aceia care
au un model parental cu masculinitate
redusd, prezintd adesea dificultati de
identificare, in timp ce aceia care dispun de
un model parental pregnant si bine conturat
sub aspectul masculinitatii se
caracterizeaza printr-un grad mai crescut
de incredere in sine, sunt mai protectori,
mai relaxati, mai calmi gi chiar mai fericiti.
Profesorii devin in pugine cazuri modele
implicate in dobandirea rolurilor sexuale
de catre adolescenti. In cazul fetelor,
procesul este 1nsd mult mai complex si
sinuos, ca urmare al schimbadrilor pe plan
social pe care il cunoaste rolul feminin,
ceea ce conduce la o diversitate de modele
feminine: traditionale, de tranzitie si
moderne (U. Schiopu, 1995).

Intr-un mediu sociocultural complex,
care ofera o mare varietate de modele
educationale de identificare §i in care
diversitatea rolurilor si statusurilor sociale
detinute este mare, procesul cautdrii
identitatii devine extrem de complex.
Diversitatea modelelor de comportament si
a stilurilor de viatd oferite de contextul
sociocultural  determind  multitudinea
diferentelor dintre adolescenti in ceea ce
priveste evolutia procesului de céautare a
identitatii. Mai mult chiar, nivelul
dezvoltarii identitdtii pentru un subiect
poate fi destul de eterogen, si inegal in
diferitele sale aspecte: sexual, profesional,
marital etc.

H. Deutsch crede cd existd o legdtura
intre procesul de constructie a unei noi
identitati la adolescenti, adeziunea lor fata
de grup si conflictul intre generatii.
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Aceasta deoarece, adolescentii intelegand
intr-un anumit fel identitatea si maturitatea
de adult si aspirdind la acest statut ca
rezultat al unei nevoi imperioase de
identificare cu egalii, se pot simti adesea
dezamagiti atunci cand constatd ca
imaginea pe care si-au facut-o despre
adulti, mai ales cu ajutorul parintilor, nu
mai corespunde cu ceea ce Intdlnesc in
viata. Mai mult, respingerea
constrangerilor pe care le exercita adultii
asupra lor 1i uneste pe adolescenti,
facandu-i sa caute viata de grup a egalilor.
Adolescentul desi are constiinta diferentei
sale fatd de adult, simte ca maturizarea sa
este in curs, dar 1In acelasi timp
reactioneazd contra situatiei sale de
dependenta si a statutului sdau nedefinit.
Contestarea superioritatii adultului
reprezintd in realitate contestatia tutelei
acestuia §i mai ales a parintilor din care
cauzd ia forma unui “conflict intre
generatii”. In realitate, nu se confrunti
doua generatii, ci doud mentalitdti, doua
lumi, doua moduri de a gandi si actiona si
de a aborda prezentul si viitorul.
Divergenta existd fiind 1nsd necesara
nuantarea ei. Intregul proces de trecere de
la vechea la noua identitate trebuie sustinut
de procesul educational, pentru ca
problema care se pune este aceea de a
contopi diferitele modele de personalitati
cu care doresc sa se identifice intr-o noud
identitate, Intr-o noud personalitate ajunsa
la maturitate.

Raspunsul la problemele teoretice si
practice cu care 1i confruntd viata la
aceastd varstd determind la adolescenti
nevoia de confruntare obiectiva cu propriul
eu, ceea ce reprezintd tocmai impulsul
procesului complex de autocunoastere,
proces care porneste de la acceptarea si
interiorizarea opiniilor celor din jur despre
propria persoand pana la capacitatea de
formulare a unor idei §i judecdti proprii
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despre sine, cat mai obiective. Comparativ
cu etapele anterioare acest proces este mult
mai profund, cu deschideri spre probleme
de constiinta si conduitd morala, de alegere
profesionald etc. Multe cercetdri au
infirmat  conceptiile  potrivit  carora
intensificarea preocupdrilor pentru propria
persoand are in adolescentd repercusiuni
negative, aprofundarea s§i preocuparea
exageratda de sine generand autism,
diminuare a interesului fata de altii si fata
de lumea externa, izolare de exterior.
Dimpotriva, adolescentii nu se rup de
realitate izolandu-se si meditind nesfarsit
la propria persoand, ci tind mai degraba
prin aceasta la o mai bund adaptare la
lumea exterioard. Cunoasterea de sine se

coreleazd continuu cu  cunoasterea
celorlalti, adolescentii folosind acelasi
sistem de semnificatii si aceleasi

mecanisme pentru a se percepe pe ei insisi
ca si pe ceilalti. Limitele varstei afecteaza
insd procesul de autocunoastere ducand
frecvent la supraapreciere sau uneori la
subapreciere, adolescentului lipsindu-i i
experienta, impartialitatea.

Referitor la dezvoltarea capacitatii de
autoapreciere la adolescenti, cercetarile
efectuate au aratat ca acestia realizeaza de

reguld o apreciere “egocentratd” (J.
Piaget), caracterizata prin  tendinta
dominanta de supraevaluare in

autoapreciere, fapt ce scoate in relief cota
de iluzie caracteristica imaginii de sine. In
autoaprecierile facute, adolescentul este
influentat de aprecierile celorlalti asupra sa
si in special de cele ale persoanelor
semnificative (parinti profesori, dar mai
ales grupul de prieteni si colectivul gcolar),
de expectatiile altora cu privire la propriile
posibilitati, dar si de propriile evaluari
facute pe baza dinamicii reusitelor si
nereusitelor anterioare si prezente. Chiar
daca adolescentul nu mai realizeaza
aprecieri atat de centrate pe sine ca si
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copilul, propriile lui evaluari nu sunt insa
intrutotul obiective. Prin actiuni cu caracter
formativ, constand 1in prezentarea de
modele de autocontrol si autonotare care sa
favorizeze “’decentrarea”, poate fi crescut
nivelul  autoevaludrii,  autoaprecierea
devenind astfel mult mai obiectiva (D.
Vrabie, 1974).

In ceea ce priveste evolutia atitudinii
fata de sine in adolescentd, C. Pacurar
(1988) arata ca aceasta urmeazd un drum
ascendent cu intensificari periodice ale
preocuparilor de  autocunoastere in
perioadele premergatoare unei decizii
scolare si profesionale si cu diminuarea sau
chiar intreruperea acestor cautari in etapele
de confruntari severe (examene), pentru ca
apoi preocupdrile de autocunoastere si
definire de sine sa se reia mai intens ca
urmare a succeselor sau esecurilor
obtinute. Mai mult, succesele si esecurile
scolare, relatiile interumane si sistemul
atitudinal al tuturor celor cu care
adolescentul vine in contact au efecte
modelatoare asupra imaginii sale de sine.
In structura atitudinii fatdi de sine,
componenta afectivd este predominanta
comparativ cu cea cognitivd care este
frecvent saracd, insuficient dezvoltata,
cuprinzand cunostinfe empirice, saturate
afectiv si fragmentare, deoarece
adolescentii nu dispun de informatii
suficiente si nici de metode adecvate de
autocunoastere. Componenta afectiva este
astfel cea care da nota dominanti a
atitudinii fata de sine, functie de continutul
in elemente pozitive sau negative
conducand la atitudini de subevaluare sau
supraevaluare de sine. Toate acestea
reprezintd insd concluziile unor studii
efectuate pe adolescenti nainte de 1989.
Este foarte posibil ca restructurarea
intregului curriculum scolar, respectiv
introducerea ca materii obligatorii de
invatdmant a disciplinelor socio-umane
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(logica, psihologia, filosofia) sa fi schimbat
oarecum aceastd situatie, aceste discipline
putand contribui prin continutul lor, alaturi
de orele de consiliere psiho-pedagogica
(inclusiv cele de dirigentie axate pe
probleme de autocunoastere) si la formarea
unor atitudini de sine mai adecvate, mai
reale si mai obiective la elevii adolescenti,
facilitand astfel procesul de
autodescoperire si de autoevaluare.

4. Constructia identitatii vocationale

Identitatea  vocationala ~ combina
aspecte legate de cunoasterea propriilor
interese, valori, abilitati §i competente, pe
de o parte, cu preferinta pentru un anumit
tip de activitati, stiluri de interactiune si
medii de muncé, pe de altd parte. Ea apare
la confluenta dintre experientele multiple
de invatare si de munci ale adolescentului,
devenind etalonul maturizarii sale. Tocmai
de aceea este utilizata de specialisti pentru
a cunoaste nivelul de dezvoltare atins de
adolescent.

Identificarea vocationald se manifesta
la preadolescenti mai mult ca o descoperire
a aptitudinilor, capacitatilor si abilitatilor
proprii, iar apoi ca pregatire activa,
directionata spre admiterea in Invatdmantul
superior sau spre viata profesionala.
Modelele profesionale sunt oferite de
mediul social, de “moda” referitoare la
anumite profesii mai cautate la momentul
respectiv, ca si de aspiratiile familiei sau
cele individuale. Adesea, pot sd apara
neconcordante intre oferta profesionald a
pietei muncii si aspiratiile profesionale
individuale, fenomen generat de modul
deficitar de realizare a activitatii de
orientare scolard si profesionald. In
general, preferinta pentru anumite obiecte
de 1nvatamant constituie un punct de
plecare pentru alegerea profesionala.
Latura prospectiva a alegerii profesionale
se contureazd mai devreme decdt cea
referitoare la cunoasterea aptitudinilor
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proprii §i a celor care corespund
profesiunii alese. Orientarea profesionala
incepe sd se contureze de la varsta de 14
ani, profesiunea aleasa sau doritd
imbracand si o conotatie romanticd, care
nu se altereaza uneori nici in perioada
adolescentei prelungite.

Dupa Ginsberg (1972), procesul de
dezvoltare al identitatii vocationale trece
prin trei stadii: 1. stadiul fantezist (3-10
ani) caracterizat printr-un mare numar de

preferinte vocationale, copilul
identificindu-se in planul intereselor
vocationale cu diverse persoane

semnificative din mediul familial sau
scolar si imitdnd comportamentul acestora
in cadrul jocurilor. Acest stadiu este insa
foarte important pentru dezvoltarea
vocationala fiind un indicator al dorintei
copilului de a avea o profesie cand va fi
mare. Pe masurd ce se apropie de finalul
ciclului primar, interesele copiilor devin tot

mai  diferentiate, acestia  invatind
importanta  cunoasterii  si  intelegerii
aptitudinilor, preferintelor si valorilor
proprii  pentru  alegerea  traseului

educational si profesional;

2. stadiul alegerii bazate pe interese
(11-16/17 ani) reprezintd o perioada a
tatondrilor caracterizata printr-un
comportament  explorator: elevii  1si
examineazd propriile interese vocationale,
experimenteazd mai multe tipuri de
activitati constatdnd necesitatea de a lua in
considerare relatia interese-aptitudini in
exprimarea unei alegeri educationale sau
profesionale. Alegerile pe care le fac in
aceasta perioadd pot avea un caracter vag
si tranzitoriu, putdnd fi abandonate relativ
usor atunci cand se prefigureazd o alta
directie vocationalad care pare sa ofere
satisfactii mai crescute. In acest stadiu,
interesele pot sd nu concorde totdeauna cu
aptitudinile, ele corespunzand mai exact

217



Analele Universititii Dundrea de Jos

aspiratiilor generale implicate In conceptia
despre lume si viata;

3. stadiul realist (18-25 ani),
caracterizat prin cristalizarea identitatii
vocationale si printr-o viziune de ansamblu
asupra factorilor care influenteaza alegerea
traseului educational si profesional, ceea ce
determinad luarea unor decizii mult mai
pragmatice. In aceastd etapd, alegerea se
particularizeaza iar pregatirea profesionald
mai profundd va conduce la conturarea
subidentitatii  profesionale si  social-
culturale, incarcate nu doar de roluri si
statute, ci si de cunostinte, aptitudini i
abilitati adecvate acestora.

in functie de dezvoltarea intereselor,
D. Super diferentiazd cinci stadii de
dezvoltare. Intre acestea, stadiul de
explorare (14-24 ani), care corespunde
varstelor adolescentei, se bazeaza pe
congtientizarea faptului cd profesiunea
reprezintd un aspect fundamental al vietii.
Ca urmare adolescentul isi va exprima
optiunile vocationale, care daca la inceput
pot fi nerealiste si accidentale, treptat, prin
dezvoltarea unei imagini de sine corecte,
numdrul  alegerilor ocupationale se
restrange, devenind mult mai specifice si
mai bine directionate. in partea a doua a

acestui stadiu, adolescentul sau deja
tanarul adult va realiza alegerea
profesionald, urmand ca apoi sa

performeze in directia optiunii facute.
Alegerea profesiunii si a locului de munca
reflectd imaginea de sine a individului
(Super, 1967): adolescentii cu o imagine
buna despre sine tind sd urmeze gcoli mai
bune, sa aleagd profesiuni cu un nivel mai
ridicat al cerintelor educationale si sa
cariera. Unul din cele mai importante
elemente ale orientarii vocationale vizeaza
dezvoltarea imaginii de sine prin activitati
de explorare si de autocunoastere si printr-

Filosofie

o0 orientare pozitiva asupra caracteristicilor
personale.

P. Popescu-Neveanu remarca faptul ca
“existd o corespondentd intre modelul
societatii si modelul personalitatii, intre
relatiile economice, culturale si atitudinile
caracteriale si  de asemenea, Iintre
mijloacele de productie si aptitudini si
capacitati” (1978). Realitatea externa
socio-relationald se reflectd subiectiv la
nivelul trasaturilor de personalitate.
Profesionalizarea si asumarea rolurilor
profesionale corespunzatoare sunt factori

reglatori care actioneaza asupra
personalitatii tinerilor, adecvand-o
necesitatilor si cerintelor  sociale.

Activitatile desfasurate, inclusiv activitatea
profesionalda deschid calea autocunoasterii
aptitudinale, ofera posibilitatea adaptarii
personalitatii la valorile si normele sociale,
asumdrii unor roluri si statusuri specifice,
elaborarii unor noi scale de autoapreciere,
mai obiective si mai adecvate, ceea ce
faciliteaza procesul autodefinirii  din
eficientei.

Pattern-urile privind formarea
identitatii sunt diferite la adolescenti ca
rezultat al sistemului de influente multiple
care se exercitd asupra individului,
incepind de la cele ale parintilor,
profesorilor, colegilor si prietenilor pana la
mass-media, institutiile culturale si
educationale, sistemul social si economic
ca atare etc. Identitatea ajunge astfel sa fie
rezultanta complexd a tuturor acestor
influente externe care odatd selectate si
internalizate se transformd generand
sentimentul complex al eului.

Ca urmare a salturilor calitative care
se produc in toatd aceasta etapa, finalizate
prin obtinerea maturizarii intelectuale,
afective, morale si sociale a personalitatii,
adolescenta implicd evolutia rapidd a
preocupdrilor  pentru  autocunoastere,
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definire de sine si obiectivizare a imaginii
de sine, ceea ce conduce la conturarea unui
sistem de atitudini caracteriale fatd de
propria persoand cu implicatii multiple si
asupra evolutiei tuturor celorlalte atitudini
si trasaturi caracteriale. Aceastd preocupare
sporitd fatd de sine se concretizeaza in
luarea unor decizii esentiale referitoare la
alegerea traseului educational ulterior, la
optiunea profesionald, la statutul marital si
social, la stabilirea drumului de viata etc.
Desi intensificarea  preocuparilor de
autocunoastere are loc 1In paralel cu
maturizarea intelectuala si morald a
adolescentilor este absolut necesara
oferirea unui suport educational si
terapeutic, consilierea si  indrumarea
acestora in  realizarea  autoanalizei,
furnizarea unor cunostinte, metode i
tehnici utile acestei activitati. B. Schwartz
(1976) insista asupra necesitatii acordarii
unei asistente complexe pentru
autoeducatie care sa-i ajute pe adolescenti
sd se descoperire pe sine si sd-si valorifice
optim potentialitatile proprii.
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