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Abstract

Until 1897, when the French sociologist Emile Durkheim published
his study — “Le suicide” — the suicide was regarded as a persoanl action
based on a series of individual motivations. What was new in Durkheim’s
study was the original approach of the phenomenon, in a sociological
perspective: the attention was no longer focused on the individual but on
the social group he belonged to, the community power meant to integrate
the individual and to force him to obey to common rules and values. In
this way, Durkheim distinguished between two kinds of social bonds:
integration and regulation. Although Durkheim doesn’t deny the existence
of some psychopatological causes, he demonstrates the suicide has social
causes, so the suicide is a social fact.

The French sociologist used the clasic method of concomitent
variations in order to observe its evolution depending on social causes,
on the way they differ from one to another.

Studying the statistics, accordind to a series of parameters — religion,
matrimonial status, season, referential group — and comparing the data
base with the reality, he could establish some regularity that has effects
on the suicide rate. Thus, Durkheim sees the major influenece of
integration and regulation exerted on the individual and describes the
four types of suicide: egoistic suicide, anomic suicide, altruistic suicide
and fatalistic suicid. Durkheim also described the psychic features of the
individual for each of the four types of suicide.

Incercarile de a explica decizia de serie  de  motivatii

Seria Filosofie

individuale.

a recurge la acest gest — suprimarea
propriei viefi ca formad extrema de
autoagresiune — a preocupat specialistii
din diferite domenii, astfel ca, 1In
prezent, constituie un domeniu de studiu
interdisciplinar. Sociologia,
antropologia, psihiatria, psihologia,
medicina legald abordeaza problematica
sinuciderii din perspective diferite si
totodata complementare.

Publicand in 1897 studiul “Le
suicide”, Emile Durkheim contureazi o
noud viziune asupra mortii voluntare,
care era consideratd pana la el un act
exclusiv personal, fundamentat pe o

Sociologul francez nu neagd rolul unor
cauze psihopatologice care ar putea
explica  rata  sinuciderilor, dar
demonstreaza ca tendinta specificd spre
sinucidere are cauze sociale. Aceastd
tendintd se ridicda la nivelul unui
fenomen colectiv prin prisma datelor
statistice analizate atit calitativ, cat si
cantitativ. Demonstrarea specificului
social al unui fenomen caruia i se
atribuiau exclusiv cauze individuale
dovedeste ca “moartea voluntard ¢ un
tip de deces a carui semnificatie nu e de
ordin demografic, ci filosofic, religios,
moral, cultural” (Georges Minois —
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Istoria sinuciderii, p. 7). Adevarata
cauza a sinuciderii este de natura sociala
intrucat semnificatiile acestui act se
inscriu in contexte definite de raporturi
sociale, de norme, valori, prescriptii
morale sau religioase (Sorin M.
Rédulescu — Sociologia deviantei, p.
40).

Cu toata diversitatea formelor
de sinucidere existd o caracteristica
comuna a acestora: ele sunt savarsite in
cunostintd de cauzd, victima fiind
constienti de gestul siu (Emile
Durkheim — Despre sinucidere, p. 10).
Caracterul rational §i constient al
sinuciderii face din acest fenomen o
problema sociald. Sinucigasul comite un
act prin care se autoanuleaza ca element
al societatii, prin care renuntd la orice
implicare in viata comunitara (Albert
Ogien — Sociologia deviantei, p. 26). Pe
de alta parte, el se sustrage presiunilor
sociale si renunta definitiv la calitatea
de membru al societatii.

in  studiul siu  asupra
sinuciderii, Emile Durkheim reia tema
integrarii sociale, el fiind interesat de
modalitatile in care socialul actioneaza
asupra grupului si nu asupra indivizilor
luati separat, izolat. Conceptia sa
vizeaza 0 anume capacitate a sistemului
social: aceea de a integra grupurile
sociale. Sinuciderea, spune Emile
Durkheim, variaza invers proportional
cu gradul de integrare a grupurilor din
care individul face parte (Emile
Durkheim — Despre sinucidere, p. 164).
Cu cét grupurile sociale sunt mai sldbite,
cu atat individul se bizuie mai putin pe
ele si mai mult pe sine insusi. Acesta
nu-si mai poate gasi echilibrul decat
daca o forta exterioara il indruma. Cand
aceastd fortd colectivd slabeste creste
predispozitia spre sinucidere.

Sinuciderea, ca  fenomen
patologic, isi are sursa nu numai in slaba
integrare sociald, ci si in starea de
dezagregare a valorilor si normelor
morale, care nu mai exercitd un control
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adecvat asupra individului.
Conditionarea sociald a judecatilor
morale devine un imperativ pentru
societatile aflate in  proces de
dezorganizare, proces generator de
conduite deviante. Anomia — ca
neregularitate — semnaleaza o stare
morbidd ce amenintd  sdnatatea

societatii. Ea constituie o deviere de la
ordinea obisnuitd a lucrurilor, iar
individul nu se poate adapta la ritmul
acestor schimbari bruste, se simte
frustrat, 1ingelat 1n asteptdrile sale.
Sinuciderea caracteristicd unei astfel de
societati poate fi eradicatd de indatd ce
cauzele anomiei sunt depistate si tratate,
iar formele moderne ale sanctiunii vor
reinstaura un control al
comportamentelor sociale.

Plecand de la premisa cd “nu
putem explica decat comparand” (Emile
Durkheim — Despre sinucidere, p. 9 ),
sociologul francez apeleaza la metoda
clasica a variatiilor concomitente pentru
a urmari evolutia sinuciderilor in functie
de natura cauzelor sociale si a modului
in care se individualizeaza aceste cauze.
Studierea statisticilor pe baza unui
ansamblu de parametri alesi — religie,
stare matrimoniald, anotimp, grup de
referintd - si confruntarea datelor cu
realitatea i-au permis stabilirea unor
regularitati care afecteaza proportia
sinuciderilor. Analiza ne aratd nu numai
importanta teoretica, ci si metodologica
a studiului prin apropierea dintre
“aritmetica politicd” si “teoria sociald”
(Vasile  Miftode —  Metodologia
sociologica, p. 67).

Sinuciderea ca fapt social

Un fapt social se remarca prin
generalitatea si constanta sa (Emile
Durkheim  —  Regulile  metodei
sociologice, p. 36). Pentru a demonstra
ca sinuciderea este un fapt social
caracterizat prin generalitate, Emile
Durkheim pleaca de la ideea ca “fiecare
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societate este predispusa sa furnizeze un
contingent  determinat de  morti
voluntare” (Emile Durkheim — Despre
sinucidere, p. 20), iar datele statistice
exprimad “tendinta spre sinucidere” ce
afecteaza orice societate in mod
colectiv. Pe de altd parte, invariabilitatea
cifrei rezultate ca urmare a compararii
datelor pe o perioaddi nu prea
indelungatd atestd constanta procentului
sinuciderilor. Aceastd apreciere este
valabila atat 1in interiorul aceleasi
societati, cat si In cazul diferentelor
dintre tarile europene.

Faptele sociale nu sunt nu sunt
doar niste fapte care se petrec in vietile
oamenilor din societate, c¢i sunt
fenomene specifice care pot fi clar
distinse de faptele studiate de alte
stiinte, cum ar fi psihologia (care
studiaza constiinta individuald) sau
biologia (care studiaza faptele organice
ale corpurilor individuale). Aceeasi
distinctie este operantd si in privinta
cauzelor sinuciderii. Emile Durkheim
respinge explicatiile de ordin biologic,
geografic, psihologic, demonstrand ca
adevarata cauza a sinuciderilor este
sociala.

Ca modalititi de actiune,
gandire sau simtire, faptele sociale sunt
colective la origine si nu individuale.
Emile  Durkheim  considera  ca
“tendintele colective actioneaza asupra
individului din afara lui” (Emile
Durkheim — Despre sinucidere, p. 121),
rezultatul acestei actiuni fiind un numar
constant de morti voluntare. Existenta
tendintelor colective, exterioare
indivizilor  este  confirmatd  de
regularitatea datelor statistice, dar si de
faptul cd intr-un numar important de
cazuri se poate constata direct
exterioritatea (Emile Durkheim —
Despre sinucidere , p. 258).

Emile Durkheim reia aici
aceeasi idee pe care o sustinuse in
“Regulile metodei sociologice”(1895), si
anume caracterul exterior al faptului
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social 1n raport cu constiintele
individuale.  Fiecare individ are

personalitatea sa si tinde sd urmeze
calea propriei sale naturi, Insd resimte
influenta starilor sociale (confesiuni
religioase, familie, societate politica,
grupuri profesionale) care 1i sunt
exterioare asemeni fortelor fizice.
Individul este supus unor forte
antagonice, unele vin din interiorul sau,
altele de la colectivitate.

Deoarece  faptele  sociale
reprezintd si o problemd de implicare
profunda a individului, ele au si o forta
coercitivi pe care Emile Durkheim o
numeste constrdangere. Aceasta poate fi
exprimatd prin pedeapsd, dezaprobare,
respingere sau prin esecul individual in
atingerea scopului propus. In cazul
sinuciderii, constrangerea este ecludata
ca urmare a slabirii fortei atagamantului
individual in cadrul grupului de
apartenentd sau a scaderii controlului
exercitat de normele sociale. In ambele
situatii persoana este predispusa sa
comitd actul suicidar. Dacad legaturile
sociale care tin indivizii Tmpreuna sunt
slabite, persoana nu se mai simte legata
de grupul din care face parte, iar daca
aceste legaturi sunt prea stranse,
individul 1si pierde identitatea in raport
cu societatea. Aceastd distinctie i-a
permis lui Emile Durkheim si explice
variatia ratelor de sinucidere pe baza
unor grade de solidaritate sociald si sa
descrie patru tipuri de sinucidere.

O tipologie sociald a sinuciderilor

Clasificarea propusd de Emile
Durkheim a deschis calea numeroaselor
controverse si critici. Cu toate acestea
modelul si-a pastrat valabilitatea prin
modul inedit i original de abordare.

A. Sinuciderea egoista

Aceasta este specifica indivizilor slab
integrati in grupul familial, religios,
politic, ceea ce dovedeste
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lipsa coeziunii in cadrul grupului de
apartenentd. Membrii acestuia sunt
integrati sau se simt integrati dacd au o
constiintd comund, dacd Imparasesc
aceleagi credinte §i practici, daca
interactioneaza unii cu altii si daca au
scopuri comune. Daca aceste conditii nu
sunt indeplinite, sau sunt indeplinite
doar partial, individul se izoleaza si se
concentreaza exclusiv asupra propriului
Eu.

Emile Durkheim exemplifica
acest tip comparand ratele sinuciderilor
la celibatari si la casatoriti. Persoanele
casatorite beneficiazd de un cadru
familial stabil, deci cu un grad adecvat
de integrare.  Diferentele  dintre
sinuciderile celor necasatoriti fata de cei
casatoriti depind si de raspandirea
divortului. Astfel, in societatile in care
divorturile sunt numeroase existd un
numar mai mare de sinucideri in randul
celor divortati, pe cand in societatile in
care divorturile sunt rare raportul se
inverseazd. Explicatia pe care o da
Emile Durkheim este legati de forta
puternicd de coeziune a familiei, care
asigurd individului un anumit grad de
integrare. Pe de altd parte, constata
Durkheim, influenta benefica a familiei
este mai scazutd in cazul femeilor
comparativ cu barbatii. Societatea
conjugala - alcatuitd din cupluri
maritale, fara copii — agraveaza de fapt
tendinta  femeii  spre  sinucidere.
Conform statisticilor ~ vremii rata
sinuciderii la femeile maritate, fara copii
este cu 50 % mai mare decat in cazul
celibatarelor. Prin urmare, “imunitatea”
de care se bucurd oamenii casitoriti se
datoreaza actiunii societatii familiale si
nu celei conjugale. Durkheim merge
mai departe cu analiza statisticd si
stabileste incd o corelatie care aratd ca
familia protejeaza impotriva sinuciderii,
mai ales atunci cand exista copii. Rata
sinuciderii femeilor casatorite, cu copii
este de 10 ori mai mica decat celei a
barbatilor celibatari.
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Concluzia este ca familia si
casatoria par sa nu aiba acelasi efect
asupra barbatilor si femeilor. Protectia
familiei Tmpotriva sinuciderii e cu atat
mai mare cu cat familia este mai
inchegatd, in sensul existentei mai
multor copii, femeia avand o nevoie de
socializare mai mare decat barbatul.

Pornind de la acelasi criteriu al
integrarii, Durkheim realizeazd si o
comparare a ratelor sinuciderilor in
randul protestantilor si  catolicilor,
constatdnd ca procentul sinuciderilor
este mai mare in comunitatile religioase
protestante decat in randul celor
catolice. Explicatia rezidd - spune
Durkheim -  in faptul ca religia
protestanta favorizeaza gandirea
individualistd, avand mai putine practici
si ritualuri comune. Protestantismul este
o religie mai putin integrativa, care pune
accentul pe relatia directd cu Dumnezeu,
pe cand catolicismul este o religie
idealistd, care “lasd loc mai mult
gandirii si reflectiei” (Emile Durkheim —
Despre sinucidere , p. 118) si care pune
accentul pe ritualurile colective.

Situatia este diferita pe timp de
razboi, cand rata sinuciderilor scade,
indiferent daca este vorba de o tard
invinsd sau de wuna Invingatoare.
Rézboiul creeaza o situatie paradoxala,
in ciuda distrugerilor care au loc pe
toate planurile vietii individuale si
sociale. Existenta pericolului comun fi
uneste pe oameni, invioreaza
sentimentele colective, iar individul se
gandeste mai putin la sine $i mai mult la
binele general. Integrarea sporitda a
societdtii pe timp de razboi nu se
datoreaza crizei propriu-zise, ci luptelor
care genereazd criza. Durkheim da
exemplul rédzboiului dintre Franta sl
Germania (1870), in timpul céaruia, in
ambele tari, a scdzut numarul
sinuciderilor, intreaga populatie
concentrandu-si eforturile intr-un singur
scop — razboiul.

Sinuciderea altruista
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Acest tip este caracteristic indivizilor
excesiv integrati in grupul de
apartenentd, care pun mai presus
interesele colectivitatii fatd de propriile
interese, ca in cazul militarilor de
exemplu. In acest caz legaturile sociale
sunt prea puternice, individul isi asuma
responsabilitdti excesive pe care nu le
poate finaliza, considerandu-se fie
neinsemnat, fie sacrificat in interesul
grupului. Durkheim nu acordd o
importantd majora acestui tip de
sinucidere, considerdndu-1 specific mai
ales societatilor primitive care sacrificau
batranii si bolnavii. Astfel de sinucideri
nu sunt prea raspandite In societatile
contemporane  tocmai  pentru  ca
“personalitatea individualda este mult
mai  eliberatdi de  personalitatea
colectiva” (Emile Durkheim — Despre
sinucidere , p. 180).

Sinuciderea anomicd este rezultatul
dereglarii mecanismelor sociale care
se repercuteazd direct asupra numarului
de morti voluntare. Ca si in cazul
sinuciderii egoiste, fortele integratoare
slabesc, gradul de integrare este scazut,
numai ca, in acest caz, influenta
societdtii lipseste la nivelul pasiunilor
individuale “lasadndu-le fara frana
necesard”( Emile Durkheim — Despre
sinucidere, p. 204). Fiecare societate
are, la un moment dat, anumite reguli
colective pe care actorii sociali trebuie
sd le respecte. Autoritatea colectiva este
functionalda numai daca cere oamenilor
sa facd “sacrificii §i concesii” in numele
interesului public. Daca individul este
disciplinat §i  recunoaste  aceasta
autoritate colectiva, atunci el simte ca
cerintele sale nu trebuie si se ridice
peste un anumit nivel impus de
societate. “Frana® ce i se impune nu este
una fizica, ci morala, de aceea el trebuie
sd gaseasca un echilibru intre
posibilitatile oferite de societate si
pasiunile individuale. Scchimbarile
inerente aduse de crizele sociale pot
deregla acest echilibru, iar individul
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aflat In competitie cu ceilalti nu-si mai
poate tine dorintele in frau, trezindu-se
intr-o stare anomica.

Daca intr-o lucrare anterioara -
“Diviziunea sociald a muncii” (1893) —
anomia este consideratd ca o forma
patologica a diviziunii muncii, 1in
“Despre sinucidere” Durkheim il da un
sens specific. Acesta este dat de
nelimitarea dorintei si nedeterminarea
obiectivelor ce trebuie atinse: “Oamenii
nu mai stiu ce este posibil si ce nu, ce
este drept si ce nu, care sunt sperantele
si revendicarile legitime, care sunt cele
care  depisesc  masura”  (Emile
Durkheim — Despre sinucidere, p. 205).
Aceastd lipsa a sincronizarii 1i impinge
spre sinucidere. Atat in timpul crizelor
economice, cat si in perioadele de boom
economic, rata mortilor voluntare creste,
caci aspiratiile si ambitiile indivizilor nu
mai au limite precise. Explicatia rezida
in impactul schimbarilor bruste,
schimbari la care acestia nu se
adapteaza, iar societatii 1i trebuie timp
pentru a-si regla scara de valori, pentru
a clasifica din nou oamenii si lucrurile.
Consecinta este o ascensiune brusca a
curbei sinuciderilor.

Constatind cd, in societatile
moderne, anomia este ,,un factor regulat
si specific al sinuciderilor” (Emile
Durkheim — Despre sinucidere, p. 209),
Durkheim propune combaterea acestui
fenomen prin Intdrirea  structurii
familiei, cu atat mai mult cu cat exista si
o anomie conjugald. Familia moderna
este amenintatd de anomie, mai ales
dupd legalizarea divortului in Franta
(1884). Daca familia protejeaza
impotriva sinuciderii, divorful, prin
actiunea sa asupra celor implicati,
impinge la sinucidere. De aceea, familia
nu mai poate fi singura instanta de
socializare pierzandu-si chiar intietatea,
dupa opinia lui Durkheim. Pentru a
socializa copiii Republicii, Durkheim
mizeazd pe scoald, aceasta devenind
publica, laicd si obligatorie in 1882
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(Claude Dubar — Criza identitatilor, p.
71).

Sinuciderea fatalistd este opusul celei
anomice si rezultd dintr-un control
excesiv, dintr-o

disciplind asupritoare, cu reguli prea
stricte care suprimd individualul.
Durkheim da ca exemple sinuciderca
sclavilor, sinuciderea sotilor prea tineri,
a sotiilor fara copii care recurg la acest
gest pentru a sciapa de un viitor prea
restrictiv. Acet tip este considerat
nesemnificativ pentru societatea
contemporand prin numarul redus de
cazuri. Ea poate avea insa o insemnatate
istorica dacad ne referim la sinuciderile
sclavilor (Emile Durkheim — Despre
sinucidere, p.225).

Durkheim nu s-a multumit sa
studieze natura cauzelor sociale si a
modului cum 1isi produc efectul, ci a
aratat si consecintele acestora asupra
starilor psihologice individuale. Fiecarui
tip de sinucidere i corespund anumite
caractere esenfiale de naturd psihica.
Izolarea socialda proprie sinuciderii
egoiste este rezultatul apatiei si
depresiei. Fie legaturile individului cu
ceilalti se rup, fie societatea nu este
suficient de inchegatd pentru a-i
satisface exigentele, iar individul se
izoleaza manifestind “tendinte spre
melancolie deceptionata” (Emile
Durkheim — Despre sinucidere, p. 229).
Sinuciderea altruista e, in general,
insotitd de energie si pasiune cu un
caracter mult mai activ  decat
sinuciderea egoistd. Cu cat altruismul
atinge cote maxime, cu atat gesturile
sinucigasului sunt mai pasionale, mai
irationale.  Sinuciderea anomica e
asociati mai mult cu nelinistea,
iritarea, dezamaigirea sau frustrarea.
Cand lipseste controlul, adicd atunci
cand ambitiile si dorintele scapa de sub
control, omul devine suparat si frustrat
din cauza inabilitatii de a si le satisface.
Furia ca nu-si poate atinge obiectivele
se poate indrepta, fie asupra lui insusi,
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fie mai 1intdi asupra altei persoane
considerati vinovati. in primul caz
existd doar sinucidere, pe cand in al
doilea caz ea este precedatd de crima
comisa Intr-un acces de manie.

La prima vedere, s-ar putea
crede ca existd mai multe categorii de
sinucigasi, iar diferentele dintre acestea
s-ar datora temperamentului personal
care il indeamna pe fiecare sa recurga la
un anumit gest (spanzurare, cadere etc.)
pentru a-si atinge scopul. in realitate,
sinuciderile sunt rezultatul unor cauze
sociale care se individualizeaza in cazuri
particulare ce dobandesc nuante variate,
in functie de personalitatea victimei.
Alegerea gestului final depinde de
obiceiurile  sinucigasului si de
circumstantele momentului respectiv.
Cauzele care il imping pe om la
sinucidere nu determind si mijlocul ales.
Acesta depinde de ,,demnitatea pe care
fiecare popor sau grup social o atribuie
diferitelor genuri de moarte” (Emile
Durkheim — Despre sinucidere, p. 239).
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