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Rarita MIHAIL!
O PERSPECTIVA CONSTRUCTIVISTA ASUPRA FRUMUSETII

A Constructivist Perspective on Beauty

Abstract: Social sciences have tried to gain a better understanding of the
subjectivity with regard to taste experience, especially in comparison with neo-
kantian aesthetic, which considers the independent taste independently of external
conditions. In other words, the sociological stake is to denaturalise the
philosophical proof and to unveil the social foundations of judging taste. This
study analyses Pierre Bourdieu's perspective, which says that the beauty of the
body depends on the social position of an individual (which represents that total
volume of capital the individual disposes of: culturally, economically, socially), on
the formation of the habitus (in the context of the individual’s social positioning,
being a way of seeing the world) and of taste (the process through which the
individual owns his choices and preferences, seen as being voluntary, but being
rooted in material constraints). For the French sociologist, the choices with which
we operate, the judgments we make about beautifulness and ugliness, are the by-
product of our habitus, of our ways of thinking, of acting and of feeling, that we
own through education and familial environment and which guides our choices in
a non-conscious way. Although it is subjective, beauty is not only affected by taste
or aesthetics, but equally depends on culture, and can be interpreted as a result of a
social construct.

Keywords: judgment of taste, social distinction, cultural practices, social hierarchy,
socially constructed beauty

Introducere

Preocuparea pentru frumusete are propria sa istorie, marcata de
transformari datorate modului in care oamenii ca fiinte sociale si-au
construit propriile perceptii cu privire la frumusete. La intrebarea: Ce este
frumusetea?, sociologia preferda sa rdaspunda printr-o deconstructie
prealabild care conduce la analizarea frumusetii in contextul sau socio-
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istoric, fiind considerat un concept relational specific persoanelor sociale
(nu existd frumos in sine, ci numai indivizi care apreciazd un anumit obiect
sau o anumitd persoand ca frumos sau frumoasa). Abordarea sociologica
urmareste deci observarea regularitdtii comportamentelor si faptelor
sociale referitoare la frumusete, avand ca punct de plecare corpul uman.

Am putea considera in prealabil, fara o analizd cu adevarat
profunda, ca frumusetea fizica nu este decat o istorie a gustului individual,
care variaza in functie de sensibilitatea fiecdruia. Cu toate acestea, este usor
de observat ca frumusetea unei persoane este, in general, rezultatul unui
consens. Intr-adevir, perceptia asupra frumusetii cuiva pare sd se
conformeze normelor, standardelor, rdspandindu-se astfel ideea ca poate fi
definitd intr-o manierd aleatorie, din moment ce gustul individual se
formeaza in contexte sociale specifice (provenienta - capitalul social,
cultural, economic - statutul, varsta). De-altfel, individul nu poate fi rupt
de contextul social mai larg, societatea in care traieste. Norbert Elias (2002)
sustine cd individul se confundd cu societatea epocii sale: gesturile,
gandurile, cuvintele se inscriu intr-un ansamblu specific acelei societati. Jin
fiecare clipd, colectivul se construieste prin individual si individualul prin
colectiv” (Kaufmann, 1998: 196).

In mod cert, putem transfera aceasts afirmatie si asupra frumusetii:
cu toate cd este subiectiva, nu tine doar de gust sau esteticd, ci depinde in
egald masurd si de culturd, care, inevitabil, isi lasd amprenta si asupra
gustului. Ca atare, ne putem intreba: in ce mdsurd mai putem vorbi de
subiectivitate cand ne referim la frumusete? In stiintele sociale s-a incercat
o mai buna intelegere a subiectivitatii experientei gustului, spre deosebire
de estetica neo-kantiand, care il considera independent de conditiile
exterioare. Miza sociologica este astfel de a denaturaliza evidenta filosofica
si de a devoala fundamentele sociale ale judecatii gustului.

Veblen (1939/1899) a ardtat cd gustul reprezintd o preocupare
deghizatd pentru distinctie si recunoastere sociald. Un element important al
distinctiei sociale il reprezintd consumul ostentativ. Dorinta de a se
distinge, de a iesi in evidentd si emotiile aferente acestei preocupari sunt
motoarele interactiunii sociale. Sub numele de frumusete, noi camufldm un
sens al distinctiei sociale si al consumului cu scop onorific pentru a
demonstra indltimea pozitiei noastre sociale. In lucrarea La Distinction
(1979), Bourdieu generalizeaza ideea lui Veblen potrivit cdreia gustul este
un semn al identitdtii si statusului social. Pentru Bourdieu, gusturile
noastre estetice, culturale sunt determinate in mare masura de habitus-uri,
integrate prin impregnare progresiva pe parcursul educatiei noastre si, mai
larg, a vietii noastre. Mediul de origine si pozitia sociald, printr-un efect de
inculcare, induc in mare mdsura devenirea sociald si, in egald masurd,
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alegerile, judecdtile, manierele de a fi si comportamentele fiecaruia. Plecand
de la aceastd abordare care pare sa favorizeze o viziune structuranta a
actiunii sociale, in mod clar deterministd, scopul nostru este de a vedea in
ce mdsura putem vorbi despre o constructie a conceptului de frumusete, a
cdrui logica de construire poate fi relevatd prin raportarea la social.

Structuralismul constructivist din perspectiva lui Pierre Bourdieu

Potrivit constructivismul social [1], noi impartasim cu ceilalti o
realitate ,obiectivata”: suntem de acord cu totii cd o floare este o floare si ca
lumea existd ca atare. Aceasta realitate ,obiectivatd” este o constructie
sociald, un artefact. Ea poate fi diferitd de realitatea subiectiva (,aici” din
corpul meu si ,acum” din prezentul meu): pamantul este rotund (desi noi
avem impresia cd este plat), suntem compusi din atomi separati printr-un
vid (desi avem impresia cd corpul nostru este plin) etc. Astfel, aceasta
realitate , obiectivatd” este evolutiva si poate sd nu fie impadrdsitd de toate
grupurile umane: adevarul stiintific, care spune cd pamantul s-a format in
4,57 miliarde de ani si cd omul actual este rezultatul unei evolutii
darwiniene contrazice adevarul religios, care pretinde ca D-zeu a creat
pamantul si omul actual in 7 zile. Insssi , realitatea stiintificd” evolueaza
odatd cu noile descoperiri. Limba este instrumentul acestei obiectivari,
categorizdnd si denumind lucrurile (aceasta este o ,floare”, acesta este
»frumos”). Paradigmele in arta fac parte din aceste constructii sociale care
definesc opera de artd, obiectul sdu, criteriile de evaluare etc.

Incercand si imbunatateasca abordarea constructivismului social,
Pierre Bourdieu a subliniat in repetate randuri ca obiectivarea sociologica
nu este evidentd: ea are loc intotdeauna intr-un context social, discursiv si
istoric dat, care genereaza exigenta unei practici de auto-tematizare
reflexiva pe care sociologul n-o poate ignora daca vrea, cel putin, sa evite
capcana conformismului politico-social, a rasismului social, a dualismului
abstract sau a obiectivismului naiv al unei sociologii pozitiviste. Pentru
sociolog, a gandi socialul inseamnad a se gandi simultan la sine: ,O practica
stiintifica care nu reuseste sd se pund ea insdsi sub semnul intrebarii nu stie
cu adevdrat ce face” (Bourdieu, 1992: 208). De ce sd sustinem cu emfaza
necesitatea obiectivarii sociologice? Care este importanta teoretica si
analitica a acesteia?

Sociologia cu adevdrat stiintificd presupune o ruptura
epistemologicd care este, in acelasi timp, si o rupturd sociald (Bourdieu,
1992: 211). Vorbind in mod concret, ,indoiala radicald in sociologie”
implicd din partea cercetdtorului, in numele caracterului stiintific al
disciplinei sale, o distantare in raport cu orice fel de ,preconstructii”
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(Bourdieu, 1992: 210). in consonantd cu modul de gandire durkheimian,
este necesara ruptura de orice forma de prenotiune si obiectivarea sensului
comun social si politic. Din perspectiva lui Bourdieu, sensul comun este pus
in practica peste tot. Acesta poate lua atat forme cotidiene sau ordinare, cat
si savante sau politico-ideologice. Sensul comun, doxa, domina spatiul
social: ,[...] a construi un obiect stiintific, inseamna in primul rand, a rupe
orice legdturd cu sensul comun, altfel spus cu reprezentdrile impartdsite de
toti, fie ca este vorba de simple locuri comune ale existentei obisnuite sau
de reprezentari oficiale, adesea institutionalizate” (Bourdieu, 1992: 207).

Dacd ,fiecdrei pozitii [sociale] ii corespund presupozitii, o doxa”
(Bourdieu, 1979: 267), am putea crede ca nu toti indivizii unei societati vor
realiza in egald madsurd integrarea uneia sau alteia dintre realitdtile
obiectivate in conformitate cu predispozitiile si experientele lor personale.
De exemplu, sentimentul unui neofit fatd de opera lui Michelangelo de pe
tavanul Capelei Sixtine nu va fi acelasi cu cel experimentat, inaintea
aceleiasi lucrari, de catre un istoric al artei, care a acumulat in memoria sa
orele de studiu, detaliile, referintele si vizitele, si pentru care memoria
incongtientd si amintirile constiente vor activa un excedent de emotii.
Aceste diferente vor crea o structurare a societatii si aceasta structurare va
fi, asa cum vom vedea, ierarhica.

Prin urmare, Pierre Bourdieu si-a construit opera sociologica avand
ca suport analiza mecanismelor de reproducere a ierarhiilor sociale.
Sociologul francez a subliniat importanta factorilor culturali si simbolici in
aceastd reproducere. In opinia acestuia, practicile culturale nu sunt nici
spontane, nici infinit de bogate, ci se supun anumitor reguli sau, mai
degrabd, unei anumite regularititi care, in sine, nu reprezinta decat
cristalizarea unui ansamblu ierarhic de raporturi si structuri sociale.
Alegerile si judecatile noastre sunt, in esentd, o reflectare a pozitiei noastre
in spatiul social, fiind determinate in mare parte de habitus-urile care capata
sens printr-o stilizare a vietii si a practicilor distinctive, generand
diferentiere si dominare sociald. Plecind de la aceastd premisd, Pierre
Bourdieu a ardtat modul in care clasele superioare se disting prin insusirea
celor mai nobile practici culturale. De exemplu, preferintele pentru frumos
ale individului iau nastere in conformitate cu mediul in care traieste, mai
exact cu clasa sociala in care este plasat prin nastere.

»,Bunul gust” ca semn al distinctiei sociale
~A exista [...] inseamnd a te diferentia, a fi diferit” (Bourdieu, 1979,

p. 6). Intr-o forma foarte concisd, aceasta este ideea centrald pe care Pierre
Bourdieu vrea sd o dezvolte in lucrarea sa magistrald, La Distinction (1979).
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Apeland la o multitudine de statistici, interviuri, descrieri si fotografii,
sociologul aratd modul in care cultura si stilurile de viata functioneaza in
societatea franceza ca si cum ar fi masini care produc diferente si ierarhii.
Sociologul francez pune astfel in evidenta faptul cd existd o anumita
corespondentd intre ierarhia practicilor culturale si cea a grupurilor sociale.
Formele cele mai legitime, cele mai ,nobile” ale culturii (vizitarea muzeelor
si galeriilor, opera) sunt practicate mai ales de clasele superioare. Acestea
din urma sunt imitate de clasele de mijloc, care se multumesc cu produse
,leftine”, surogate ale culturii legitime: jazz in loc de muzica clasics,
fotografie, reviste de popularizare, cinema... Clasele populare tind sad se
auto-excluda din jocul culturii (,nu este pentru noi”), multumindu-se cu
~produse culturale de masa”: varietdti, spectacole sportive, televiziune,
romane politiste... Astfel, clasele populare reduc totul la viata cotidiana,
gandesc totul prin prisma utilului, a functionalului, iar judecatile lor de
valoare fac referire la norme si la agreabil, avand deci si o baza etica.

Chiar si atunci cand practicile culturale sunt impartasite de toate
grupurile, apar diferente de clasa: in materie de muzica clasicd, muncitorii
vor prefera Le Beau Danube bleu, in timp ce directorii vor prefera « le clavecin
bien tempéré » (Bourdieu, 1979). Unii vor merge la piscind sa se relaxeze,
altii vor alege sa facd ture de alergare dimineata. Astfel, in aproape toate
practicile (locuintd, turism, alimentatie) se exprima acest sistem al
diferentelor de clasa. $i chiar fractiuni de clasd: clasele superioare sunt, de
exemplu, principalele consumatoare de teatru, dar, in interiorul lor,
indivizii cei mai dotati cu capital cultural (de exemplu, profesorii din
invatamantul superior) se vor orienta mai mult citre teatrul de avangarda
si vor dispretui teatrul de bulevard, preferat de indivizii cei mai dotati cu
capital economic (patronii, cei care practica profesiunile liberale).

Punand in evidentd corespondenta dintre ierarhia sociald si
practicile culturale, Pierre Bourdieu aratd cd membrii claselor dominante
sunt purtatorii ,gustului legitim”. in numele capitalului sdu cultural, elita
tinde sd-si asume monopolul bunului gust, insa fard prea multa
legitimitate. Rezervandu-si eleganta si finetea judecatii in materie de
esteticd, clasa cultivatd ajunge sd facd din propria culturd un instrument al
distinctiei sociale, excluzand in acelasi timp gustul popular, considerat
vulgar. Frumosul, urdtul, vulgarul si rafinatul nu sunt valori atemporale, ci
judecdti sociale construite (artefacte), care trimit la practici inegal legitime.
Clasele superioare, care posedd mai mult capital cultural, au cele mai mari
sanse de a satisface aceste cerinte sociale. Acest lucru va fi mai dificil
pentru clasele populare. In ciuda acestui fapt, membrii acestora din urma
vor fi evaluati dupd aceleasi criterii. Indivizii grupurilor sociale dominate
se strdduiesc sd imite practicile culturale ale grupurilor sociale dominante
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pentru a se valoriza social, in timp ce indivizii din grupurile sociale
dominante se dovedesc din ce in ce mai putin capabili sd-si impuna propria
distinctie simbolica.

Bourdieu aratd astfel cum logica distinctiei traverseaza o societate sub
forma wunui cuib de papusi: opozitiile dintre grupurile sociale se
repercuteaza in interiorul acestor grupuri, ca si in diferite alte domenii
(literar, stiintific, politic...) in care agentii sunt implicati. In acest joc infinit
al distinctiei, gustul este adesea o ,, degustare” a gustului altora, rezultand o
reinnoire constantd a obiectelor asupra cdrora distinctia se extinde, pe
masurd ce ceea ce a fost distins devine un lucru obisnuit sau se banalizeaza.
Cu toate acestea, sociologul insistd asupra faptului cd nu trebuie sa vedem
in acest caz o cercetare explicitd a distinctiei: alegerile pe care le facem,
judecdtile pe care le emitem despre frumos si urit sunt produsul habitus-
urilor noastre, altfel spus a manierelor de a gandi, de a actiona si de a simti
pe care le-am incorporat prin intermediul educatiei si a mediului familial, si
care ghideaza alegerile noastre in mod non-constient. Acest lucru confera
un avantaj dominantilor care, reusind sa-si impuna stilul de viatd ca etalon
al bunului gust, nu trebuie sa fie decat ceea ce sunt pentru a fi ceea ce
trebuie sa fie. Rezultd de aici cd intentia distinctiei (sau altfel spus, a
ostentatiei) este de a fi etalonul uneia dintre formele cele mai detestate ale
»vulgarului”, opusa elegantei si distinctiei considerate naturale, eleganta
fara cautarea elegantei, distinctie fara intentia distinctiei.

In viziunea lui Pierre Bourdieu (1979: 131), ,, gustul clasificd, dar 1l
clasificd si pe clasificator”. Cu alte cuvinte, ca intr-un rdzboi al
clasamentelor, gustul clasificd pe cel care claseaza. Din aceastd perspectiva,
,bunul gust” ca semn al distinctiei sociale are o functie dubld: demarcativ si
onorific (conferind onoare celor care o solicitd). Ocultarea efectelor de
impunere simbolica reprezinta fundamentul cel mai eficace de conditionare
sociald. Intr-adevir, ocultarea are ca efect central legitimarea. Acest lucru
este posibil deoarece gustul ascunde faptul cd este un instrument de
reproducere sociald, ajungand astfel sa-si atinga scopurile.

Pentru Bourdieu, gustul este un marker al clasei sociale, intrucat
gustul, desi exprima o realitate, este o realitate cultivata cultural, iar modul
in care este incorporatda cultura devine vizibil prin modul in care este
folositda (Bourdieu, 1977). Prin urmare, gustul reprezintd un sistem de
dispozitii durabile care exprimd, sub forma unor preferinte sistematice,
nevoile obiective. Aceste nevoi au ca rezultat dispozitia esteticd, care este o
dimensiune a stilului de viatd prin care se exprimd sub diferite forme
caracteristicile specifice unei conditii definite - clasa sociald (Bourdieu; De
Saint Martin, 1976).
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Pentru Pierre Bourdieu, corpul poartd amprenta clasei sociale din
care provine individul, exprimatd in primul rand prin hexis, care reprezinta
doar o interrelationare dintre pozitia sociala a individului, habitus si gust.
Acest hexis reprezentd modul in care corpul poate fi considerat locatie
pentru structurile sociale. Pierre Bourdieu considera ca formelor corporale
le sunt atasate wvalori simbolice, care reprezintd capitalul fizic pe care
individul il posedd, capital care poate fi convertit in cadrul cAmpului social.
Prin urmare, corpul nu este doar o amprentd a clasei sociale, ci, in anumite
conditii, i permite individului sa actioneze (Bourdieu, 1979). Desi
sociologul francez ia in considerare materialitatea corpului, acesta din urma
este plasat intr-un camp social care isi lasda amprenta - prin hexis - asupra
materialitatii.

Indiferent de premisa avuta in vedere, frumusetea nu scapa privirii
celuilalt. Corpul celuilalt are toate sansele sda primeascd calificari
proportionale cu pozitia celui care priveste in structura distributiilor
diferitelor proprietdti, mai exact, proportionale cu pozitia acestuia in
campul social. Aceastd pozitie este determinatd de insumarea diferitelor
tipuri de capital - cultural, economic, social - pe care individul le detine.
Asadar, practicile culturale (in cazul nostru, atribuirea unei valori corpului
celuilalt: urat sau frumos) sunt in stransa legatura atat cu nivelul educatiei
(capitalul cultural), cat si cu nivelul originii sociale (capital economic si
social) a individului (Bourdieu, 1979).

Astfel, frumusetea corporald este mereu definitd si redefinitd,
devenind marca de distinctie a unei clase. Ins3, aceastd permanenta
redefinire pare sd reactiveze, o datd in plus, eterna dezbatere intre innascut
si dobandit. Cu toate acestea, in ambele cazuri, se pare ca frumusetea se
defineste dupad anumite criterii, in functie de care celdlalt elaboreaza o
judecatd. Dar dupa ce mecanisme se produc aceste judeciti si ce efecte
implicé ele?

Frumusetea: mostenita sau dobanditd/construita?

Frumusetea adusd in discutie nu este ,Frumusetea” (naturii,
operelor de artd, divinitatii...), ci frumusetea fiintei umane, care isi face
sesizabild prezenta prin corp. Pentru a fi apreciatd ca atare, frumusetea
naturald trebuie perceputd de celdlalt, iar aceasta percepere nu se rezuma
doar la fizic intrucat ii sunt atribuite o gamd mai larga de ,,complimente”.
Ceea ce trebuie retinut aici este faptul cd, intr-o prima fazd, frumusetea se
rezumd la forma direct perceptibild a corpului (Bourdieu, 1977: 51),
conformatia corpului, cea naturald, cea care creeazd diferenta dintre diferite
corpuri. Poti recunoaste pe cineva dupa forme, insd aceastd cunoastere
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implicd mai mult: prin formele sale corporale, individul privit vorbeste
despre sine, intrucat forma naturald este completata de hexis, formand
capitalul fizic al acestuia Bourdieu, 1977: 51). Asadar, frumusetea unei
persoane nu se poate opri la formd, deoarece forma este purtatoare de
simboluri. Insd, pentru ca aceastd forma si fie consideratd frumoasd, adics
in ochii celui care priveste sd simbolizeze ceva frumos, este nevoie ca
acesta, privitorul, sa detind capacitatea de a spune ce este frumos.

Desi frumusetea poate fi privitd ca ,mostenitd”, pornind de la
trasaturile fizice ale corpului ca rezultat al combindrii genelor, se poate
vorbi si de o frumusefe construitdi deoarece corpul natural reprezinta ceva
neterminat, neexistand trasaturi pur fizice. Chiar si mimica, buzele, forma
fetei sunt ,formate” de mediul in care individul se dezvoltd. Pe mdsura ce
se dezvoltd, corpul poartd amprenta indiscutabild a clasei sociale a
individului. , Corpul socialmente obiectivat este un produs social, ale carui
proprietdti distinctive se datoreazd conditiilor sociale de producere a
acestora” (Bourdieu, 1977: 52). Deci, pe langa faptul cd tradsaturile fizice
sunt o combinatie de gene, acestea sunt completate de ,posibilitatile” pe
care diferitele capitaluri ale parintilor le pot oferi. In viziunea lui Bourdieu,
corpul devine un loc asupra cdruia clasa isi lasd amprenta datorita
influentei a trei factori principali: pozitia sociald a individului (care
reprezintd volumul total de capitaluri de care individul dispune: cultural,
economic, social), formarea habitus-ului (care se construieste in functie de
pozitia sociald a individului si reprezintd un mod de a vedea lumea) si, nu
in ultimul rdnd, dezvoltarea gustului (care reprezinta procesul prin care
individul isi insuseste alegeri si preferinte, privite ca fiind voluntare, insa
care sunt inrdddcinate in constrangerile materiale).

Urmadrind aceasta logicd, putem spune c4, la fel ca si corpul, care
depinde de factorii mai sus mentionati, frumusetea acestuia depinde, la
randul sdu, de urmatorii factori: pozitia sociali a individului, a celui care
priveste, de hexis, a celui privit, si de gust, a celui care priveste. Prin urmare,
pe langad posibilitatea ca frumusetea sa fie perceputa datorita genelor (celui
care priveste), putem vorbi de frumusetea care std in ochii celui care
priveste intrucat , ochiul este un produs al istoriei, care este reprodus prin
educatie” (Bourdieu, 1979: 3). Frumusetea este ,exteriorul” corpului, iar
corpul este un construct social.

Concluzii
Discursul elitist bazat pe dispozitia naturald a frumusetii pe care

unii o posedd, iar altii, nu, este profund anti-democratic intrucat
echivaleazd cu a spune cd nu este nimic de facut pentru a corecta
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inegalitatea esteticd pe care natura a instaurat-o printre oameni. Potrivit lui
Bourdieu, un asemenea discurs ar trebui sa fie de doua ori respins pentru
ca induce in eroare, in sensul cd prezintda ca fapt natural ceea ce este
rezultatul invatarii.

Superioritatea in materie de judecata asupra frumusetii nu este
niciodatd, dupa Bourdieu, o superioritate inndscutd, ci este dobandita, fiind
construitd prin educatie. Aceasta este chiar esenta iluziei naturaliste: se
prezinta ca natural ceea ce este in realitate cultural. Nu exista gratie sau
iluminare esteticd. Sub masca dezinvolturii naturale sau a carismei se
ascund constrangerile culturii si perseverenta invatarii.

Note

[1] Constructivismul social reprezintd una dintre principalele teorii ale
stiintelor sociale contemporane, ale cdrei fundamente au fost puse in 1966
de sociologii Peter Berger si Thomas Luckmann, in lucrarea Constructia
sociald a realitdfii. Nu vom face aici exegeza completa a corpus-ului
sociologic aferent acestei teorii, ci vom reaminti pur si simplu acele notiuni
care fac referire la subiectul nostru.
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