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Abstract: In the current conditions, the Church is called to answer many
existential questions, which Christians, more or less practitioners, ask her. It is like a
dialogue between a mother and her sons, more faithful or more rebellious. The love
of the Church, which is the love of Christ, seeks to respond to every spiritual need and
every personal search, and desires the recovery of every man. Orthodox spirituality is
such a possible answer to the great existential pursuits of man living in an increasingly
secularized social context.

Prayer, the spiritual life, fasting, the cultivation of virtues, the selfless and caring
interpersonal relationship are values that spring from the Gospel and can serve
as solutions for the man who wants to rediscover God. To the practicing Christian,
Orthodox spirituality offers the chance to participate in the worship of the Church
— especially in the Holy Mass, the joy of communion with the Holy Sacraments and the
possibility of perfection through asceticism.

The present study, the result of an exhibition at an international symposium
organized by the Faculty of History, Philosophy and Theology of the “Dundrea de Jos”
University of Galati, is an invitation to reflect on this topic.
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1. Preliminarii

Conferinta Internationald , Istorie-Spiritualitate-Cultura. Dialog si
interactivitate®, organizatd in Universitatea ,Dundrea de Jos“ din Ga-
lati de catre Facultatea de Istorie, Filozofie si Teologie, prin Departa-
mentul de Istorie, Filozofie si Sociologie si Departamentul de Teologie,
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ajunsa la editia a VI-a este un eveniment stiintific de anvergura si un
gen de competitie in domeniul spiritului, acolo unde nu exista ,locul I,
S0 sau 1T ci toti castiga din punct de vedere al experientei si bucuri-
ei comuniunii interumane si academice.

Evenimentul invitd la aprofundarea unor teme de cercetare si la
dialog interdisciplinar si transdisciplinar. Aceste obiective se pot atin-
ge prin parcurgerea unui drum ascendent, marcat de cateva trepte.
Organizatoarea, fiind o Facultate cu mai multe specializari, intre care
si unele din domeniul Teologiei, lanseazd mesajul dispozitiei cultului
pentru cultura si al deschiderii culturii catre cult. Succesul este asigu-
rat de setea de cunoastere a cercetdtorilor, stare de spirit care atrage
dupa sine dorinta de cunoastere reciprocs, avand in vederea prezenta
onoranta a invitatilor care provin din mai multe tari si din atat de
multe universitati.

In vederea descinderii din sfera cercetirii in planul vietii actua-
le, se impune ca participantii sa pledeze si pentru convertirea datelor
stiintei In slujitoare ale verbului ,a face®, in incercarea de a transpune
rezultatele cercetarii in viata reala. Cercetarea este un produs al spi-
ritului, iar spiritul presupune existenta creatoare; ,a fi“ nu este sufici-
ent, ci omul trebuie sa traiasca creator, dupa modelul Creatorului sau.
Prin tematica larga si prin participarea onorants, conferinta de fata isi
aduce deci contributia la sporirea prestigiului cercetdrii in Universi-
tatea ,Dunadrea de Jos“ din Galati, in domeniul stiintelor umaniste si,
in particular, in domeniul teologic si lanseaza un puternic mesaj de
solidaritate si dialog, in vremuri de criza umana si spirituala.

2. Educatie si filantropie,
in conditii de pandemie

Starea lumii in care trdim este greu de inteles si, mai ales, de asi-
milat. Tncercarea ingiduiti de Dumnezeu in aceasti perioadi (pan-
demia) nu este altceva decat expresia libertatii neintelept folosite de
catre om. Mai mult ca niciodats, se resimte in lume, intre oameni si
in oameni ,COVID-ul“ spiritual al schismei inter si intra-personale.
Pentru crestini, lucrurile sunt evidente: cauzele acestor fracturi sunt
efecte ale pacatului. Pacatul produce grave diviziuni atat in interiorul
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persoanei umane - intre suflet si trup, si astfel apare boala -, cit si
intre persoanele umane, care tot mai greu isi armonizeaza aspiratiile,
idealurile, credinta. Din aceste motive, in rugdciunea pe care Preafe-
ricitul Parinte Patriarh Daniel a intocmit-o pentru a fi citita la fina-
lul Sfintei Liturghii, In aceastd perioada, suntem cu totii indemnati sa
constientizam ca viata si sdndtatea sunt ,daruri ale lui Dumnezeu®, pe
care trebuie sa le primim cu multumire si sa le gestiondm cu maxima
responsabilitate.

Pentru a recupera, sustine si multiplica aceasta viziune comunio-
nala, Patriarhia Romana a initiat, prin eparhiile, manastirile, parohiile,
centrele medicale, sociale si educationale din cuprinsul sdu, un amplu
program, de proportii nationale, menit a sustine pe credinciosii greu
incercati de efectele pandemiei.,Colina bucuriei“ din Bucuresti a deve-
nit centrul de coordonare a ,spitalelor” si “policlinicilor duhovnicesti,
care sunt manastirile si bisericile, din toate colturile tarii, oricand pri-
mitoare pentru crestini si ajutdtoare lor. Lucrarea intensd, liturgica
si duhovniceascd, pastoral-misionara si filantropica, de diminuare a
efectelor pandemiei a Bisericii Ortodoxe Romane, in ,anul omagial al
filantropilor romani* a adeverit si cuvantul hrisostomic, potrivit caru-
ia ,Biserica nu este tribunal, ci spital de obste*, In acest ,spital“ care
cuprinde intregul spatiu geospiritual romanesc si ,insulele de roma-
nism“ din strdinatate, activeaza cei aproape 15.000 de ,preoti-medici®,
ajutati de ,asistentii“ lor: personalul auxiliar din biserici si asezaminte
sociale si nenumarati voluntari si filantropi. Vorbim deci de o uriasa
lucrare de terapiere integrala a omului, ca persoana, dar si a societatii
care ar trebui sa fie o comunitate In comuniune. Este o lucrare care are
drept scop extern si imediat sustinerea persoanelor afectate psihic
ori somatic, de efectele distructive ale pandemiei, dar care are ca scop
intern, profund si pe termen lung, descoperirea frumusetii si a nobletii
credintei si sperantei din omul indurerat, flaimand, insingurat, speriat.
Multimea de fapte bune prin care ,ambasadorii filantropiei crestine“
au ajuns in casele si sufletele sutelor de mii de crestini ajutati reve-
leaza pe omul faptelor bune, care, ca dar pentru jertfa sa, dobandeste
de la Dumnezeu o ipostaza iconica. Omul iconic este crestinul care,
pe deplin liber, se lasa ,,cdrmuit de Duhul Sfdant“ (Galateni 5, 16), are
necontenit ,gdndul lui Hristos” (Filipeni 2, 5) si isi manifesta ,credinta
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Iucrdtoare prin iubire” (Galateni 5, 6); prin viata si lucrarea lui, 1l arati
pe Mantuitorul Hristos celor care au trebuinta de EL

Aici dorim sa subliniem si legatura lucrarii practice din Biserica,
cu lumea teologica universitara, cea a educatiei duhovnicesti, a studiu-
lui asiduu si a cercetarii aprofundate. Dascalii de teologie sunt chemati
sa invete pe ucenicii lor sa pragmatizeze “theoria‘, sa o aplice in viata
concreta a Bisericii. Iesirea din sferele tnalte ale teoretizarii si apro-
pierea de Dumnezeu prin lucrarea pentru om este un obiectiv major
al actului academic, astazi. Orice profesor care motiveaza convingeri-
le studentilor de aceastd maniera devine un ,iconar de suflete“. Acest
siconar” va ajuta ca acumuldrile teologice teoretice ale studentilor sa
se ancoreze si sa se implineasca in realitatea ecleziala, cea a slujirii
aproapelui. Implicarea tinerilor in diverse proiecte aplicate formeaza
deprinderi si convingeri si pune bazele multor virtuti, intre care filan-
tropia. Iar culorile virtutilor configureaza ca intr-un portret - diafan,
dar vizibil si sensibil -, chipul lui Hristos din fiecare tanar, prezenta lui
Hristos in fiecare tanar. Acesta este tanarul teolog peste care un ierarh,
impune mainile, invoca harul Duhului Sfant si il randuieste in treapta
Preotiei cu multumirea ca da Bisericii un slujitor bine format pentru
misiunea care i sta Inainte.

3. ,Religia“:
concept teoretic sau legaturd vie?

La acest punct al pledoariei se observa usor ca si in Biserica ne
confruntam cu binoamele ,litera-duh®, ,teorie-practica“, ,teologie-via-
td“ Dacd insad in alte stiinte umaniste acestea sunt uneori greu concili-
abile, teologia are nenumarate punti de trecere din planul cartii, in viul
vietii. Crestinii, in Biseric3, beneficiaza de inspiratia si harul lucrator
al Duhului Sfant, pe cand alte domenii ale gandirii umane sufera inca
de neputinta de a trece pragul Revelatiei. Din acest motiv trebuie sa
precizam clar continutul unor termeni care pot crea convergenta intre
domeniile de cercetare.

Credem ca ar crea putin interes cateva sublinieri ale sensurilor cu-
noscutului si atdt de utilizatului cuvant ,religie®. Orice cautdtor de sen-
suri mai consistente ale acestui termen ramane uimit de gradul mare
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de generalitate cu care cuvantul ,religie“ este definit in dictionare nor-
mative, precum cel elaborat de Academia Romana:

»Religie - ansamblu de idei, sentimente si actiuni impartasite de un
grup si care ofera membrilor sdi un obiect de venerare, un cod de com-
portament, un cadru de referinta pentru a intra in relatia cu grupul si
universul; confesiune, credinta. Fig(urativ, n.n.): crez, cult“l.

Clasica si cunoscuta baza filologica a cuvantului - ,religo, religare
/ relegere“?, care ar putea duce cu gandul la o legatura spirituala in om
si Divinitate (acceptam doar conventional sa utilizam acest termen!)
este greu identificabila in definitia citata. Oricat de generala si de mul-
fumitoare pentru toti s-ar dori definitia dintr-un dictionar de mare ti-
raj si de larga circulatie si uzanta, torusi, din punct de vedere teologic,
nu se poate vorbi de ,Religie®, daca nu se accepta existenta unui dialog
interpersonal intre om si Creatorul lui. O explicatie suplimentara, o
definitie ,,2“® care sa afirme perceptia teista asupra notiunii, ar aduce
in lumina si adevarata menire a ,religiei”, aceea de a raporta pe om la
Dumnezeu si nu ar mentine, reductiv, sensul si continutul notiunii la o
idee vagd, la o anume stare psihic3, la un set de relationari sociale, la
un cod etic, la o forma difuza si impersonala de credinta.

Afirmam cu tdrie cd, tot ceea ce nu atinge persoana umang, in
complexitatea ei, nu poate fi religie revelatd. Din acest punct de ve-
dere, crestinismul are absoluta superioritate asupra tuturor celorlalte
religii. Crestinismul aratd lumii cum Dumnezeu Se descopera oameni-
lor, in istorie, ,in multe feluri si in multe chipuri“ (Evrei 1, 1). La ,plini-
rea vremii“ (Galateni 4, 4) El trimite pe Fiul Sdu sa Se Intrupeze si sa

1. AcADEMIA ROMANA - Institutul de Lingvistica ,lorgu lordan®, Dictionarul expli-
cativ al limbii romdne, Editura Univers Enciclopedic Gold, Bucuresti, 2009, p. 940.

2. ,Leg, alega / legaturd’, a se vedea pr. pof. dr. Stefan BucH1v, pr. prof. dr. Ioan
TuLCAN si colaboratorii, Dictionar de teologie ortodoxd, Editura Basilica, Bucuresti,
2019, pp. 776-779.

3. A se vedea, de exemplu, in Noul Dictionar universal al limbii romdne, Editu-
ra Litera International, Bucuresti-Chisindu, 20077, o altd incercare de definire, cu
lipsuri si inexactitati: ,Religie — totalitatea dogmelor si practicilor care au ca obiect
relatia omului cu divinitatea; doctrina religioasa, confesiune, cult (ex. budismul, ca-
tolicismul, brahmanismul, fetisismul, ortodoxismul, mahomedanismul, mozaismul);
(...) 3. Evlavie, credinta; 4. (fig.) sentiment de respect, crez, cult: lucru sfint, sacru”
(p- 1205).
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fie Dumnezeu desavarsit si Om desavarsit, intre oameni, Mantuitorul
intregii umanitati. Lucrarea de mantuire se impropriaza, subiectiv, in
Bisericd asezamant teandric in care crestinul raméne in permanenta
legatura (,relegere”) cu Dumnezeu si in care dobandeste vesnicia cu
El. Sfantul Grigorie Teologul arita ci Intruparea Fiului lui Dumnezeu
si lucrarea Sa mantuitoare in lume se constituie intr-o ,za de aur, care
uneste partea de sus cu partea de jos a ,lantului“ ce leaga pe Dum-
nezeu de om. Aceste aspecte scot religia crestind din toate clivajele,
in aceastd problemi. in crestinism omul este in dialog necontenit cu
Dumnezeu, asa cum invata parintele Dumitru Staniloae.

4. ,Spiritualitatea”
intre optica filosofica si viata in Hristos

Un alt termen a cdrui definire sufera extrem de mult in dictionare
si enciclopedii este cel de ,spiritualitate®. Acelasi DEX, citat mai sus,
defineste acest termen in felul urmator:

LSpiritualitate - calitatea, caracterul a ceea ce este spiritual; ceea ce
caracterizeaza o colectivitate umana din punctul de vedere al vietii sale
spirituale, al specificului culturii sale“4.

In mod evident, daci se analizeazi definitia prin lupi teologics, se
observa ca ea sufera de ceea ce profesorul dr. Adrian Lemeni diagnos-
tica pentru limbajul teologic crestin ajuns pe masa de lucru a unor fi-
lologi extrem de deschisi - ,,0 diluare a continutului“:

»Asistam la o diluare contemporana a termenului de «spiritualitate»,
ce pare, astdzi, a spune orice. Este motivul pentru care, teologic, prefe-
ram sa vorbim in Ortodoxie, mai curand in termen de «induhovnicire»,
decit de «spiritualitate»“.

4. AcADEMIA ROMANA - Institutul de Lingvistica ,lorgu Iordan®, Dictionarul ex-
plicativ al limbii romdne..., p. 1041.

5. RAzvAN IoNEscu, ADRIAN LEMENI, Dictionar de Teologie Ortodoxd si Stiintd,
Curtea Veche, Bucuresti, 2009, p. 280. Vezi mai pe larg, la tema: pr. prof. dr. Dumi-
tru STANILOAE, Spiritualitatea ortodoxd. Ascetica si Mistica, Editura Institutului Biblic
si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1992; Jean Claude LARCHET,
Indumnezeirea omului la Sfantul Maxim Mdrturisitorul, Editura Basilica, Bucuresti,
2019; arhid. Sorin MIHALACHE, Esti ceea ce trdiesti, Editura Trinitas, Bucuresti,
2019.
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Aceasta diluare provine din modul in care este perceput izvorul
spiritualitatii, care nu este ,un ceva“ ci este ,Cineva®“, inteles in invata-
tura de credinta ortodoxd ca Dumnezeu intreit in Persoane si Unic in
Fiinta. Nu este de mirare aceasta lipsa, intrucat in publicatii la fel sau
mai prestigioase, situatie este aceeasi. Celebrul dictionar enciclopedic
yLarousse“ defineste astfel termenul pe care il analizam:

LSpiritualité - 1. Qualité de ce qui est esprit, de ce qui est déga-
gé de toute matérialité; 2. Ce qui concerne le spiritualisme, la vie
spirituelle“.

Este prea putin spus ca spiritualitatea este doar ceva desprins de
materialitate sau ca se refera la o viata spiritualad despre care nu da ni-
ciun detaliu sau exemplu. O editie mai veche avusese o formulare mai
acceptabild, la care - se vede - noile editii au renuntat: , Tout ce qui a
pour objet la vie spirituelle*”

Uimitor este faptul ca editii mai recente ale unui “Dictionar al reli-
giilor” (1) (Franta, 2002) ignora complet acest termen: nu cuprind nici
termenul in sine si, pe cale de consecintd, nicio definitie a acestuia.
Privirea lacunara asupra acestui termen se prelungeste si in redutabi-
la ,Enciclopedie Universala Britanicid, unde definitia cuvintului ,spi-
ritualitate“ se refera doar la cultul mortilor, in diferite religii.

Este usor de inteles ca aceasta optica oglindeste starea spirituald a
unei societati care utilizeaza sau nu cuvantul. Neutilizarea cuvantului
»spiritualitate” si atat de diluata sa definire sunt descriptorii unei stari
de decadenta spirituala, de lipsd de preocupare pentru suflet, intr-o
societate secularizata, materialist-consumista, vidata de duh prin vir-
tualizare si excesiv de pragmatizatd de progresul tehnologic. Totusi,
in aceeasi societate un om de spirit precum cardinalul Tomas Spidlik
propune contemporanilor sai lucrari despre spiritualitatea crestina,
in general, si mai ales despre spiritualitatea ortodox, in special®. In

6. Le Petit Larousse en couleurs. Dictionnaire Enciclopédique. 1995. Nouvelle édi-
tion, Edition Larousse, Paris, 1994, p. 958.

7. Petit Larouse. 1966, Edition Larousse, Paris, 1966, p. 990.

8. Volume precum: Noi in Sfdnta Treime; Evanghelia de fiecare zi. Predici la Evan-
ghelia de peste sdptdmand; La originile Europei; Teologia pastorald pornind de la fru-
musete (in colaborare); Monahismul toate aparute la Editura ,Galaxia Gutenberg",
Bucuresti, in ultimii 15 ani. A se vedea si lucrarea sa Marii mistici rusi, tradusa de
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acest fel, Parintii filocalici, avvii din ,Paterice®, viata manastireasca,
cultura bizantina pot deveni subiecte de reflectie si modele pentru oc-
cidentalul care isi doreste regasirea sufletului, restabilirea legaturii cu
Dumnezeu si urcusul pe calea vietii duhovnicesti. Despre aceasta po-
sibilitate scrie chiar Tomas Spidlik, aratand ca acela care cunoaste spi-
ritualitatea ortodoxa este asemenea unui om care a fost ratacit intr-o
padure, a aflat drumul si a iesit la luminis:
yPe linia traditiei (Sfintii Parinti, n.n.) nu vorbim de teologie spiri-
tuald (ca si cand ar fi si una nespirituald!, n.n.), ci de predanie spirituala
sau, si mai concret, de invatatura «autorilor (traditorilor, s.n.) duhovni-
cesti», cici adevarata stiinta spirituald, duhovniceasc3, nu este rodul in-
vatamantului (fie el si teologic, s.n.), ci al rugaciunii personale*.

5. In loc de concluzii

Reflectiile de sus nuau caracter de observatii, nici pentru teologi, nici
pentru ne-teologi. Sunt doar simple observatii, realiste, din viata noastra.
Dincolo de invelisul semantic, referintele sunt - in subsidiar - la omul
inceputului de mileniu III, descris de sociologi ca ,postmodern si post-
crestin‘, mai nou aflat si in plina criza creeata de pandemia de Covid 19.

Aceste observatii se adauga altor clamari adresate insinguratului
autoizolat din marile metropole, care prin computer trdieste o altfel
de pustie, una de natura spirituala. Izolarea si necomunicarea gene-
reaza frica, in forme maladive, adesea grave. Regdsirea lui Hristos este
singura sansa pe care o are omul infricosat de lume si de viata sa, bol-
nav, sarac si, mai ales, aflat in indoieli de credinta sau in necredinta.
Descoperirea lui Hristos inseamna conectarea la Viata, care revita-
lizeaza viata latentd, dar inseamna si reconectarea la celalalt, ceea ce
inseamna redescoperirea ,tainei fratelui”. Traim timpul omeniei si al
comuniunii. Este timpul asumarii responsabilitatii fratelui pentru fra-
tii in Hristos, Care prin venirea Sa intre noi a coborat in noi suprema
noblete, singura care poate sa ii innobileze pe oameni.

pr. prof. dr. Nicolae D. Necula si aparuta in Editura Episcopiei Dunarii de Jos, Galati,
1997.

9. Thomas SPIDLIK S.J., La spiritualité de I'Orient Chrétien, Pontificium Institu-
tum Orientalium Studiorum, Roma, 1978, p. 27.
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Ce util ar fi astazi, ca dealtfel totdeauna, pentru cei putini ori mai
numerosi dintre semenii nostri tot mai insingurati in teama de sine
insusi, In absenta - se intelege - a temerii de Dumnezeu Care ne iu-
beste si sufera parinteste de reaua intrebuintare, adesea, a libertatii
pe care ne-a ddruit-o si ne-o respectd, dacd am primi o sugestie pe cat
de smeritd, pe atat de adevarata si de vindecatoare de ranile singu-
ratatii intr-o imensa multime de suferinte cauzate de proiectiile mai
mult virtuale decat comunitare! Fata de insingurarile alese de noi in-
tre semeni, zi de zi existd undeva doctori aparent insingurati pentru
a fi mai accesibili ca medici smeriti intr-o era a pandemiei singura-
tatii abisale, aleasa de noi in modernitate. Este omul linistit, smerit,
tacut, prietenos, simplu si mereu dornic sa-i trecem ,pragul” chiliei, o
yuniversitate“ a vindecdrii de ororile stresului nemilos. Este pustnicul
accesibil pentru toti si totdeauna. Dar mai ales acum, in pandemie si-n
comunicare on-line,

»Sufletul, mintea si inima lui sunt incapatoare. inele pot intra suspinul,

durerea, incercarea oricui. Poate intra bucuria frumusetilor Creatiei, de-

odatd cu multumirea adusa Creatorului. Si, ospitalier si generos fiind,
rugdndu-se pentru altii, pustnicul foloseste materia lumii si timpul vietii
ca prilej de slujire a semenilor si doxologie. (...) Cu pofte saturate de gad-
get-urile digitale, insinguratul autoizolat din marile metropole traieste

o alta pustnicie, intr-o interfata. Viata lui e impresurati de lucruri, dar

neincipatoare pentru semeni. Sufletul lui e pustiu de oameni, dar e plin

de materia lumii, ca singura sursa de intretinere a vietii“°.

Speram, eu si dumneavoastra, in timp de pandemie, intr-o sansa
de data aceasta a comunicarii, iata si on-line, sa ne fi regasit, sd ne fi
constientizat unii pe altii, de valoarea infinita a omului, dar al lui Dum-
nezeu pentru orice om al lumii noastre. Sa credem intai in omul lui
Dumnezeu si, cu siguranta, prin el vom gasi si ceea ce cautam pe toate
potecile vietii noastre, pe Dumnezeul iubirii de oameni, Parintele si
Vindecatorul de rani intraumane si interumane.

Va multumesc. Pomeniti-ma in rugaciune!

10. Arhid. Sorin MIHALACHE, Esti ceea ce trdiesti..., p. 158.
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