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INTREBUINTAREA LINGURITEI
PENTRU IMPARTASIREA CREDINCIOSILOR
IN BISERICA ORTODOXA.

CADRUL ISTORIC AL APARITIEI
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SI TENDINTE ACTUALE PRIVITOARE
LA MODUL IMPARTASIRII CREDINCIOSILOR

Abstract: The joy receiving the Eucharist (Christ) should be the first thought when
we come to receive the Eucharist and not anxiety for not getting ill by using the spoom
successively. Ifwe got ill by using the spoon successively, then the first subject to contami-
nation should be the priests, because they consume after each Divine Liturggy everything
that remained in the Holy Chalice, after the believers received the Eucharist by introdu-
cing the spoon in it successively. The reality shows us that the situation is different beca-
use no priest got ill after consuming the Eucharist from Chalice. The Holy Eucharist is not
a cause for the fact that we get ill, but it is the fountain of life and health.
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I Ce este lingurita ca obiect liturgic?

Lingurita este obiectul liturgic din metal, de regula argintat sau aurit,
avand la capatul manerului o cruciulita, folosit in cadrul randuielii Sfintei
Liturghii pentru impartasirea credinciosilor cu Sfantul Trup si Sange al
Mantuitorului Hristos, amestecate mai inainte in sfantul potir™.

1.A se vedea in acest sens Pr. Ene BRANISTE, Liturgica generald, Editura Insti-
tutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodode Roméane, Bucuresti, 1993, p. 565
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II. Modul impdrtasirii euharistice
in Biserica primara

In primele veacuri, imparisirea credinciosilor Bisericii se ficea
in acelasi fel ca si imparasirea clericilor. Astfel, credinciosii primeau
Sfantul Trup in palma dreaptd, asezata crucis peste cea stanga, iar
Sfantul Sange il sorbeau direct din Sfantul Potir, care era tinut de citre
diacon. Avem in acest sens marturia Constitutiilor Apostolice, din sec.
IV: ,Episcopul sa dea Sfanta Paine, zicand: Trupul lui Hristos, si cel ce
primeste sa zica: Amin; iar diaconul sa tina potirul si, dandu-l, sa zica:
Sdngele lui Hristos..."%.

O alta marturie o gasim in Catehezele baptismale ale Sfantului Chi-
ril al Ierusalimului:

»Cand te apropii deci sd te impértasesti, nu te apropia cu palmele
intinse, nici cu degetele rasfirate; dimpotriva, fa mana stanga tron mai-
nii drepte, ca una ce are si primeasci pe Imparatul. Fi-ti cius palma, si
primeste Trupul lui Hristos, rdspunzand: «Amin». Dupa ce-ti vei sfinti cu
multa grija ochii prin atingerea de Sfantul Trup, impartiseste-te avind
grija sa nu pierzi ceva din el. Caci daca vei peirde ceva, este ca si cum vei
pierde unul din propriile tale madulare. Spunem: Daca cineva {i-ar da
citeva bucitele de aur, nu le-ai tine cu toata grija, ferindu-te sa nu pierzi
ceva din ele, si sa te pagubesti? Oare nu vei cauta cu mult mai mult si cu
mai multa grija sa nu-ti cada vreo farimitura din ceaa ce este mai pretios
decit aurul si decat pietrele pretioase? Apoi, dupa ce te-ai imparasit cu
Trupul lui Hristos apropie-te si de potirul Singelui. Nu mai intinde mai-
nile, ci pleaca-te si cu rugiciune si evlavie rosteste: «Amin». Sfinteste-te
impatdsindu-te din Singele lui Hristos!“3.

O marturie similara gasim si in Epistola 93 a Sfantului Vasile cel
Mare, citre patriciana Chesaria, in legatura cu comuniunea cu Sfintele
Taine (scrisa in anul 372). [ata textul acestei scurte epistole:

si Lucian FARcAsIU, ,Lingurita“, in: Dictionar de Teologie Ortodoxd, Editura Basilica,
Bucuresti, 2019, pp. 522-533.

2. ,Constitutiile Apostolice®, cartea VIII-a, 13, in: Scrierile Pdrintilor Apostolici
dimpreund cu Asezdmintele si Canoanele Apostolice, Editura Facultatii de Teologie din
Chisindu, 1928, p. 247.

3. SFANTUL CHIRIL AL [ERUSALIMULUI, Cateheze, Cateheza XXIII, 21-22, trad. pr.
D. Fecioru, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortoodxe Romane,
Bucuresti, 2003, p. 366.
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sDesigur ca impartasirea zilnica si hotararea de a primi zilnic Sfan-
tul Trup si Sange al lui Hristos e un lucru bun si folositor, cici El Tnsusi
o spune limpede: «Cel ce mananca trupul Meu si bea sangele Meu are
viata vesnica». Cine se indoieste ca participarea continua la viata n-ar fi
acelasi lucru cu a trai pe mai multe planuri? [...] Faptul ca in vremurile
persecutiei unii erau nevoiti, in lipsa preotului sau a liturgului, si ia cu
mainile lor impartisania, e de prisos sa mai spunem c3 nu constituie
nicio gresald, pentru ca altadatd practica aceasta era intdrita de o lunga
obisnuintd confirmatad de faptele insesi. Toti calugarii care locuiesc in
pustie, unde nu se mai gaseste preot, pastrezd cuminecitura acasa la
ei si 0 iau cu mana lor proprie. La Alexandria si in Egipt, chiar si fiecare
laic are in mod obisnuit impartisania la el acasa si se impartaseste sin-
gur cand voieste. Din clipa cdnd preotul a sdvarsit jertfa si a impartit-o,
cel care a primit-o odata ca intreg, daca participa la ea zilnic, trebuie sa
creada pe buna dreptate ca ia parte la ea si o primeste din mainile celui
care i-a dat-o. Intr-adevir, in Biserici preotul da partea care i se cere, cel
care o primeste o pastreaza cu toata libertatea si o duce la gurd cu mana
proprie. Aceasta vrea sa spuna ca primeste de la preot o singura partici-
ca sau mai multe particele dintr-odata“.

Sfantul loan Gura de Aur, in Omiliile baptismale, ne lasa si el sa
intelelegem ca practica acelasi mod de impartasire a laicilor, dandu-le
Sfantul Trup in palma®.

Randuiala aceasta a impartasirii credinciosilor cu sfantul Trup pri-
mit in palma si cu Sfantul Sange, direct din Sfantul Potir, se pastreaza
pana astazi in ritul liturgic al sirienilor de radsarit sau nestorienilor®, la
sirienii iacobiti’ si la coptii ortodocsi si uniti®.

4. SFANTUL VASILE CEL MARE, Epistola 93 (Cdtre nobila Chesaria), in: P.G., t. XXXII,
col 485. A se vedea si traducerea romineasca SFANTUL VASILE CEL MARE, Epistole, in
col. ,Pdrinti si Scriitori Bisericesti“, vol. 3, Editura Basilica, Bucuresti, 2010, p. 176.

5. SFANTUL 10AN GURA DE AUR, Catheza Il cdtre candidatii la Botez, 2, in: PG,
t. XLIX, col. 233.

6. A se vedea in acest sens pr. E. BRANISTE, Liturgica generald..., p. 595.

7. Sorin L. PETCU, ,Ritualul impartasirii In riturile liturgice orientale‘, in: Studii
Teologice, an XXV (1973), nr. 1-2, p. 91.

8. A se vedea in acest sens Robert F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a
review of the evidence®, in: Dumbarton Oaks Papers, vol. 50 (1996), p. 209; Pr. E.
BRANISTE, Liturgica generald..., p. 595 si S. I. PETcu, ,Ritualul impartasirii in riturile
liturgice orientale“.., p. 94.
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In alte parti, Sfantul Trup era diruit credinciosilor spre imparta-
sire In palma3, fiind insa imbibat mai inainte in Sfantul Sange, asa incat
potirul nu mai era dat credinciosilor pentru a se impartasi din el cu
Sfantul Sange®. Asa se procedeaza pana astazi la armeni®.

Spre sfarsitul secolului al VII-lea, Sinodul Trulan (Quinisext, 692),
in canonul 101, cautd sa impuna aceasta veche practica a Impartasirii,
osandindu-i pe cei care veneau pentru a primi Sfinta Impirtisanie
folosindu-se de anumite vase din aur sau din alte metale pre-
tioase:

,De aceea, daca cineva ar dori ca la momentul adunarii sa se im
partaseasca cu Preacuratul Trup si sa devind, prin participare, una cu El,
tindndu-si méinile in forma de cruce, sa se apropie astfel si sa primeas-
ca comuniunea harului. Caci pe cel care, in afara de mana lor, pregatesc
pentru primirea dumnezeiescului Dar anumite vase de aur sau din alt
material, pentru ca prin acestea sa se invredniceascd de Preacurata
Comuniune, nu fi acceptam in nici un chip, fiindca prefera materia cea
neinsufletitd si inferioara mai mult decat chipul lui Dumnezeu. Iar daca
cineva va fi descoperit ca ofera Preacurata Comuniune celor care aduc
aceste vase, si fie afurisit si el, si cel care le aduce“!™.

Chiar in sec. al VIII-lea, Sfantul Ioan Damaschin recomanda ca

sincrucisand palmele, sd primim trupul Celui Rastignit. Pundnd peste
dansul ochii, buzele si fruntea sa ne impartdsim cu dumnezeiescul car-
bune, pentru ca focul dorintei din noi, ludnd arderea din carbune, sa arda
complet pacatele noastre, sa lumineze inimile noastre, sd ne aprindem si
sa ne indumnezeim prin impartasirea focului dumnezeiesc“'2

9. Aceasta practica a primirii Sfantului Trup imbibat in Sfantul Sange este denu-
mita de istoricul liturgist R. Taft intinctie (a se vedea in acest sens R. F. TAFT, ,Byzan-
tine Communion spoons: a review of the evidence®“.., p. 209).

10. Liturgiarum Orientalium Collectio, Collegit. Eus. Renaudot, Francfurti, vol. ,
1847, p. 262, citat la pr. E. BRANISTE, Liturgica generald..., p. 596.

11. Canoanele Bisericii Ortodoxe, 1, Canoanele Apostolice si Canoenele Sinoa-
delor Ecumenice, studiu introductiv, introducere, note si traducere Razvan Persa,
editie bilingva, Editura Basilica, Bucuresti, 2018, p. 331. A se vedea in paralel si
arhid. Ioan N. FLoca, Canoanele Bisericii Ortodoxe, note si comentarii, Sibiu, 1992,
p. 160.

12. SFANTUL [oAN DAMASCHIN, Dogmatica, cartea IV, cap. 13, traducere pr. Dumi-
tru Fecioru, Editura Scripta, Bucuresti, 1993, p. 167.
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In acelasi secol, patriarhul Gherman al Constantinopolului vorbes-
te despre Aafig’3, insa tremenul acesta nu indicad obiectul liturgic pe
care-l numim astazi linguritd, ci clestestele format de degetele mainii
preotului care tinea trupul lui Hristos, ,carbunele dumnezeiesc*, daru-
indu-l credinciosilor spre iertarea pacatelor.

Jimpartisirea (preotului) - scrie Sfintul Gherman - arati si im-
pdrtasirea cu painea si potirul cel nou la Cina cea de taind, mai tnainte de
Patima, despre care a zis Mantuitorul nostru: «Nu voi mai bea din acesta,
pani cind il voi bea nou in Impiritia Tatilui Meu» [...] Faptul ci preotul
se impartdseste (mai intdi) numai cu Piine, fara Sange, si dupa aceea
se impartdseste cu Sfiantul Sange, nimic altceva nu arata decat ca Mielul
Sfant este incd sangerand, de la junghierea dumnezeiasca si purtitoare
de viata si de la jertfa spirituald, pe care preotul o savarsise in mod mis-
tic la Proscomidie“*.

II1. Cadrul istoric
al aparitiei linguritei ca obiect litrugic
si motivatia intrebuintdrii ei in cult

Lingurita este intrebuintatd pentru impartasirea credinciosi-
lor nu numai in Biserica Ortodox3, ci si la orientalii necalcedoni-
eni, la coptii ortodocsi si uniti. Astfel, la acestia, in cadrul randuielii
impartasirii,

»preotul, dupa ce descopera Sfantul Disc, ia Sfantul Trup, il saruta, ia
apoi o particica din aspedicon, care este rezervat in exclusivitate pen-
tru impartasirea clericilor, o consuma3, apoi, folosindu-se de linguritd, se
impartiseste cu Sfintul Singe, din potir. Impartisirea credinciosilor se
face ca in vechime, fara a se folosi lingurita, aceasta fiind rezervata nu-
mai preotilor“1s.

13. SFANTUL GHERMAN AL CONSTANTINOPOLULUI, Tdlcuirea liturgicd, in: PG.,
t. XCVIII, col. 433.

14. SFANTUL GHERMAN I, Arhiepiscopul Constantinopolului, Télcuirea Sfintei Li-
turghii, Editura Mitropolia Olteniei, Craiova, 2005, pp. 125-126.

15. S. I. PETCU, ,Ritualul impartasirii in riturile liturgice orientale®.., pp. 94-95.
A se vedea in acest sens si R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a review of the
evidence®.., p. 209.
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Lingurita este folosita si la sirienii occidentali iacobiti, la acestia ea
fiind folosita numai pentru impartasirea clericilor?®. Astfel, la acestia,
in cadrul randuielii de impartdsire,

»preotul slujitor ia cu ajutorul linguritei o particica din Sfantul Trup, care

se afld deja n sfantul potir, se impardtseste, apoi soarbe din Sfantul San-

ge direct din potir. Dupa ce s-a impartasit, procedeaza la impartasirea
celorlalti clerici, ddndu-le Sfanta Tainad tot cu ajutorul linguritei [...]

Credinciosii primesc Sfanta Taind sub forma Trupului si a Sangelui,

pe care preotul le-o administreazi direct cu méina, fira a se folosi de

lingurita“’’.
De asemenea, in ritul liturgic etiopian este folosita lingurita pentru a
fi luat cu ea Sfantul Sange, la momentul impartasirii preotilor. Astfel,
la momentul impartasirii clericilor in Sfantul Altar ,preotul ajutator
ofera Sfantul Sange cu ajutorul linguritei“!® preotilor coslujitori.

Desi monofizitii copti si etiopieni s-au rupt de Biserica cea una a
primului mileniu in sec. al IV-lea, faptul cd ei intrebuinteaza pana astazi
lingurita pentru impartasire este considerat de catre unii liturgisti din
trecut o marturie a faptului ca ea era folosita si Inainte de despartirea
lor de Biserica Ortodoxa. Folosindu-se de o informatie provenita de la
Nichifor Calist!’, din sec. al IV-lea, liturgistii din vechime considerau
ca lingurita a fost introdusa in cult de cdtre Sfantul loan Gura de Aur?.
Ins3, in pofida acestei marturii, originea uzului liturgic al linguritei nu
putea fi atat de timpurie. Faptul ca ea se afla in intrebuintarea liturgica
avechilor orientali poate fi explicata prin influentele mai tarzii pe care
cultul liturgic bizantin le-a exercitat asupra acestor rituri orientale. in
favoarea acestei ipoteze vine si faptul ca la necalcedonieni mai con-

16.S. SALAVILLE, Les liturgies orientales. La Messe, I1, pp. 63-65, citatla pr. E. BRa-
NISTE, Liturgica generald..., p. 595. A se vedea in acest sens si R. F. TAFT, ,Byzantine
Communion spoons: a review of the evidence®.., p. 229.

17.S. L. PETCy, ,Ritualul impartasirii in riturile liturgice orientale“.., p. 91.

18.S. L. PETCy, ,Ritualul impartasirii in riturile liturgice orientale“.., p. 96.

19. NICHIFOR CALIST, Istoria bisericeascd, cartea XIII, cap. 7, la pr. E. BRANISTE,
Liturgica generald..., p. 595.

20. Ase vedeain acest sens Liturgiarum Orientalium Collectio, vol. I, pp. 195-196,
262; ]J. GOAR, Euchologion sive Graecorum, p. 105 si H. DANIEL, Codex liturgicus, t. 1V,
p- 380, citati la pr. E. BRANISTE, Liturgica generald..., p. 595.
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servatori (armeni, nestorieni si maroniti), lingurita nu este folosita in
cult?.

Tn toati crestinitatea din primele sapte veacuri, intrebuintarea lin-
guritei pentru impartasirea credinciosilor nu este cunoscuta. Cu toate
acestea, descoperiri arheologice recente au scos la iveala lingurite din
metale pretiose, datdnd dintre secolele VI-VII, care au apartinut unor
biserici crestine. Doua dintre aceste lingurite au gravate pe manerul
lor inscriptiile donatorilor, in care aratd nu numai ca au fost donate
unei biserici, ci si ca au fost realizate In mod expres pentru o biserica.
S-ar putea ca acest fapt si denote intrebuintarea lor bisericeasci. in
plus, aceste lingurite au fost donate impreuna cu potirele, ceea ce ar
putea sugera ca linguritele si potirele au fost folosite impreuna, indi-
cand astfel ca aceste lingurite erau intrebuintate in mod liturgic. Chiar
daca ele aveau o intrebuintare liturgica, nu rezulta in mod obligatoriu
faptul ca ele erau folosite pentru impartasirea cu Sfantul Trup si San-
ge al Mantuitorului, ci ar fi putut fi folosite in alte scopuri liturgice,
precum amestecarea vinului si a apei din potir, pentru impartasirea
cu Sfantul Sange sau pentru a inmuia cu Sfantul Sange Sfantul Agnet
pastrat pentru impartasirea bolnavilor sau pentru Liturghia Darurilor
mai inainte sfintite?2.

Dovezile ample referitoare la primirea tmpartasaniei in mana
in toate sursele existente, atat in Rasarit, cat si in Apus, de la ince-
puturi si pana in secolul al VIII-lea, ne fac sa consideram aproape
imposibil ca incd din secolul al VI-lea sau al VII-lea sa fi fost utili-
zate lingurite In ritul bizantin asa cum sunt folosite astazi, pentru
impartasirea credinciosilor cu Trupul si Sangele Domnului, deodata.
Daca aceste lingurite au fost folosite in afara Liturghiei, ele ar fi putut
fi intrebuintate pentru impartasirea bolnavilor, desi nu avem dovezi
specifice in literatura veche bizantina care sa sustina o astfel de ipo-
tezd. Asadar, existenta unor lingurite, chiar lingurite liturgice, intre
odoarele bisericesti bizantine timpurii nu inseamna neaparat ca ele au

21. S. L. PETCy, ,Ritualul impartasirii in riturile liturgice orientale“.., pp. 90,
92,93.

22. A se vedea 1n acest sens R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a review
of the evidence®.., pp. 212-218.
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si fost folosite pentru impartasirea credinciosilor?, fiind mai degraba
obiecte ajutdtoare pentru preot in ceea ce priveste pregitirea Sfintei
Impértisanii sau impartisirea grabnici a celor bolnavi.

Mai mult decét atat, nici in Apusul crestin nu exista dovezi care sa
arate ci lingurita a fost folositi pentru primirea Sfintei Impartisanii.
Dar un instrument similar a fost si este inca folosit in ritul latin, pen-
tru pregatirea vinului si a apei amestecate si pentru indepartarea
elementelor straine din Sfantul Potir?%. Potrivit unor renumiti cerce-
tatori apuseni ,in niciun moment ritul latin nu a cunoscut lingurite
de impartasire“?®, fiind preferat in schimb un tub de aspiratie sau un
pai, de obicei din argint sau aur, ca instrument prin care se lua Sfantul
Sange din Potir, acest obiect liturgic fiind, la randul sau, la fel de necu-
noscut in Rasarit?, precum linguritele in Apus.

In concluzie, ne asociem intru totul la opinia lansati de teologul
apusean Robert F. Taft, potrivit caruia descoperirea linguritelor in te-
zaurul bisericilor datate din sec. VI-VII nu spune nimic despre functia
lor liturgica. Pe baza acestor dovezi arheologice, prin urmare, trebu-
ie sa conchidem ca linguritele descoperite in biserici datand din se-
colele amintite ,,nu sunt neapdrat lingurite bisericesti, ca linguritele
bisericesti nu sunt neaparat lingurite liturgice si ca linguritele liturgi-
ce nu sunt neapdrat lingurite de impartasire“?’.

Alt aspect deosebit de interesant este acela ca in sursele literare
nebizantine din sec. al VI-lea, lingurita liturgica este amintita intr-o
scriere apartinand lui Ioan al Efesului (cca 507-586), un scriitor mono-
fizit nascut in apropriere de Amida (Diyarbakr), care a vizitat Constan-
tinopolul in timpul lui Iustinian I si a castigat bunavointa imparatesei

23. A de vedea In acest sens R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a review
of the evidence®.., p. 219.

24. W. H. FREESTONE, , The Sacrament Reserved: A Survey of the Practice of Re-
serving the Eucharist, with Special Reference to the Communion of the Sick, during
the First Twelve Centuries®, in: Alcuin Club Collections, 21, London-Milwaukee, 1917,
pp. 147-148, citat la R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a review of the evi-
dence*.., p. 219.

25. BRAUN si ALTARGERDT, citati la R. F. TAFT, ,,Byzantine Communion spoons: a
review of the evidence®.., p. 219.

26. R. F. TAFT, , Byzantine Communion spoons: a review of the evidence®.., p. 219.

27.R. F. TAFT, , Byzantine Communion spoons: a review of the evidence®.., p. 219.
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Teodora. El este cel mai important istoric bisericesc siriac timpuriu.
In lucrarea sa, Vietile sfintilor rdsdriteni 55, relateazi cum viduva cu
viata sfanta Sosiana si-a topit argintul si l-a daruit: ,si-a adus argintul
care cantarea multe kilograme (Attpa) si l-a daruit, ficandu-se potire
si discuri si multe vase (mivaka) si lingurite (in siriaca tarwada) ..“%.

In opinia unor liturgisti risiriteni din trecut, se pare ci pentru in-
tdia data lingurita a fost introdusa pentru impartasirea cu Trupul si
Sangele Domnului in partile Siriei, prin secolul al ViI-lea?, iar potrivit
altora, in Egipt. Ca argument pentru sustinerea acestei ipoteze, invoca
scrierea Sfantului Sofronie al lerusalimului (+ 638), Viata Sfintei Ma-
ria Egipteanca (1V, 34), in care acesta arata ca avva Zosima a luat, ple-
cand de la manastirea sa, Intr-un potir mic, Preacuratul Trup si Sange
al Domnului, amestecate, pentru impartasirea Sfintei Maria®’, ceea ce
implica folosirea lingurtei pentru impartasirea cu Dumnezeiestile Tai-
ne. Iconografia bisericeasca sustine aceasta ipoteza, pentru ca vedem
in foarte multe reprezentari iconice ale momentului impartasirii Cu-
vioasei Maria de cdtre avva Zosima ca acesta tine in mana lingurita cu
care-i di Sfintele Taine3!. Ins3, cu toate acestea, aici ar putea fi vorba
despre lingurita speciala intrebuintata pentru impartasirea de necesi-
tate, a celor grav bolnavi sau muribunzi, pe care o avem si astazi in tru-
sele speciale pentru impartasirea bolnavilor3?, folosirea linguritei de
catre avva Zosima neconducandu-ne cu obligativitate inspre concluzia
ca utilizarea linguritei ca obiect liturgic folosit pentru impartasirea
credinciosilor era generalizata din acest secol.

28. JonN oF EPHESUS, Lives of the Eastern Saints, 11, ed. E. W. Brooks, PO 19.2
(1926), p. 195, citat la R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a review of the
evidence®”.., p. 220.

29. S. SALAVILLE, Liturgies Orientales. Notions generales. Elements principaux,
p- 138; S. SALAVILLE, Liturgies Orientales. La Messe, 11, p. 62, citat 1a Pr. E. BRANISTE,
Liturgica generald..., p. 596.

30. A se vedea in acest sens ,Viata Sfintei Maicii noastre Maria Egipteanca®“, scri-
sa de SFANTUL SOFRONIE, Patriarhul Ierusalimului, in: Triod, Editura Institutului Bi-
blic si de Misiune al Bisericii Ortoodxe Roméane, Bucuresti, 2000, pp. 751-752.

31.].D. STEFANESCU, Eillustration des liturgies dans I'art de Byzance et de I'Orient,
Brussels, 1936, pp. 126-127.

32. A se vedea In acest sens si R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a re-
view of the evidence®.., p. 236.
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Asadar, potrivit cercetatorilor liturgisti contemporani, generaliza-
rea linguritei pentru impartasirea credinciosilor a fost un proces pe
care unii dintre ei il plaseazi incepand cu sec. al VlI-lea. In sprijinul
istoricilor liturgisti care sustin ca lingurita pentru impartasire era
folosita inca din sec. al VII-lea, facem referire la Povestirile Sfantului
Atanasie Sinaitul, dupa anul 700, in care este oferita prima madrturie
explicitd despre folosirea unei lingurite pentru impartasirea cu Sfan-
tul Trup si Sdnge al Domnului®.

Alti istorici liturgisti arata ca procesul de generalizare al linguritei
ca obiect liturgic folosit pentru impartasirea cu Sfintele Taine a fost
unul mai indelungat, mergand pana in sec. al IX-lea. Amintim in acest
sens marturia lui Ioan de Dara, autor iacobit din sec. al IX-lea, care
ne ofera o marturie despre lingurita de impartasire, folosita pen-
tru primirea Sfintelor Taine, ca si In practica actuald. Iatda martu-
ria sa:

sDe ce lingurita (tarwada . > o5 ) este agezati pe masa Tainei

[adic3, a Euharistiei]? Lingurita simbolizeaza pe Sfantul Duh, prin mijlo-

cul cdreia primim Trupul lui Dumnezeu Cuvantul. Apoi, lingurita simbo-

lizeaza natura sfintilor ingeri, primii care cunosc cele tainice si ascunse
ale lui Dumnezeu. Din nou, lingurita simbolizeazd mana lui Dumnezeu,
care a luat tarand, a modelat-o si a ficut pe om din ea“3*.

Istoricul liturgist Robert F. Taft face o analiza a acestor opinii, ple-
cand de la sustinerile citorva liturgisti, rasariteni si apuseni®. Astfel,
aminteste opinia teologului John Meyendorff, care, faira o documenta-
re care sa-i sustinad afirmatia, a declarat: ,,curand, laicilor nu li s-a mai
permis, niciunuia (cu exceptia impdratului), sa primeasca Trupul lui
Hristos fn man3 si si bea din potir. In Constantinopol, inci din secolul
al VII-lea, impartasania a fost data laicilor cu o lingurita speciala“s¢. Mai

33. A se vedea In acest sens R. F. TAFT; ,Byzantine Communion spoons: a review
of the evidence®.., p. 221.

34. Textul acesta este citat de R. F. TAFT, in ,Byzantine Communion spoons: a
review of the evidence®.., p. 223.

35. R. F. TAFT, , Byzantine Communion spoons: a review of the evidence®.,, p. 211.

36. ]. MEYENDORFF, Imperial Unity and Christian Divisions: The Church, 450-680
A.D. (Crestwood, 1989), 74, citat la R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a re-
view of the evidence®.., p. 211.
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apoi se refera la opinia lui Otto Nussbaum, care afirma ca lingurita
rasariteand de impartasire apare spre sfarsitul secolului al VIII-lea%’.
Andre Jacob?®, urmandu-i lui Braun?®’, afirma ca lingurita bizantina
de Impartasire este mentionata pentru prima datd la Sinodul de la
Constantinopol, in anul 861, adica in sec. al IX-lea. Anterior, A. Pe-
trovskij a incercat sa sustina ca prezenta randuielii plinirii potirului
in cel mai vechi manuscris, Codicele Barberini gr. 336, datand din se-
colul al VIII-lea, care se afla in Biblioteca Vaticanului, implica in mod
necesar utilizarea linguritei*’, ,fapt care, cu sigurantd, nu se intam-
pla; plinirea potirului existand cu mult inainte de Impartasirea cu
lingurita“!.

In secolul al IX-lea, canonul 10 Proto-deutera al Sinodului local nu-
mit [-II (Constantinopol 861) enumera printre vasele sfinte folosite la
slujirea la sfantul altar si lingurita, osandind intrebuintarea neliturgi-
ca a acestui obiect liturgic:

»[--] SfAntul Sinod a hotdrit ca cei care sustrag spre folosul perso-
nal ori spre vreo intrebuintare neconsacrata Sfantul Potir, Sfantul Disc,

lingurita, Cinstitul Acoperdmant sau ceea ce se numeste Aer, sau, pe
scurt, ceva dintre Sfintele si Cinstitele Vase si vesminte din Altar s3 fie

supusi caterisirii...“2.

37. Otto NussBAauM, Handkommunion, 28, citat 1a R. F. TAFT, ,Byzantine Commu-
nion spoons: a review of the evidence®..,, p. 211.

38. A.JAcoB, ,Deux formules d'immixtion syro-palestiniennes et leur utilisation
dans le rite byzantin de I'ltalie meridionale®, in: rev. Vetera Christianorum, 13 (1976),
p. 36.

39. BrAUN, Altargerat, 272, citatla R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a
review of the evidence”.., p. 211.

40. A. PETROVSK]I], Istorija cina pricascenija v vostocnoj i zapadnoj Cerkvi, Khris-
tianskoe ctenie 209, year 80 (1900), pt. 1:368, citat 1a R. F. TAFT, ,Byzantine Commu-
nion spoons: a review of the evidence®..,, p. 211.

41. A se vedea In acest sens A. MINGANA, ,Commentary of Theodore of Mopsues-
tia on the Lord’s Prayer and on the Sacraments of Baptism and the Eucharist", in: rev.
Woodbrooke Studies 6, Cambridge, 1933, pp. 105-107, citat 1a R. F. TAFT, ,Byzantine
Communion spoons: a review of the evidence®.., p. 211.

42. Canoanele Bisericii Ortodoxe, II. Canoanele Sinoadelor locale, studiu intro-
ductiv, introducere, note si traducere Razvan Persa, editie bilingva, Editura Basilica,
Bucuresti, 2018, p. 268. A se vedea comparativ si arhid. . N. FLocA, Canoanele Bise-
ricii Ortodoxe..., p. 311.
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Textul acesta este socotit insa de catre editorii mai noi ai Pidalionului
grecesc ca fiind interpolat*:.

O marturie despre folosirea linguritei pentru impartasirea cu Sfin-
tele Taine ale Trupului si Sangelui Mantuitorului Hristos gasim in ca-
nonul 10 al Sinodului fotian de la Constantinopol (861), deci din sec. al
[X-lea Astfel, in lungul text al acestui canon sunt impuse sanctiuni asu-
pra celor care profaneaza prin folosire seculara oricare din vasele sau
tesaturile altarului, inclusiv ,sfantul potir, sau disckosul, sau lingurita,
sau cinstita endyte [camasa altarului], sau aerul [acoperamantul mare
care este asezat peste daruri] (t0 «&ylov ToTrpLov 1j TOv Sickov 1
™V AaBida | oefaocpiav évSutiv A TOv Aeypuévov dépa)*. Insi, desi
informatia aceasta dovedeste ca linguritele erau considerate instru-
mente liturgice, nu ni se spune cum erau ele folosite.

Potrivit cercetdrilor liturgice actuale, generalizarea folosirii lin-
guritei In tot Rasaritul crestin s-a facut incepand din sec. al X-lea*.

In sec. al XI-lea lingurita era deja cunoscuti ca obiect liturgic fo-
losit pentru impartasirea cu Sfintele Taine. O marturie in acest sens o
constituie informatia furnizata de cardinalul Humbert Romanul, care
mentioneaza faptul ca in veacul al XI-lea bizantinii introdusesera deja
impartasirea laicilor prin intinctie, folosind pentru aceasta o lingurita.
Intr-o altd parte el noteazi faptul ci grecii pun painea sfintiti in potir
si apoi le primesc pe ambele cu ajutorul unei lingurite*s. Humbert, in
contextul polemicilor dintre rasariteni si apuseni de la mijlocul sec. al
XI-lea, vedea in folosirea linguritei pentru impartasire o inovatie intro-
dusa de rasariteni. Tot in sec. al XI-lea, avem celebra ,Viziune a lui Sa-
racen“ din Miracula S. Georgii, potrivit careia Saracen ,,a vazut preotul
dand Trupul si Sangele Copilului celor care se cuminecau cu lingurita
(netamig AaBidog)“. Fragmentul relevant din relatarea lui Saracen,
inclusiv cel privitor la lingurita de impartasire, reprezintda o marturie

43. C. KALINIKU, Sfdntul locas si cele ce se sdvdrsessc in el, Atena, 19693, p. 182.

44.]JoANNOU, Discipline, 1.2: 466-467, citatla R. FE. TAFT, ,Byzantine Communion
spoons: a review of the evidence®, p. 225.

45. C. KALINIKU, Sfantul locas si cele ce se sdvdrsessc in el..., p. 190.

46. A se vedea aceste marturii citate la R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spo-
ons: a review of the evidence”.., pp. 225-226.

47.S. Gregorii Decapolitae sermo historiens 6, P.G. t. 100, col. 1204.
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sigura a folosirii acestui obiect in mod liturgic In ritul bizantin, genera-
lizat in sec. al XI-lea*®. Addugadm la acestea si faptul ca din acelasi secol
aflam cateva cataloage de odoare bisericesti, printre care sunt amintite
si linguritele de impartasire. Astfel, in Viata georgiand a Sfintilor loan
si Eutimie (inainte de 1044), George al IlI-lea Aghioritul (cca. 1009 -
d. 1065), al optulea egumen al Manastirii Iviron (cca. 1044-1056), in
opera sa, Viata sfintilor aghioriti ivireni Ioan (d. 1002) si a fiului sdu
Eutimie, ctitorii si primii doi egumeni ai Ivironului, enumera donatiile
si cartile oferite la sfarsitul secolul al X-lea Marii Lavre si altor manas-
tiri. Vasele donate includeau ,doua potire mari din argint, un disc cu o
lingurita, o steluta si o caseta de argint pentru moaste, toate impodo-
bite cu aur“4’. In acelasi secol, Testamentul lui Eustatie Boitas (aprilie
1059) din Capadocia, un proprietar bogat de pamant in zona rural3, cu
proprietdti in estul Asiei Mici, reprezinta cel mai vechi catalog existent
de bunuri al unui aristocrat provincial bizantin. Acest text enumera o
mostenire timpurie a bisericii pe care Boitas o construise continand
intre altele ,Sfinte vase: un diskopoterion (disc si potir, n.n.), o sitd, o
stelutd, doud lingurite; un alt diskos, o cituie, amandoua argintate“°.
De asemenea, Diataxisul senatorului, judecatorului, proprietarului de
pamant si istoricului bizantin Mihail Attaleiates (1020/1030-1085)
este o antologie in care se cuprind printre altele si typikonul pe care
1-a scris pentru ctitoriile sale monastice, mica manastire a lui Hristos
cel Milostiv in Constantinopol si Xenodocheion in Rhaidestos, unde
avea proprietiti®l. La diataxis-typikon este anexat un pefiov in care
sunt enumerate bunurile manastirii, inclusiv ,un diskopoterion din

48. A se vedea aceste marturii citate la R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spo-
ons: a review of the evidence®.., p. 228.

49. Versiunea latina: P. PEETERS, ,Histoires monastiques,” 25, no. 16; origi-
nalul georgian: Jveli kartuli agiograpluli literaturis jeglebi, ed. 1. V. Abuladze et al,,
II (Thilisi, 1967); traducerea franceza, Irénikon 6 (1929), 776-784; 7 (1930), 50-67,
181-196, 448-460, citat la R. E. TAFT, ,,Byzantine Communion spoons: a review of the
evidence®”.., p. 237.

50. P. LEMERLE, ,Le Testament d’Eustathios Boila®, citat la R. F. TAFT, ,Byzantine
Communion spoons: a review of the evidence®.., p. 237.

51. A se vedea P. GAUTIER, ,La Diataxis de Michel Attaliate“, REB 39 (1981),
11-16, citatla R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a review of the evidence®..,
p. 237.

108



TEOLOGIE SI EDUCATIE LA DUNAREA DE JOS - XVIII

argint Impodobit, cu steluts, lingurita si sitd“2 Intr-o listd ulterioa-
ra a obiectelor cumparate dupa moartea ctitorului descoperim ,un alt
diskopoterion din argint impodobit cu o cruce In mijloc si inscriptia
«Luati, mancati...»; o sitd din argint; o steluti si o linguriti“3. In fine, la
sfarsitul sec. al XI-lea, Typikonul lui Grigorie Pakourianos (decembrie
1083), pentru manastirea Backovo din Bulgaria® anexeaza randuie-
lii monastice si un inventar al bunurilor modeste ale manastirii. Lis-
ta scurta de vase bisericesti include ,,0 singura lingurita de argint“®.
Toate aceste mentiuni documentare atesta folosirea linguritei printre
obiectele liturgice.

In prima jumitate a sec. al XIl-lea, Patriarhul Mihail al II-lea Ko-
urkouas justifica intrebuintarea linguritei pentru primirea Sfintei
Impértisanii aratand ci Biserica a schimbat lucruri in mod sistematic
pentru mai binele credinciosilor sii. Intre schimbrile liturgice pe care
patriarhul le discuta este si faptul c3, inainte, ,nu doar cei din altar, ca
acum, ci toatd lumea primea painea cea cereasca in maini, acoperind-o
cu sarutdri si atingand-o cu ochii, apoi mancand-o*, in timp ce acum Bi-
serica, intr-un mod mai corespunzator ,impartaseste pe toti cu hrana
datatoare de viata cu o lingurita (Aafid1) sau din mana episcopului, cu
exceptia clerului [...]“*¢. Tot in sec. al XII-lea, lingurita apare mentionata
in Comentariul liturgic al lui Pseudo-Sofronie al Ierusalimului, aceas-
ta fiind de fapt prima mentiune documentara sigura despre intrebu-
intarea linguritei in randuiala impartasirii credinciosilor. Tot din sec.
al XlIl-lea, aflam o marturie importanta privitoare la intrebuintarea

52. P. GAUTIER, ,La Diataxis de Michel Attaliate®, citat la R. F. TAFT, ,Byzantine
Communion spoons: a review of the evidence®.., p. 237.

53. P. GAUTIER, ,La Diataxis de Michel Attaliate"., pp. 127-129, randurile
1173-1176, “ citat la R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a review of the evi-
dence*.., p. 237.

54.Vezi, P. LEMERLE, ,Le Typikon de Grégoire Pakourianos (décembre 1083) ci-
tatla R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a review of the evidence®.., p. 237.

55. L. PETIT, ed., Le Typikon de Grégoire Pacourianos pour le Monastére de
Pétritzos (Backovo) en Bulgarie, Viz Vrem suppl. to vol. 11 (St. Petersburg, 1904),
p. 53, citat la R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a review of the evidence“..,
p. 237.

56. Patriarhul Mihail al II-lea Kourkouas, citat la R. F. TAFT, ,Byzantine Commu-
nion spoons: a review of the evidence®.., p. 229.
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linguritei ca obiect liturgic. Astfel, in Catalogul manadstirii Ndscdtoarei
de Dumnezeu Xylourgou (1143 d.Hr.) este enumerata ,mijlocirea fara
lingurita, asterisc si sita“*’. Faptul ca lingurita este amintitd printre
obiectele liturgice denota faptul ca ea era cunoscuta si intrebuintata
in acea perioada. O alta marturie este aceea din Typikonul episcopu-
lui Leon de Argos si Nauplion (1143 d.Hr.) alcatuit pentru manastirea
Preasfintei Niscitoare de Dumnezeu pe care o ctitorise in Area. In
acest Typikon, printre sfintele vase sunt mentionate si linguritele®.

Un alt comentariu datat din secolul al XIII-lea, o adaptare poetica a
lucrarii Protheoria®® (cca. 1085-1095), face trimitere la piinea sfintitd
cafiind asezata in potir inainte de impartasire: ,ta 8¢ §iokw Aeimdpeva,
To pev mpoodépel TOTOV TV ATeEA®V, 6 TiBeTal TTAAWY év MOTNpPlw
[...] T6 &€ av Tétaptov Mépuke ToV Aaov kowvwvin“e. Desi textul nu
mentioneaza folosirea linguritei pentru administrarea Tmpartasirii,
practica pe care o descrie implica folosirea ei cu necesitate®l. O mar-
turie importanta din sec. al XIII-lea despre intrebuintarea linguritei
ca obiect liturgic pentru impartasirea cu Sfintele Taine o reprezinta
Catalogul tezaurului si bibliotecii mdnastirii Sf. loan Evanghelistul din
Patmos (1200 d.Hr.), in care sunt amintite: icoane sfinte, sfinte vase,
panze, matasuri, carti etc., iar printre vasele obisnuite, gasim enume-
rate cinci lingurite®

57. Akty russkago na Svjatom Afone Monastyrja Sv. Velikomucenika i Celitelja
Panteleimona (Kiev, 1873), 52, citat la R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a
review of the evidence”.., p. 229.

58. N1SSEN, Diataxis, 71 n. 5, citat 1a R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a
review of the evidence”.., p. 237.

59. BOTNET, Commentaires, pp. 207-210, citat la R. F. TAFT, ,Byzantine Commu-
nion spoons: a review of the evidence®.., p. 230.

60. P.JoANNOU, ,Aus den inerdierten Schriften des Psellos: das Lehrgedicht zum
Mefopfer und der Traktat gegen die Vorbestimmung der Todesstunde®, in: BZ 51
(1958), 9, verses 240-244, citat 1a R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a re-
view of the evidence®.., p. 231.

61. A se vedea 1n acest sens R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a review
of the evidence®..., p. 231.

62. C. AsTRUC, ,Linventaire dressé en septembre 1200 du Trésor et de la
Bibliothéque de Patmos. Edition diplomatique® in: TM, nr. 8 (1981), p. 21, citatla R.
F. TAFT, ,,Byzantine Communion spoons: a review of the evidence”.., p. 237.
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Primele manuscrise al Evhologhiului cu rubrici care sa mentioneze
explicit Impartdsirea cu lingurita sunt Barberini 336, din sec. al VI-
II-lea, Sinai gr. 1020, din sec. al XIlI-lea si Esphigmenou 34, de la incepu-
tul sec. as XIV-lea. in diataxa Liturghiei prezbiterale, impirtisirea cu
lingurita este prima data mentionatd in codexul Athens Ethnike Bibl.
662, din secolul al XIII-lea, cel mai vechi diataxis prezbiteral complet
care se mai pastreaza®. Dupa aceea, rubricile care se refera la folosirea
linguritei au devenit standarde in diataxa Euharistiei prezbiterale®. In
concluzie, putem aprecia ca din secolul al XII-lea incoace, lingurita de
impartasire incepe sd apara in mod obisnuit in rubricile Evhologhioa-
nelor®®.

In sec. al XIV-lea o mirturie interesanti privitoare la folosirea
linguritei pentru impartasirea credinciosilor este cea a imparatului
Ioan al VI-lea Cantacuzino, care in opera sa Histories, I, 41, descriind
modul de Impartdsire a imparatului, arata ca dupa ce primeste sfan-
tul Trup in mainile sale, ,se impartaseste cu Sangele datator de viat3,
nu cu lingurita, ca oamenii obisnuiti (o0 AaBidy, aBdmep ol ToAAol), ci
chiar din potir, in acelasi fel ca preotii“é¢. O altd marturie din acelasi
secol o gasim In Inventarul ,,skeuophylakionului“ Marii Biserici (octom-
brie 1396), singurul catalog existent al obiectelor tinute in skeuophy-
lakionul Sfintei Sofia. In acest catalog sunt enumerate icoane, moaste,
cruci si evanghelii pentru procesiuni, alaturi de o intreaga panoplie
de panze, vesminte si vase, inclusiv cateva tipuri de lingurite: ,doua
lingurite, una din fildes si una din chihlimbar; [...] alte trei lingurite din
argint; si una pentru myron si o alta din aur cu decoratiuni din aur si

63. TREMPELAS, Asltovpyiay, 13, citat la R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spo-
ons: a review of the evidence”.., p. 231.

64. A se vedea manuscrisul diataxis-ului din secolul XIII din biblioteca privata
Dmitrievskij: DMITRIEVSKI], Opisanie, 111, 120-121; de asemenea, sinodul de la Moscova
din sec. XIII-XIV gr. 275 (381), din secolele XIV-XV; Vatican gr. 573, din secolele XV-XVI
Sabas 305/St. Petersburg, 423, toate citate in N. £ KRASNOSCEL CEV, Materialy dlja isto-
rii cinoposledovanija Liturgiisv. loanna Zlatoustago (Kazan, 1889), pp. 28,92, 113 (IaR.
F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a review of the evidence®.., p. 231).

65. R. F. TAFT, , Byzantine Communion spoons: a review of the evidence®.,, p. 231.

66. I0ANNES CANTACUZENUS, Historiarum libri 1V, ed. L. Schopen, 2 vols. (Bonn,
1878-1880), 1, 202, citatla R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a review of the
evidence®“.., p. 233.
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argint“®’. , Lingurita pentru myron“ s-ar putea sa fi fost folosita pentru
amestecarea Sfantului si Marelui Mir, in timpul prepararii sau s-ar pu-
tea sa fi fost folosita pentru a lua din recipientul cu Sfantul Mir pentru
Taina Mirungerii®®. In continuare, textul adaugi ,,0 sfanta linguriti din
aur cu un disc atasat si placat cu aur si argint, care este enumerata mai
sus la locul sfintelor lingurite“¢. ,Sfanta lingurita“ probabil ca o iden-
tifica ca fiind lingurita de impartasire.

In sec. al XV-lea, Ulrich von Richental (d. 1437), in cronica sa cu
referire la Conciliul de Konstanz, dintre anii 1414-1418, descrie Eu-
haristia savarsita acolo de un preot ortodox din anturajul lui Grigore
Tamblac de Tarnovo, Bulgaria. Grigorie, care era arhiepiscop de Kiev si
presedinte al delegatiei la Conciliu din partea Bisericii Ruse, asista la
slujba. Ulrich, un latin, era in mod evident nefamiliar cu ritualul bizan-
tin, el descriind lucrurile aga cum le-a vizut. Intre particularititile care
i-au atras atentia este folosirea linguritei in ritualul de impartasire.
Dupa ce preotul si diaconul au luat Sfantul Trup al Domnului pentru
impartasire, el continug, aratdnd urmatoarele:

»Apoi diaconul a ridicat si a tinut potirul si a luat din potir de trei
ori cu lingurita si i-a dat preotului, care a consumat din lingurita. Dupa
aceea, cu lingurita, ei au luat vin si apa din potir si le-au baut cu lingurita,
intrucéat n-au ridicat potirul“7°.

Explicatiile practice ale generalizarii intrebuintarii linguritei pen-
tru impartasirea credinciosilor sunt doua.

Prima explicatie este aceea ca se putea intampla, fie din neglijenta
preotilor slujitori, fie a credinciosilor care veneau sa se impartaseas-

67. A se vedea 1n acest sens R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a review
of the evidence®..., p. 237.

68. Myron, sau crigsma este un termen folosit pentru Sfantul si Marele Mir. Aces-
ta, sfintit de patriarh in Joia Mare, reprezinta principalul ulei sacramental, folosit la
Taina Mirungerii, care se administreaza imediat dupa Botez, precum si la sfintirea
sau tarnosirea bisericilor si la sfintirea Sfintelor Antimise.

69. MM 2:569: dyia A4Pis kpOa petd Sépartog dpyvpodloypvoov, HTIG KoL
avwBev éypapn év T Tomw TwV ayiov AaBiSwv, citat la R. E. TAFT, ,Byzantine Com-
munion spoons: a review of the evidence“.., p. 237.

70. M. R. Buck, ed., Ulrichs von Richental Chronik des Constanzer Konzils, 1414 bis
1818, Hildesheim, 1962, p. 140, citat la R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a
review of the evidence”.., p. 234.
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cd, sa cada pe jos faranituri din Sfantul Trup sau picaturi din Sfantul
Sange.

0 a doua explicatie era aceea ca unii credinciosi pastrau Sfantul
Trup care li se dddea In palma, intreg sau doar o parte din el, folosindu-1
in afara locasului Bisericii, fie in scopuri oculte, pentru intrebuintarea
sa In acte magice sau vrajitoresti, fie pentru a-1 duce acasa celor care
erau opriti de la impartasirea cu Sfintele Taine, pentru nevrednicia lor,
ca acestia sa se poatd impartasi in ascuns’’.

Doar luandu-se cu lingurita din Sfantul Potir, Sfantul Trup imbibat
in Sfantul Sange si fiind consumat indata de catre cei care vin sa se im-
partaseasca, se pot evita aceste neajunsuri, enumerate mai sus. Asa se
explica contextul istoric al aparitiei linguritei ca obiect liturgic sfintit
si afierosit pentru impartasirea mirenilor.

IV. Semnificatia mistico-simbolica
a linguritei ca obiect liturgic

In Tdlcuirea liturgicd a lui Pseudo-Sofronie este indicat si simbo-
lismul acestui obiect liturgic, adica al linguritei. Astfel, ea simbolizeaza
mai Intdi clestele cu care serafimul din viziunea prorocului Isaia (6,
6-7) a luat carbunele de foc, pundndu-], din porunca Domnului, in gura
prorocului, ca semn al curatirii lui de pacate si al misiunii sale profeti-
ce: ,Atunci unul dintre serafimi a zburat spre mine, avand in mana sa
un carbune, pe care il luase cu clestele de pe jertfelnic. Si l-a apropiat
de gura mea si a zis: ,lata s-a atins de buzele tale si va sterge toate
pdcatele tale, si farddelegile tale le va curati“. Acest carbune ceresc in-
chipuie insa pe Hristos cel euharistic, de care ne impartasim in cadrul
Sfintei Liturghii’2. Acest simbolism mult mai timpuriu al Euharistiei se
afla, fara indoiald, la originile numelui AaBig (méaner, toarta, forceps,
cleste) pentru lingurita de impartasire’3.

Aceiasi semnificatie simbolica a linguritei o gasim, mai tarziu, sila
Arhiepiscopul Simeon al Tesalonicului, in sec. al XV-lea: ,Arhiereul da

71. A se vedea in acest sens pr. E. BRANISTE, Liturgica generald..., p. 596.

72. PSEUDO-SOFRONIE, ,Talcuire liturgicd“, cap. V, traducere de pr. N. Petrescu,
in: rev. Mitropolia Olteniei, nr. 5-6, 1960, p. 360.

73. A se vedea in a cest sens R. F. TAFT, ,Byzantine Communion spoons: a review

of the evidence®.., p. 230.
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cu lingura celor ce vin sa se impartaseasca, facand aceasta dupa vede-
nia lui Isaia prorocul“’“.

Lingurita o inchipuie insa si pe Maica Domnului, care a purtat in
pantecele ei Painea cea cereasca. Amintim In acest sens si faptul ca
in Canonul din Randuiala Impdrtdsirii, ultima stihird a Cantirii a 8-a,
arata despre Maica Domnului urmatoarele: ,Cu adevarat, Maica lui
Dumnezeu, in pantecele tau s-a copt Pdinea cea dumnezeiasca a vietii,
pizind nevitimat pantecele tiu cel nevinovat“’s. Intr-o astfel de ac-
ceptiune, lingurita care poarta in ea Sfantul Trup si Sdnge al Domnului
este o inchipuire simbolica a Maicii Preacurate, care L-a purtat in pan-
tecele ei pe Hristos, Mantuitorul lumii.

V. Consideratii practice privitoare la intrebuintarea
linguritei pentru primirea Dumnezeiestii Impdrtdsanii.
Provocari si deviatii contemporane

In actualitate, mai cu seami in contextul actualei pandemii cu
Sars-Cov 2, se pot constata tendinte inovatoare in ceea ce priveste fo-
losirea linguritei pentru impartasirea credinciosilor cu Sfantul Trup si
Sange al Mantuitorului. Astfel, in unele zone ale tarii, exista cazuri izo-
late In care pentru impartdsirea credinciosilor sunt intrebuintate mai
multe lingurite, sterilizate succesiv in timpul intrebuintarii lor. Aceas-
ta, pornind de la refuzul unor credinciosi de a se impartasi cu lingurita
comuna, pentru a nu se contamina de unele boli transmisibile.

Astfel de tendinte, deloc noi, au mai fost inregistrate si in trecutul
Bisericii noastre’s, chiar si in Biserica Greciei’’, dand nastere la aprin-
se controverse si discutii’®.

74. SFANTUL SIMEON AL TESALONICULUI, Tratat asupra tututor dogmelor credin-
tei noastre ortodoxe, dupd principii puse de Domnul nostru lisus Hristos si urmagii Sdi,
vol. I, Editura Arhiepiscopiei Sucevei si Ridiutilor, 2002, p. 154.

75. Ceaslovul, Rinduiala Sfintei Tmpértésanii, Canonul, Cintarea a 8-a, stihira de
la Si acum..., Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane,
Bucuresti, 1973, p. 630.

76. A se vedea in acest sens pr. E. BRANISTE, Liturgica generald..., p. 597.

77. A se vedea in acest sens J. ANAUD, ,A propos de la cuiler liturgique chez les
Grecs®, in: rev. Echos d Orient, an XIV, nr. 89, iulie 1911, pp. 209-211.

78. A se vedea in acest sens lucrarea lui Mihai URzICA, Necinstirea Sfintei fmpc‘z’r—
tdsanii. Abateri, vinovdtii si necredintd, Bucuresti, 1930.
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Asa cum aratam anterior, o parte, neinsemnatd numeric, a credin-
ciosilor Bisericii noastre solicita preotilor sa-i impartaseasca cu lin-
gurite separate, motivand ca exista pericolul contaminarii lor cu boli
transmisibile si incercand in felul acesta sa evite o astfel de imbol-
navire care poate fi cauzatd, in opinia lor, de Intrebuintarea aceleiasi
lingurite pentru impartasirea tuturor credinciosilor care vin la Sfanta
Liturghie. Aceasta solicitare a credinciosilor este, din pacate in unele
biserici, Indeplinita de catre preoti, chiar daca cei mai multi dintre ei
nu sunt convinsi de temeinicia acestei practici. Singurul lor argument
in fata unei astfel de practici este grija de a nu-i sminti pe credinciosi si
de a-i tine aproape de Biserica si de Sfintele Taine, invocand cuvantul
Sfantului Apostol Pavel: , Tuturor m-am fdcut toate, ca mdcar pe unii
sd-i castig” (I Corinteni 9, 22).

In situatia aceasta, la Sfinta Liturghie sunt folosite doud sau mai
multe lingurite, preotul avand langa el un diacon sau un paraclisier
care tine un vas cu ap3, in care lingurita este clatita dupa fiecare fo-
losire, fiind mai apoi stersd cu procovatul. In timpul acesta, preotul
impartiseste pe cel care urmeazi la Sfinta Impartisanie cu cea de-a
doua lingurita, urmand ca mai apoi sa fie clatita in apa si stearsa, pre-
cum am ardtat anterior in cazul primei lingurite.

Exista insa si situatii de-a dreptul exagerate in care credinciosii fie
vin fiecare de acasa cu propria lingurita pentru impartasanie, urmand
s-0 primeasca indata dupa ce s-au impartasit, sau sunt folosite de ca-
tre preoti lingurite de unica folosinta.

Trebuie sa precizdm de la Inceput ca solicitarea aceasta de a se
impartasi cu lingurite separate vine din partea credinciosilor putin
integrati In viata liturgica a Bisericii, prea adesea superficiali si indo-
lenti, care de cele mai multe ori vin la biserica doar inaintea Sfinteor
Pasti, pentru a se spovedi si pentru a se impartasi, avand atunci cand
vin pentru primirea Sfintei Impértisanii astfel de pretentii. O astfel de
pretentie vine de asemenea din partea credinciosilor care se rapor-
teaza la realitatile bisericesti doar din perspectiva rationald, fara sa
implice elementul credintei in aprecierea acestor lucruri.

In primul rand, trebuie subliniat faptul ci Sfinta Impértisanie ni
se da ,spre sdndtatea sufletului si a trupului“si in niciun caz primirea
ei nu ne poate imbolnivi. Ci Sfanta Impartisanie o primim spre si-
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ndtate si nu spre boald, o subliniaza in repetate randuri si rugdciunile
cuprinse in Canonul Sfintei Impdrtdsanii, atat cele de dinaintea impar-
tdsirii, cat si cele rostite indata dupa primirea ei. Amintim in sensul
acesta textul rugdciunilor a opta si a zecea dinaintea primirii Sfintei
Impartisanii, cat si al Rugdciunii Marelui Vasile si al celei cditre Prea-
sfanta Ndscdtoare de Dumnezeu, din cadrul Rugdciunior de multumi-
re dupd Dumnezeiasca Impdrtdsanie, care arati in mod expres faptul
ca aceasta se primeste ,spre tdmdduirea sufletului si a trupului’®, sau
»Spre sdndtatea sufletului si a trupului“®®. Amintim de asemenea si mi-
nunea relatata in Viata Sfantului loan Maximovici, In care unul dintre
preotii care slujeau in biserica unde slujea si Sfantul Ioan i-au pus in
vinul pe care Sfantul il folosea pentru potrivirea Sfintelor Taine din Po-
tir, pundndu-] peste Sfintele Taine si inlesnind astfel consumarea lor,
o cantitate considerabilad de otrava, fara ca Sfantul Ioan sa stie lucrul
acesta. Dupa consumarea acestei cantitati de vin amesstecate cu otra-
va, dimpreuna cu Sfintele Taine din Potir, Sfantului i s-a facut rau, ins3,
in ciuda asteptarilor dusmanilor sdi, nu i s-a intamplat moartea prin
otravire®..

Pe de alta parte, lingurita folosita pentru impartasirea credincio-
silor nu este un obiect obisnuit, ci este obiect liturgic, binecuvantat si
sfintit, consacrat slujirii Sfintei Liturghii printr-o rugaciune de sfintire
si prin stropirea ei cu aghiazmad, asa cum se poate observa din randu-
iala prescrisad pentru aceasta in Molitfelnic. In aceasti rugiciune este
aratata atat semnificatia simbolica a acestui obiect liturgic, cat si desti-
natia ei precisa pentru impartasirea credinciosilor cu Dumnezeiestile
Taine ale Lui Hristos:

»,Doamne, Dumnezeule atottiitorule, Cel ce, prin carbunele Cel luat
cu clestele de unul din serafimi, ai curatit buzele prorocului prin atin-
gere si asa ai preinchipuit puterea dumnezeiestilor Taine, a Trupului

79. Ceaslov, Randuiala Sfintei Impdrtdsiri, Rugiciunea a opta, Rugiciunea Ma-
relui Vasile si Rugdciunea citre Preasfinta Nasciatoare de Dumnezeu, pp. 644,
649, 651.

80. Ceaslov, Randuiala Sfintei Impdrtdsiri, Rugiciunea a zecea, p. 646.

81. Pr. Serafim ROSE si pr. Gherman PODMOSENSK], Fericitul loan Maximovici -
viata si minunile, traducere si note de Dana Cocargeanu, Editura Sofia, Bucuresti,
2006, p. 78.
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si Sangelui Hristosului Tau, cautd acum cu milostivire spre rugdciunea
noastra si trimite binecuvantarea Ta cea cereascd peste lingurita aceasta
si o binecuvinteaza si o sfinteste pe ea, ca sa fie vas vrednic spre luarea
si darea preasfantului Trup si a scumpului Sange al Hristosului Tdu, care
se va da prin lingurita aceasta credinciosului Tau popor, spre curatirea
de toatd intindciunea si spre iertarea pacatelor [...] “¢2.

In cazul in care am accepta ca fiecare credincios si-si aduci pro-
pria sa lingurita de acasa, este exclus ca aceasta sa fie binecuvanta si
sfintita, asadar afierosita exclusiv slujirii la Sfantul Altar. Lucrurile
stau intocmai si in cazul in care se intrebuinteaza lingurite de unica
folosintd, pentru ca nici acestea nu au fost concepute pentru a avea o
destinatie exclusiv liturgica.

Pe de alta parte, lingurita binecuvantata si sfintita nu poate fi
niciodata distrusd, ci in momentul in care ea devine nefolosibila,
din pricina faptului ca aliajul din care este facutd s-a oxidat, ea va
fi pastrata in Sfintul Altar, intr-un loc curat, ca un obiect sfintit, afi-
erosit slujirii Sfintei Liturghii si care a purtat Sfintele Taine ale lui
Hristos.

Linguritele pe care ar putea sa le aduca credinciosii personal de
la casele lor, pe langa faptul ca nu pot fi sfintite si afierosite slujirii
cultului, pot prezenta riscul de a fi folosite si in alte scopuri de catre
acestia, pe de o parte, iar pe de alta parte, pastrarea lor in alte locuri
decat Sfantul Altar este un sacrilegiu.

Daca este sa punem in discutie utilizarea linguritelor de unica fo-
losinta pentru impartasirea credinciosilor, si aceasta constituie o gra-
va abatere de la disciplina bisericeasca, intrucat distrugerea lor dupa
folosire nu poate fi justificata, incadrandu-se in aceiasi zona a sacrile-
giului. Pe de alta parte, ele nu pot fi sfintite si afierosite cultului, pentru
ca ulterior sa fie distruse prin ardere sau prin ingropare.

Atunci cand ne referim la lingurita cu care dam credinciosilor Sfan-
ta Impirtisanie nu trebuie nici o clipi si pierdem din vedere faptul ci
ea poartd in ea Trupul si Sangele Mantuitorului Hristos si prin urmare

82. Molitfelnic, Randuiala sfintirii vaselor de slujba: Rugiciunea pentru sfinti-
rea linguritei, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodox3, Bucuresti, 2019,
p. 798.
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n-o putem pastra oricum si oriunde. Locul de pastrare al ei nu poate
fi altul decat Proscomidiarul, alaturi de copie, steluta, Sfantul Disc si
Sfantul Potir.

In situatia in care sunt folosite pentru impirtisirea credinciosilor
doua lingurite, chiar daca acestea sunt sfintite si pastrate in Sfantul Al-
tar, dupa randuiald, spalarea lor consecutiva inainte de folosire intr-un
vas cu ap4, tinut de diacon sau de paraclisier, implica o mare problema
practicd, in sensul in care apa in care linguritele au fost cldtite de re-
gula este aruncata, chiar daca de cele mai multe ori intr-un loc curat,
ori aceasta conduce iarasi cdtre ideea de sacrilegiu, pentru ca ele au
tinut Trupul si Sdngele Mantuitorului. Clatirea lor dupa impartasirea
fiecarui credincios implica riscul ca pe lingurita sa ramana fie o picatu-
ra din Sfantul Sange, fie particele minuscule din Sfantul Trup. Clatirea
linguritei in apa inseamna inevitabil ca aceste parti din Sfantul Trup si
Sange al Mantuitorului rdman In aceasta apad, ori nu este ingaduit ca o
parte a Sfintelor Taine, fie ea cat de mica, sa fie risipita sau aruncata
odata cu aceasta apa.

Daca unii preoti ar motiva ca ei consuma aceasta apa indata dupa
fmpartasirea credinciosilor, ceea ce in practica nu credem ca se intam-
pla, acest fapt ne conduce inevitabil citre ideea ca Sfintele Taine nu
pot transmite boli, pentru ca apa aceasta ar fi purtatoare de virusi,
fiind contaminata prin clatirea concomitentd in ea a linguritelor (fapt
ireal pentru omul credincios) ori, daca preotul care consuma acesta
apa nu se imbolnaveste, acest fapt inseamna ca in acelasi mod si cre-
dinciosii se pot impartasi cu aceeasi lingurita, pentru ca introducerea
ei in Sfantul Potir dupa fiecare credincios, fara a fi clititd, nu este cale
de transmitere a bolilor, daca privim actul in sine al imparasirii si re-
alitatea prezentei lui Hristos in Sfantul Potir, cu ochii credintei. Euha-
ristia sau Impirtisania este o taini cereascs, supraratioanls, depisind
barierele ratiunii umane, si tocmai de aceea primirea ei se face prin
credinta in primul rand, si nu doar cu mintea.

Pe de alta parte, daca analizam lucrurile dintr-o perspectiva stict
medicald, fara a implica credinta, apa nu poate fi dezinfectant, ci mai
degraba transmitator de microbi si virusi, asa incat clatirea linguritei
in apa nu inseamna dezinfectarea ei, iar actul acesta devine, in sine, de
prisos.
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Cat priveste afirmatia, venita din pacate tocmai din partea unui
preot, intr-unul din cotidianele de larga circulatie®, ca folosirea ace-
leiasi lingurite pentru impartasirea tuturor credinciosilor ar genera
stricarea aspectului si gustului Sfintelor Taine din Potir, ingreuind
astfel chiar potrivirea sau consumarea de catre preot a partilor Sfan-
tului Trup si Sange, ramase aici dupa impartdsirea preotilor si cre-
dinciosilor, aceasta pare hilara, vadind superficialitate si mai degra-
ba lipsa pregatirii catehetice a credinciosilor pana ce acestia ajung la
impartasirea cu Sfintele Taine. Afirmatia potrivit careia pe lingurita
ar putea ramane urme de ruj sau alte resturi, rezultate din atingerea
linguritei de gura celor ce vin la primirea Sfintei Impartisanii, vides-
te ca nu s-a facut elementara catehizare a credinciosilor privitoare la
pregdtirea lor fizica si chiar igienica, alaturi de cea sufleteascd, inain-
tea apropierii de Sfintele Taine. Aceasta pregatire catehetica, facuta
fie prin intermediul programului catehetic al parohiei, fie individual,
in cadrul Tainei Spovedaniei, sau imediat dupa aceasta, este mai mult
decat necesari. In felul acesta, putem evita apropierea femeilor de
Sfantul Potir intr-o tinuta vestimentara necuviincioasa sau avand bu-
zele date cu ruj, ceea ce nu caracterizeaza tinuta demna unei femei
crestine. Lucrurile acestea pot fi foarte bine rinduite mai inainte, fie
in Taina Spovedaniei, fie in discutia purtata dupa aceasta, asa incat
apropierea credinciosilor de Sfantul Potir sa se faca cu toata cuviinta,
nedandu-se prilej pentru astfel de invocari stupide. De asemenea, in
programul catehetic al unei parohii, desfasurat de regula seara, dupa
slujba Vecerniei ar trebui integrate si teme vizand pregatirea noas-
tra trupeasca pentru apropierea de Sfintele Taine, cuprinzand chiar
si norme igienice sau insistandu-se asupra modului in care trebuie
tinut procovatul sub barbie in momentul impartasirii, pentru a nu ri-
sipi nimic din Sfintele Taine.

Din prima parte a studiului nostru ne-am putut edifica asupra fap-
tului ca niciodata in Biserica nu au fost intrebuintate mai multe lingu-
rite pentru impartasirea credinciosilor, ci ca lingurita folosita pentru

83. Este vorba despre interviul acordat de pr. Lucian Grigore, parohul de la Bi-
serica Domneasca ,Sfintul Gheorghe” din Pitesti, cotidianului , Evenimentul zilei*,
din 14 martie 2010.
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impartasire era de la Inceput una singurj, sfintita si afierosita numai
pentru aceasta.

A accepta folosirea mai multor lingurite pentru impartasire, pentru
a-i menaja pe cei mai slabi in credintd, insemna mai degraba a le spori
mereu susceptibilitatea in ceea ce priveste posibilitatea imbolnavirii lor
prin impartasire si a ramanerii lor mereu in acealta lipsa a credintei. De
asemenea, pentru cei credinciosi, care niciodata nu si-au pus problema
imbolnavirii lor prin Impartdsirea cu aceiasi lingurita, aceasta practica
devine smintitoare sau chiar poate introduce in inima lor indoiala in
privinta realitatii impartasirii cu Trupul si Sangele Mantuitorului.

In fata unor astfel de pretentii nefundamentate, preotul trebuie,
cu rabdare, sa-i lamureasca pe credinciosi asupra faptului ca Sfanta
Impartisanie o primim spre viat, si inci spre viati vesnici, si in nici
un caz spre boala sau spre moarte. Prin urmare, atingerea linguritei de
buzele noastre ni-L daruieste pe Hristos in chip euharistic, ori aceasta
trebuie sa genereze bucurie in inimile noastre si dorinta neincetata de
a ne impartasi, si In nici un caz teama. Bucuria impartasirii de Hristos
ar trebui sa fie cel dintdi gand care sa se afle in atentia noastra atunci
cand venim la impartasire si nu grija ca am putea sa ne imbolnavim
prin folosirea succesiva a linguritei. Daca prin aceasta folosire succe-
siva a linguritei ne-am putea imbolnavi, atunci cei dintai pasibili de
contaminare ar fi preotii, pentrui ca ei potrivesc, adica consuma dupa
fiecare Sfanta Liturghie tot ceea ce a ramas in Sfantul Potir dupa im-
partadsirea credinciosilor, prin introducerea succesiva a linguritei in el.
Ori ca lucrurile nu stau asa, ne-o demonstreaza realitatea, pentru ca
niciun preot nu s-a imbolnavit ca urmare a potrivirii Sfintelor Taine
din Potir. Sfinta Impértisanie nu este cauzi a imbolnavirii noastre, ci
izvor de viata si de sanatate. Ori acest fapt trebuie stiut de catre cre-
dinciosii nostri, ei fiind invatati despre roadele minunate ale Sfintei
Impartisanii in viata lor, in cadrul programelor catehetice desfisuta-
te In parohie. Odata cunoscute si intelese lucrurile acestea, cu ochii
credintei, nu vom mai avea din partea lor solicitari de maniera celor
amintite mai sus, in ceea ce priveste impartasirea lor cu Sfintele Taine,
folosind mai multe lingurite.

In concluzie, solicitarea unor credinciosi de a fi impartisiti cu o
alta linguritd decat cea sfintita si afierosita in acest sens, pentru a nu
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fi contaminati cu boli transmisibile, pe langa faptul ca este absurda,
vadeste necredinta acestora, in definitiv, in realitatea impartasirii cu
Sfintele Taine ale lui Hristos. Aceasta intrucat cei care nu cred ca Sfan-
ta Impirtisanie nu poate imbolnivi, ci ci ea ne diruieste sinitate si
viata, pentru ca ni-L daruieste pe Hristos-Viata, nu pot sa accepte de
fapt nici realitatea prezentei lui Hristos, ca Trup si Sdnge, in Sfanta
Impirtisanie, sub chipul piinii si al vinului. Pentru ci a accepta ci
Hristos isi descopera prezenta Sa reald, ca Trup si Sange, sub chipul
painii si al vinului, in Sfantul Potir, implica in chip obligatoriu si a crede
ca impartasirea Sfintelor Taine ni se daruieste spre sandtate (nu spre
imbolnavire) si spre viata vesnica.

Slujitorii Sfintelor Altare trebuie sa ramana fideli si consecventi
invataturii si practicii seculare a Bisericii Ortodoxe in privinta im-
partasirii cu ajutorul linguritei a Trupului si Sangelui Domnului, asa
cum intdreste si reconfirma hotararea Sfantului Sinod al Bisericii
noastre din 21 iulie 2020, care

»a luat act de riaspunsurile intdistatatorilor Bisericilor Ortodoxe Auto-
cefale, adresate Patriarhului Romaniei, referitoare la modalitatea de
impartdsire a credinciosilor in cadrul Sfintei Liturghii in contextul pan-
demiei cu noul coronavirus. Toate Bisericile Ortodoxe Autocefale raman
fidele traditiei liturgice ortodoxe de impartasire a credinciosilor dintr-un
singur potir sfintit si cu o singura lingurita sfingita“

Concluzii

In primele sase veacuri impirisirea credinciosilor din Biserici se
facea in acelasi fel ca si imparasirea clericilor. Astfel, credinciosii pri-
meau Sfantul Trup in palma dreapta, asezata crucis peste cea stanga,
iar Sfantul Sange il luau direct din Sfantul Potir, care era tinut de catre
diacon.

Din secolul al VII-lea, vechea traditie a impartasirii in mana incepe
sd se destrame, intrucat, in unele zone, atat din Rasarit, cat si din Apus,
practica intinctiei impartasirii cu Sfantul Trup Imbibat in Sfantul San-
ge Incepe sa se raspandeasca pentru impartasirea mirenilor.

Desi linguritele care ar fi putut avea un scop liturgic sunt gasite in
descoperiri arheologice din Siria Incepand cu secolul al VI-lea, nu exis-
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td nicio dovada la fel de veche pentru folosirea unor astfel de lingurite
pentru primirea Sfintei Impartisanii.

Linguritele liturgice existau deja cu mult inainte ca marturiile scri-
se sa ne descrie modul in care erau folosite. Dovezile din Siria si Pales-
tina dovedesc c4d, initial, s-ar putea ca aceste lingurite sa fi fost folosi-
te pentru altceva decat in practica bizantina actual3, care le foloseste
pentru impartasirea mirenilor.

Folosirea unei lingurite pentru primirea Sfintei Impértisanii este
atestatd pentru prima data in Palestina, in secolul al VII-lea, in acest caz
putand fi vorba despre impartasirea in cazuri speciale, in afara Sfintei
Liturghii, cum este pana astazi impartasirea bolnavilor si muribunzilor.

Sursele bizantine mentioneaza lingurita liturgica folosita pentru
primirea Sfintei Impartisanii incepand cu a doua jumitate a seco-
lului al IX-lea. Pana la mijlocul secolului al XI-lea, practica curenta a
impartasirii cu lingurita devenise deja generald, insa nu devenise si
universala. Unele surse arata ca inca mai existau si alte moduri, dife-
rite, de a o folosi. Potrivit patriarhului Mihail al 1I-lea, unii episcopi au
continuat sa dea Sfantul Trup credinciosilor in mana.

Cea mai veche dovada clara a randuielii bizantine care atesta folo-
sirea linguritei pentru primirea Sfintei iImpértisanii dateazi din sec.
al XlII-lea, cand in mod sigur practica aceasta se generalizase. Faptul
ca Biserica Rasaritului intrebuinteaza lingurita pentru impartasirea
credinciosilor de cel putin unsprezece secole nu lasa nicio indoiala
in ceea ce priveste eficacitatea si continuitatea neintrerupra a acestei
practici in traditia seculara a Bisericii.

Solicitarea unor credinciosi de a fi impartasiti cu o alta lingurita
decét cea sfintita si afierosita in acest sens, sau cu mai multe lingurite
folosite alternativ, dupa ce in prealalbil au fost sterilizate, pentru a nu
fi contaminati cu boli transmisibile, pe langa faptul ca este absurda,
vadeste necredinta acestora in realitatea Impartasirii cu Sfintele Taine
ale lui Hristos. Aceasta intrucit cei care doresc sa se impartaseasca cu
vrednicie, si nu spre osanda, cu Trupul si Sangele Domnului, trebuie
sd creadi din toatd inima c# Sfanta Impértisanie nu poate imbolnavi,
ci ca ea daruieste sanatate si viatd, pentru ca ni-L daruieste pe Hris-
tos-Viata, ca Trup si Sange, in Sfanta Impartisanie, sub chipul painii si
al vinului.
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Slujitorii Sfintelor Altare trebuie sa ramana fideli si consecventi
invataturii si practicii seculare a Bisericii Ortodoxe in privinta im-
partasirii cu ajutorul unei singure lingurite a Trupului si Sangelui
Domnului, asa cum intdreste si reconfirma hotararea Sfantului Sinod
al Bisericii noastre din 21 iulie 2020.
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