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ASUPRA CIVILIZATIEI EUROPENE DE ASTAZI

Abstract. St. Benedict of Nursia was organizer of Western monasticism, born in
480 in Nursia - Ombria, Italy today and passed away in 547, at Monte - Casino near
Rome. Influenced by the monastic rules of St. Basil the Great and spiritual conversations
of St. John Cassian, St. Benedict organized Western monasticism, requiring a specific
discipline and ascetic life. Rule monks, such work is called St. Benedict of Nursia is
more a treatise on life than a regulation or rule. Ninth century Benedict of Aniane
reformulating Rule monks of Western monasticism shifted to the sacred, to the
detriment of practice or work and founded the Benedictine order. The fruit of this
way of life was the birth monastery Cluny monastery, which was to play an important
role in Western monastic life and papal history. Numerous Benedictine monasteries
scattered around the world have played and still play an important role in the history
and culture of the Church and beyond.
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Din ce in ce mai mult, crestinii constientizeaza ca in fata tuturor
incercdrilor, greutatilor si problemelor cu care se confrunta Biserica
cea Una, se impune o noua abordare a realitatilor si anume crearea
unui front comun. In acest sens Schisma din 1054, precum si Reforma
(sec. XVI), au adus mari prejudicii imaginii lui Hristos in lume, dar au
ridicat in acelasi timp adevarate bariere, ori ziduri despartitoare intre
crestini, situati geografic in Orient sau Occident.

in secolul trecut (XX), Miscarea Ecumenici a dat mari sperante
pentru refacerea unitatii crestine, dar a sfarsit lamentabil, prin a fi
chiar infierata ca ,,cea mai mare erezie a secolului XX“. De aceea con-
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tactele nemijlocite intre biserici sunt de dorit si surprinzator, se con-
statd, atunci cand se urmareste, bineinteles, ca punctele comune intre
Biserica Rasaritului si cea a Apusului sunt mult mai numeroase decat
deosebirile. In acest sens ne-am propus si analizim viata si regulile
monahale ale sf. Benedict de Nursia, cel care face parte din tezaurul
comun al celor doua Biserici Surori, si care a conturat o buna parte a
monahismului apusean, pana in ziua de astazi.

Viata Sf. Benedict

Sf. Benedict de Nursia a fost una dintre figurile cele mai impuna-
toare ale monahismului apusean din secolele V-VI. S-a nascutla Nursia,
in Ombria, catre anul 480, la aproximativ 110 km, nord-est de Roma.
A trdit un timp la Subiaco, la 50-60 km est de Roma, apoi la Monte -
Casino, la o suta de km. sud de Roma, unde a si trecut la cele vesnice,
catre anul 547. Moastele sale se afla astazi la manastirea Saint Benoit
sur Loire — Abbaye de Fleury - Franta. Desi prin mostenirea duhov-
niceasca pe care a lasat-o la moartea sa a conturat un anume profil
spiritual, care este mai mult decat european, el nu a cunoscut decat
0 mica parte a Europei, si anume centrul Italiei. Viata i-a fost smerita
si austera si o cunoastem din Dialogurile Sf. Grigorie cel Mare, papa al
Romei (590-604). Este papa care ne-a lasat Liturghia Darurilor mai
inainte sfintite, si pe care noi il pomenim la slujbele noastre sub titula-
tura de Grigorie Dialogul. Viata Sfantului Benedict se situeaza, istoric
vorbind, intr-o perioada foarte tulbure. in 410 Roma fusese cuceriti
de vizigotul Alaric, apoi bizantinii, care reprezentau legitimitatea ro-
mani, au ciutat si recucereasci Italia. iIn momentul nasterii Sf. Bene-
dict ostrogotul Teodoric era foederatul Bizantului. intreaga viati a Sf.
Benedict s-a desfasurat in atmosfera razboaielor bizantino-barbare,
caci secolele V-VI au fost de efemere recuceriri si stapaniri ale Italiei
de catre rasariteni, urmate de revansa gotilor lui Totila, care l-au si
vizitat pe Sfant.

In Galia, In acea epoci domnea Clovis (465-511), al cirui botez
in 496 facea Franta fiica Bisericii si din care s-au nascut in epoca sfinti
precum Genoveva (t 512), Remi (1 530 ) si Clotilda (1 545), sotia lui
Clovis.
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Sf. Benedict s-a nascut intr-o familie influenta din Nursia. A fost
trimis de parinti pentru studii la Roma, apartinand prin aceasta ul-
timei generatii care a primit instructia si mostenirea culturii antice,
alaturi de Boetius si Cassiodor, pentru a aminti Tnumai doi dintre re-
prezentantii de seami ai epocii. in anul 500 Roma era impirtitd in
doua din cauza vacantei scaunului pontifical si dorintelor antagonice
ale bizantinilor si ale lui Teodoric de a-si impune pretendentul. Ast-
fel, Teodoric sustinea pe Simahus iar bizantinii pe Laurentiu. In toiul
acestor dispute Sfantul Benedict paraseste Roma pentru a se consacra
vietii ascetice. Analizand motivul plecarii, Sfantul Grigorie in cea de
a II-a Carte a Dialogurilor, scrie despre Sf. Benedict: ,[...] vazdnd ca
(Ia Roma s.n) cei mai multi se scdldau in viciuy, [...] era dornic sa placa
doar lui Dumnezeu [...] pentru care s-a retras cu necunoscuta maies-
trie si intelepciune adanca“

Prima etapa a retragerii sale s-a consumat la Enfide, la 50 km sud
de Roma, dar nu putem vorbi inca de o viata ascetica. Aici, el s-a bucu-
rat de grija servitoarei, Imputernicita de parinti sa vegheze asupra sa.
Totusi, la Enfide Sf. Benedict a facut cea dintai minune a sa. Sf. Grigorie
ne relateaza:

»Servitoarea a vrut sa imprumute unei vecine un vas pentru a spila
graul. Aceasta, obosita, 1-a asezat (vasul) pe o masa. Iar in clipa urmatore
a cdzut si vasul s-a spart in doua. Cand femeia s-a intors cu vasul spart,
servitoarea a cizut in lacrimi.

Atunci, Benedict, care era un copil cuviincios si bun, cand a vazut
servitoarea plangand, a realipit cele doua parti ale vasului si a inceput
sd se roage cu lacrimi. In timp ce se ruga, el a gisit aproape de el va-
sul intact, imposibil de a distinge o urma a rupturii. De aceea o consola
prieteneste pe servitoare, redandu-i vasul pe care il primise bucati, dar
intact. Toatd lumea a aflat aceastd minune“*.

Aceasta minune si renumele sfinteniei tinarului Benedict au fost
decisive pentru a doua etapa, la Subiaco, unde va trai ca un eremit
intr-o grotd, total rupt de lume, timp de mai multi ani si cunoscut doar
de calugarul Roman, care i-a si daruit si ,obiceiul” vietuirii monahale,

1. SFANTUL GRIGORIE CEL MARE, Dialoguri, 11, 1, 1-2, apud Biblioteca Nationalid
Franceza (se va prescurta B.N.F) internet, http. \\ galica. Bnf. fr\ Fonds _ Tables \
005 \ M0051584. Htm. Se va cita in continuare doar autorul si cartea.
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aducandu-i in fiecare zi hrand. La capatul a trei ani de vietuire a fost
descoperit, In ziua de Pasti, de un preot si a devenit staretul tuturor
celor din imprejurimi.

A treia etapa a fost la Vicovaro, acolo unde o colonie de calugari l-a
chemat pentru a le fi abate, staret. Dar acesti calugari duceau o viata
foarte lejer3, iar Benedict a incercat sa imprime un alt curs, sa reforme-
ze de fapt viata monahald. Cum in comunitate se cuibarisera si calugari
certati cu disciplina, unii dintre ei au incercat sa-i otraveasca vinul.

»,Cand dupa ceremonialul minastic, — scrie Sf. Grigorie - se prezenta

Parintelui casei (abatelui s.n) carafa (vasul) continand bautura purtitoare
de moarte, Benedict intinse mana pentru a face semnul sf. Cruci. Carafa,
care era {inuta la o oarecare distan{d, s-a rupt la acel semn al crucii ca
si cum semnul Sf. Cruci ar fi fost o piatra aruncatd. Atunci omul lui Du-
mnezeu s-a ridicat fara a clipi, cu sufletul impacat. Convoaca fratii si le
zise: Dumnezeu Atotputernicul si aiba mild de voi, fratilor. Pentru ce
a-ti vrut voi s3-mi faceti aceasta? Nu v-am spus eu cd manierele voastre
erau incompatibile (cu statutul monahal s.n.)? Mergeti si va cautati un
pdrinte dupa comoditatea voastra. Atunci el s-a reintoars in singuritatea
sa placuta si locuia cu el insugi sub ochiul Spectatorului din indlime“.

intors la Subiaco, Benedicta acceptat ucenici in jurul sau, mai mult
chiar, a fondat doudsprezece mici manastiri si in fiecare din ele a tri-
mis doisprezece calugari, cu cate un preot intre ei. ,Pastra inca cativa
calugdri cu el, gandind ca s-ar forma mai bine in preajma sa“3.

In aceasti perioads, Sf. Grigorie cel Mare scrie ci au avut loc mai
multe minuni; vindecarea unui calugar care nu mai putea sa participe
la rugaciune si pe care Sf. Benedict 1-a vazut tras de vesminte de un dia-
vol. Lovit cu bastonul staretului, diavolul 1-a parasit pe cdlugarul care
si-a regasit linistea In rugaciuni. Dar a si fagaduit ca nu va mai accepta
sugestiile intunecatului* ; minunea scoaterii apei din munte, in apro-
pierea uneia din cele douasprezece manastiri®; minunea salvirii de la
fnec a micutei Placida, prin ascultarea de Sf. Maur, care merge pe ape®.

2. SFANTUL GRIGORIE CEL MARE, Dialoguri, 11, 3, 4-5.
3. SFANTUL GRIGORIE CEL MARE, Dialoguri, 11, 3, 13.
4. SFANTUL GRIGORIE CEL MARE, Dialoguri, 11, 4, 4.
5. SFANTUL GRIGORIE CEL MARE, Dialoguri, 11, 6.

6. SFANTUL GRIGORIE CEL MARE, Dialoguri, 1, 7.
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Renumele crescand al Sf. Benedict a atras invidia preotului Floren-
tius, ,marele preot al subdiaconului Florentius®, precizeaza Sf. Grigo-
rie. La inceput Florentius a incercat sa-1 asasineze, trimitdndu-i o pai-
ne otravita, de care sfantul s-a debarasat trimitand-o, printr-un corb,
intr-un loc pustiu.

»Atunci — continua Sf. Grigorie, Florentius al nostru, gindind ca ar fi
mai rdu sa asasineze maestrul, a inceput sa arda de dorinta de a ucide
sufletele discipolilor sii. in gridina ministirii unde se afla Sf. Benedict
el a trimis sub ochii lor sapte fete goale, si acolo, sub ochii lor, au inceput
sd joace hora, tindndu-se de méini si zbenguindu-se mult timp*’.

Jintelegand ci aceasti persecutie nu-l viza numai pe el“ - continu
Sf. Grigorie, Sf. Benedict a decis atunci si pirdseasci Subiaco. In toate lo-
curile de rugiciune, pe care le-a ridicat, el a lasat superiori (stareti, s.n.)
cu grupuri de frati si el insusi, insotit de un mic numar de frati, schimba
locul sdu de resedinta“e.

Abia plecat Sf. Benedict, ca Florentius isi gasi moartea, prabusin-
du-se propria casa peste el, dar avertizat de aceasta, sfantul a refuzat
sd mai revina la Subiaco. Dumnezeu avea, de altfel], un alt plan cu el si
anume reorganizarea vietii monahale de la Monte-Casino, acolo unde
avea sa-si scrie si regulile sale monahale.

LStiind ca omul lui Dumnezeu era cunoscut in lume, prin atitea
minuni, stralucea in acelasi timp si prin invatadtura sa. El a scris o regula

a cdlugdrilor, clar formulata si admirabil cunoscutd. Oricine va dori sa

cunoasca mai bine caracterul sdu si viata sa va gasi In aceasta regula

fiecare trasatura a maestrului“.

Fara a reda diversele minuni, savarsite in aceasta perioada de Sf.
Benedict si amintite de Sf. Grigorie, mentionam un cuvant al biografu-
luj, care surprinde maretia sufletului nevoitorului de la Monte-Casino:
yLumea intreagd, ca adunata intr-o raza a soarelui, a fost prezenta in
ochii sdi“!? adic3, pentru sufletul care vede pe Creator, creatia intreaga
este mica.

7. SFANTUL GRIGORIE CEL MARE, Dialoguri, 11, 8, 4.

8. SFANTUL GRIGORIE CEL MARE, Dialoguri, 11, 8, 5.

9. SFANTUL GRIGORIE CEL MARE, Dialoguri, 11, 36.

10. SFANTUL GRIGORIE CEL MARE, Dialoguri, 11, 35, 3-6.
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Regulile Sf. Benedict

Regula cdlugdrilor, asa cum se numeste lucrarea Sf. Benedict, nu
poate fi inteleasd decit daci este plasati in contextul vremii. In timp
ce Sf. Benedict o redacta in secolul al VI-lea, in manastirea Monte-Ca-
sino, exista deja o literaturd monastica (in latina sau in traducere din
greacd), in special Reguli monahale ale occidentului, care se nasteau
unele din altele. Sf. Benedict cunostea si folosea aceasta literaturg, el
cita direct din Vietile Pdrintilor ca si din Regulile Sf. Vasile ori din Con-
vorbirile duhovnicesti ale Sf. Ioan Casian, lecturi pe care le recomanda.
Propria sa regula este derivata direct dintr-o regulda anonima, numita
Regula Maestrului, dar are idei pe care le regasim in cel putin alte opt
reguli care circulau prin Apusul acelor vremuri. Regula Sf. Benedict
nici nu a fost scrisa de-o data, ci poarta urmele unor prelucrari, cu mai
multe variante.

Dacd, in general, Regulile monahale intra intr-un gen literar bine
determinat, regula Sf. Benedict se distinge totusi de celelalte printr-o
caracteristica pufin remarcata: ea a fost explicit scrisa pentru a fi obser-
vatd nu numai intr-o manastire anume, ci pentru a fi adaptata in locuri
si timpuri diferite. Se poate astfel evoca cazul unei comunitadti mai mult
sau mai putin numeroas3, ori situata intr-o alta zona geografica si clima-
terica. Sf. Benedict ar fi avut intuitia unei reguli pentru debutanti.

Efectiv, Regula Sf. Benedict este o carte care nu numara mai mult
de o sutd de pagini. Scrisa cu cincisprezece secole in urma, se prezin-
td sub o forma foarte diferita de ceea ce poate sa fie o regula scrisa
pentru congregatia sa de un fondator modern. Este un tratat autentic
de viatd, mai mult decédt un regulament sau regula si in cazul in care
stabileste practici concrete, precizarile pe care le da sunt adesea putin
aplicabile zilelor noastre.

LAstfel oaspetii, care nu lipsesc niciodatd din manastire, spune Sf.
Benedict, ar fi foarte mirati si incomodati, daca «Pere Abbe», ar dori ne-
aparat si le spele picioarele, inci de la venirea lor, pentru a se conforma
prescriptiilor regulii®.

Mai mult, scrisd in mai multe variante, regula Sf. Benedict nu pre-
zint3, In cele 73 mici capitole, un plan logic si cronologic. Se pot totusi
grupa, aceste capitole sub trei titluri:
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1. Constitutia monasticd

Regula este deschisa de un prolog, care este asemeni unui rezu-
mat. Sf. Benedict abordeaza direct si la persoana I-a singular proble-
ma, invitand pe tot omul care doreste adevarata viatda vesnica sa se
puna in miscare pentru ,a intoarce, mulfumita practicarii ascultarii, pe
cel care-l departase lasitatea neascultarii“!’. Pentru Sf. Benedict, Dum-
nezeu este Cel care-l cauta pe om si mai ales pe ,lucratorul poruncilor
sale”, intreband: , Care este cel ce doreste viata si pofteste sa vada zile
fericite?'? Iar ca raspuns din partea omului, parintele nostru indeam-
na ,sa ne pregdtim inimile si corpurile noastre pentru luptd, inarman-
du-ne cu sfanta ascultare si implinirea poruncilor Sale“!3.

Dupa Prolog, primele trei capitole descriu structura ,societatii
monastice“ - obstii monahale: viata in comun, sub autoritatea unui
abate (staret) ales de calugarii sai si care conduce asistat de un dublu
consiliu - un consiliul restrans pentru treburile curente si intreaga co-
munitate pentru cauzele grave.

In capitolele 4-7 insistd asupra unui directorat spiritual si trateazi
principalele virtuti pe care calugarul trebuie sa le cultive: ascultarea,
tacerea si smerenia, cu o insistenta speciala asupra celei din urma3,
in capitolul 7, unde sunt reluate treptele scarii smereniei descrise de
Sf. loan Casian in Institutiile sale. Plecand de la teama de Dumnezeu,
trecand prin desprinderea de propria vointa, ascultarea, rabdarea in
incercari, smerita deschidere a inimii citre parintele sau spiritual, ca-
lugarul ajunge in sfarsit ,la aceasta iubire a lui Dumnezeu, incit daca
este desavarsit biruie teama“*.

2. Legislatia monasticd

Legislatia monastica se deschide printr-un directorat liturgic care,
de la capitolul 8 la si pana la capitolul 20, stabileste cu minutiozitate
modul in care se oficiaza serviciul divin (o curiozitate a scrierilor Sf. Be-

11. DoM CLAUDE Jean-Nesmy, Saint —Benofit-sur-Loire, Zodiaque, 1995, pp. 5-8 ;
Moins a St-Benoit aujourd’hui, fa., pp.2-40, Regula sf. Benedict, Prolog, 2.

12. Regula sf. Benedict, Prolog, 15.

13. Regula sf. Benedict, Prolog, 40.

14. Regula sf. Benedict, V11, 62.
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nedict este generata de faptul ca nu vorbeste direct de savarsirea Sf. Li-
turghii, ci c3lugirii sunt indatorati s3 observe regula comuni. in ménis-
tirile rasaritene, cu traditie si o obste respectabila, Sfanta Liturghie se
savarseste in fiecare zi, spre deosebire de bisericile de enorie sau de mir,
unde se savarseste, de reguld, in duminici si sarbatori). Apoi capitolele
de la 21 la 30 reglementeaza viata din manastire in plan disciplinar.

In plan material, regimul interior este reglementat de un cod ad-
ministrativ (cap. 31-57) care trateaza despre celerier - iconomul ma-
nastirii, ascultarea temporara si despre diversele ocupatii ale vietii co-
tidiene. Aici se gasesc prescriptii referitoare la saracie, sau mai exactla
deposedarea totala ce trebuie practicata de toti, si la faptul ca nimeni
nu poate sa aiba in folosinta un obiect pe care sa nu-l fi primit de la
abate (staret) sau cu ingaduinta lui. Alternanta intre munca si ruga-
ciune, In viata zilnica, este o alta caracteristica a Regulii, exprimatd in
aceste capitole. Lectura sfanta - de la doua la trei ore pe zi, serviciul
divin - aproximativ patru ore, alterneaza cu sapte la opt ore de munca
si restul odihna.

Capitolele de la 58 la 65 reglementeaza modalitatile de recrutare:
un an noviciatul, inainte de depunerea votului monahal si ordinea in-
terna a comunitatii, unde fiecare se plaseaza dupa vechimea in viata
monastica, fara nicio consideratie asupra varstei sau a situatiei so-
ciale. In sfarsit, capitolele 66 si 67 trateazi despre incinta ménistirii
si relatiile cu exteriorul, idealul fiind ca aceste relatii sa fie reduse la
minimum si comunitatea sa poata sa-si fie suficienta siesi:

»,Cat despre manastire, trebuie sa fie, daca este posibil, construita de
asa maniera incit sd aiba toate necesititile, adica apa, moard, gradina si
diversele mestesuguri sa se gaseasca in interiorul manastirii, de asa ma-
niera incat calugarii sa nu fie obligati sa alerge in afara in toate partile,
cdci nu este bine, mai ales pentru sufletele lor**®.

3. Dispozitii suplimentare
In final, capitolele de la 68 pani la 72, rod al experientei Sf. Bene-
dict, revin asupra unor probleme de spiritualitate, expuse in primele

15. Regula sf. Benedict, LXV], 6-7.
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capitole: ascultarea, chiar in treburile imposibile si chiar a fratilor in-
tre ei; precizari asupra practicarii dragostei, a iubirii fratesti (a nu se
apara sau sa se condamne unii pe altii, a se suporta cu mare rabdare
infirmitatile aproapelui etc.).

In sfarsit, un ultim capitol intitulat ,Practica dreptqtii nu este cu-
prinsd in aceastd reguld®, trimite cdlugdrul la Sfanta Scriptura si la
scrierile traditiei monahale anterioare. Si Sf. Benedict citeaza direct
autorii pe care-i recomanda spre lecturare: ,Convorbirile Parintilor,
Institutiile si Vietile lor, ca si Regula Sf. Parintelui nostru Vasile“Y’.

Regula Sf. Benedict in istoria Europei

Sf. Benedict a trecut la cele vesnice la Monte-Casino, cdtre 547.
fnainte de a muri, el a fost invrednicit de Dumnezeu si cunoasci
ruinarea ulterioara a asezdmantului sau monahal, fapt petrecut
treizeci de ani mai tarziu, cAnd lombarzii au dirdmat Monte-Casino?®.
Calugarii au fugit luand cu ei Regula si refugiindu-se la Roma. Atunci
Regula Sf. Benedict a devenit un document de arhiva.

Prima madrturie a unei manastiri unde a supravietuit Regula Sf.
Benedict se situeazd in Galia. Catre anul 626, un personaj renumit
in istoriografia ecleziasticd apuseand, al carui nume era Venerandus,
scria episcopului de Albi (oras situat in sud-vestul Galiei), Constans,
si 1i trimitea textul ,regulii Sf. Benedict, abate roman‘, cerandu-i sa-1
pastreze (textul - regula) in arhivele episcopiei si sa vegheze ca regula
sa fie ,fidel observatad in manastirea Auterive®, pe care el o fondase in
acea diocezd, ,ca siin noua ctitorie din Letario®. Venerandus, dupa cum
se poate constata cu usurinid, se ingrijea de manastirile fondate de el,
pentru a observa sau a-si duce viata dupa Regula Sf. Benedict.

Ceva mai tarziu, dar in aceeasi epoca, intalnim mentiunea Regu-
la Sf. Benedict la celdlalt capat al Galiei, unde abatele de Luxeuil (in
muntii Vosgi), Waldbert, uneste regula Sf. Benedict cu cea a lui Co-
lumban (1 615). Aceasta din urmd, un fel de oglinda a calugarului
desavarsit, gasea in regula Sf. Benedict cadrul institugional care fi lip-

16. Regula sf. Benedict, LXXIII.
17. Regula sf. Benedict, 45.
18. SFANTUL GRIGORIE CEL MARE, Dialoguri, 11, 17, 1-2
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sea. Vom intdlni, In consecintd, in Apus si In special in Galia de nord,
dupad aceasta data o forma combinata a regulii Sf. Benedict, sub numele
de ,benedictino-columband“ sau ,regula mixtd“ Regina sfanta Bathilda
(1 680) a impus regula mixta atat in vechile, cat si mai noile manastiri,
precum: Sf. Martin de Tours, Sf. Germain des Pres, Sf. Denis, astazi o
bisericd impunatoare, la 13 km nord de Paris (este necropola a regilor
Frantei, cu o exceptie, regele Filip I, care este ingropat la Saint-Benoit
sur Loire, unde se afla si moastele Sf. Benedict), Sf. Aignan de Orleans
s.a. Pe la anul 630, abatele manastirii Sf. Aignan de Orleans, Leodebo-
de, ducea Regula Sf. Benedict si la Manastirea Sf. Petru de Fleury ,regu-
la sanctissimi Benedicti et domni Columbani” Facem aceasta mentiune
deoarece la abatia de Fleury, ce poarta astazi numele Sf. Benedict, se
gasesc moastele sale.

Un sinod al episcopilor, tinut la Autun citre 670, cerea tuturor
manastirilor din subordinealor sa adopte Regula Sf. Benedict. Sf. Donat,
episcop de Besangon, realizeaza o fuziune a regulilor Sf. Benedict cu a
Sf. Colomban si a Sf. Cezar de Arles.

La sfarsitul secolului al VII-lea Regula Sf. Benedict este cunoscuta
si in Anglia, unde a fost adusa de Sf. Augustin de Canterbery (1 605).
Mai tarziu, calugarii englezi (Willibrord 1 739, Bonifaciu 1 754) au
evanghelizat Germania §i au fondat aici manastiri sub observarea
strictd a regulii Sf. Benedict. Dintre acestea, Echternach si Fulda sunt
cele mai cunoscute.

Interventia lui Carol cel Mare si a fiului sdau, Ludovic Piosul, va
impune regula Sf. Benedict in tot monahismul apusean, mulfumita si
activitatii misionare a celui ce a fost un al doilea Benedict, la propriu si
figurat, si anume Benedict de Aniane.

Vizigotul Witiza, fiul contelui Magelon, nascut catre anul 750, a slujit
mai Intai in armats, apoi a intrat, in anul 776, in Manastirea Sf. Siena,
aproape de Dijon. Nemulfumit de felul cum erau observate regulile
in comunitate, a fondat, Intr-o proprietate a familiei sale, la Aniane,
in Langdoc, o noua manadstire, cdreia i-a impus regula Sf. Benedict, el
tnsusi luandusi numele de Benedict. inci de la inceput, el a proclamat
superioritatea regulii benedictine asupra tuturor celorlalte reguli
monahale si a compilat Intr-o culegere toate regulile vechi pe care le
cunostea, dand ceea ce s-a numit Codex Regularum, care confinea 27
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de reguli. Apoi el a compus o Concordia Regularum, un comentariu al
regulii Sf. Benedict, format de fapt din extrase din alte reguli, dar care
completau sau intregeau intelesul regulii benedictine.

In aceastd a doua jumitate a secolului al VIII-lea, Carol cel Mare
va reforma biserica francd, conform tradifiilor romane. El impune
Liturghiaromang, oriregula Sf. Benedict se prezinta ca o regula romana,
de unde aprecierea favorabila si ajutorul dat lui Benedict de Aniane de
catre Ludovic Piosul, fiul lui Carol cel Mare si regele Aquitaniei. Deve-
nit Imparat in 814, Ludovic l-a chemat langa el pe Benedict de Ania-
ne, la Aix-la-Chapelle fondand pentru rege o manastire, Inde, astazi
Cornelimunster. In 817, Ludovic a convocat la Aix un sinod al tuturor
staretilor (abatilor) din imperiu, sinod ce a fost prezidat se Sf. Benedict
de Aniane. S-a cerut, in cadrul acestui sinod, tuturor manastirilor
optiunea: observarea regulii Sf. Benedict, cu o viata comuna totala, sa-
racie individual3, separarea de lume, practici ascetice si serviciul divin
dupa cursul benedictin, daca se considera calugdri; sau daca se vor
considera ,canonici“ sa observe cel putin exigenta regulamentelor si
oficiului roman. Peste acestea, Benedict a publicat un ,Capitulum® (re-
gulament de ordine interioara), in care preciza, completa sau adapta
la situatia epocii sale numeroasele detalii ale regulii. In acest sens se
poate spune ca Benedict de Aniane este de fapt fondatorul benedicti-
nilor.

Interpretarea Regulii Sf. Benedict, data prin Capitulum, trebuia sa
imprime monahismului medieval apusean o noua orientare. Mai in-
tai, se insista asupra importantei Sf. Liturghii, in detrimentul muncii
si al studiului. Oficiul benedictin - oficiat In mandstiri - pana atunci
destul de scurt, daca il comparam cu ceea ce se folosea, ca serviciu di-
vin, In epocd, a primit numeroase completari. Apoi, insistenta asupra
aspectului contemplativ al vietii monahale, in detrimentul activitatilor
apostolice, asupra cdrora Sf. Benedict de Nursia se pronuntase in mod
exclusiv. Dacad Regula Sf. Benedict nu ar fi facut nicio aluzie, acestea ar
fi ocupat un loc important in monahismul englez si cel german.

Din cauza slabirii puterii imperiale, in cursul secolului al IX-lea,
numeroase manastiri par sa fi ramas atasate vechiului lor mod de via-
ta. Dar interpretarea Regulii, data de Capitulum din 817, va ramane
vie In manastirile fondate sau reformate de Benedict de Aniane si va

357



ARHIEPISCOPIA DUNARII DE JOS

sfarsi prin a triumfa si a se impune. In aceasti filiatie, dintre Regula Sf.
Benedict de Nursia si reformularea data de Benedict de Aniane se va
naste manastirea de la Cluny, in anul 909.

In cursul intregului ev mediu, lumea occidentali s-a acoperit de
manastiri benedictine, care au jucat un rol important atat in plan in-
telectual si spiritual, cat si in dezvoltarea sociald si economici. In plan
intelectual, mentionam opera de salvare a patrimoniului literar al an-
tichitatii prin recopierea de manuscrise, ficuta cu precadere in manas-
tirile benedictine. Ca este vorba de autori ai antichitatii greco-romane
ori de Pdrinti ai Bisericii, trebuie sa recunoastem ca aceste opere au
ajuns sa fie cunoscute si pastrate pana astazi datoritda manuscriselor
copiate In acele Scriptorium, din secolele IX-XII. Calugarii nu au facut
doar o simpla transcriere ori copiere, ci unii dintre ei au scris sau co-
mentat, si amintim aici doar doud nume tinute in evlavie de Biserica
Catolica, Bedea Venerabilul si Bernard de Clairveaux, contribuind si
intr-un fel si-n altul la modelarea spiritualititii lumii catolice. In plan
social, cdlugarii au contribuit la eradicarea sclavajului ,caci liberi ori
sclavi noi suntem toti una in Hristos si purtam toti acelasi suflet in sluj-
ba aceluiasi Mantuitor* scria Sf. Benedict in Regula sa’. In plan eco-
nomic, desi ne este greu sa ne pronuntam asupra binelui ori raului pe
care l-au facut, trebuie sa mentionam faptul ca benedictinii (calugarii)
sunt cei care au defrisat, in cea mai mare parte, padurile Europei. Desi
nu poate fi vorba de o activitate speciala desfasurata de benedictini in
planul comercial, mentionam faptul ca lor li se datoreste dezvoltarea
comertfului cu lang, incepand cu abatiile cisterciene din Anglia.

Mentiondm aici si faptul cad numeroasele manastiri benedictine,
care au fost fondate, cu precadere, nu doar in toata Europa catolica, ci
si pe alte meridiane ale globului, au contribuit la raspandirea ideilor,
culturii, prin legaturile fratesti pe care le-au cultivat, ajungand pana
la a-si crea un serviciu propriu postal cu mesageri care circulau de
la unii la altii. Este de prisos poate sda amintim cd monahismul apu-
sean s-a structurat si dezvoltat, In timp, cu totul deosebit de cel ra-
saritean. Abordand doar problema benedictinilor, putem cu usurinta
sa exemplificim aceasta realitate a diversitatii monahismului apusean

19. Regula sf. Benedict, 11, 2
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subliniind faptul ca chiar in interiorul acestei ramuri s-au format doua
mari organizatii, care, paradoxal, au reusit fara vize si chemari spe-
ciale (cum cer astazi europenii catolici si protestanti, unor ortodocsi
pentru a merge dintr-o tara in alta) sa treaca frontierele nationale: in
secolele X-XI — Ordinul de Cluny, care numdra mai mult de o mie de ase-
zdminte In timpul abatelui Hugues ( 1109), apoi in secolele XII-XII],
Ordinul Cistercian, care-si tesea reteaua de filiatie de la abatia-mama
la abatia-fiica cu o adunare generala, care reunea pe toti abatii acestor
abatii raspandite din Sicilia pana in Scandinavia si din Irlanda pana in
Ungaria.

Actualitatea Sf. Benedict de Nursia
pentru Europa mileniului trei

Constient fiind de faptul ca orice Parinte al Bisericii este univer-
sal si actual, am urmarit traseul istoric al Sf. Benedict de Nursia si a
Regulii sale, desi avem o acuta nevoie de a ne cunoaste parintii rasa-
riteni. Traim intr-o vreme in care suntem din ce in ce mai amenintati
de dorinta de confort si ispititi de audiovizual, cititul rimanand pe un
plan nu secundar, ci codas. Tributari unei mentalitati ce a stapanit ofi-
cial societatea decenii la rand, ne luptam cu sechelele unei boli, care,
desi diagnosticata, are nevoie de un tratament divers si sustinut: de
la dorinta la bunavointa si de la smerenie la iubire sunt doar cateva
coordonate ce nu pot lipsi in ecuatia acestui tratament. Departe de a fi
urmarit transmiterea unor informatii, randurile de mai sus vor sa do-
vedeasca ce mult ne putem folosi din intelepciunea si experienta unui
Parinte al Bisericii si pentru faptul ca am constatat in scoli, la profe-
sorii de religie si nu numai, ca informatia pacatuieste, la orele de curs,
in detrimentul formarii elevilor. Avem uneori elevi bine informati dar
incapabili sa transpuna arsenalul informational in planul afectiv com-
portamental. Copiii cei mai buni din punct de vedere informational
sunt uneori atat de firavi in ceea ce ar trebui sa dovedeasca - compo-
nenta formationala. Nu dorim sa generalizam, dar nici nu putem sa nu
tragem un semnal de alarma. Sunt foarte putini cei care au un bagaj in-
formational bogat si-1 dubleaza printr-un comportament de exceptie.
Avem nevoie de astfel de olimpici, care sa ne fie modele, exemple de
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urmat si care sa doreasca sa contribuie la renasterea moral-spirituala
a lumii. Tocmai de aceea am cautat sa prezint un parinte din patrimo-
niul comun al Bisericii nedespdrtite, pentru a vedea In ce masura mai
este actual sau mesajul sau poate fi demn de cunoscut si urmat astazi.

Sf. Benedict de Nursia nu s-a implicat In problemele timpului, dar
i-a invatat pe ucenici si poate fi model si astazi pentru un nou mod de
a vietui in lume - monahismul. Monahismul benedictin ramane tri-
butar Regulilor Sf. Vasile cel Mare, sfantului Ioan Casian, care a adus
primul monahismul din Rasarit in Apus, dar a lasat si Convorbirile
duhovnicesti, precum si Vietile Pdrintilor Pustiei, care au stat la baza
regulii sale. Modul de viata monahal era fondat pe o reguld, pe ascul-
tarea de un staref sau abate si pe 0 comunitate. Aceasta arta de a trai
se nastea dintr-un paradox: pe de o parte, calugarul cultiva dragostea
fata de locul unde vietuia (amator loci), pe de alta parte sensul mai
subtil al aceleasi iubiri fata de ,intreaga lume”; locuia pe paméant dar
traia sentimentul provizoratului situatiei sale; umaniza un spatiu pe
pamant stiindu-se in permanentad cetdtean al cerului; era un inflacarat
de Dumnezeu si un indragostit de om, in acelasi timp.

Pentru omul de astazi dragostea fata de locul unde traieste poate
si trebuie sa fie dublatd de dragostea fata intreaga creatie; responsa-
bilitatea fata de creatia lui Dumnezeu se cere a fi cultivata in sufletul
fiecarui locuitor al Terrei, pentru a putea astfel nazui la cetatenia ce-
rului. In ceea ce priveste dragostea fatid de Dumnezeu, nu poate izvora
decat din dragostea fata de semeni. Valabila este si reciproca. A locui
cu Dumnezeu, a locui cu sine insusi si cu fratii sdi si a locui pdmdntul,
erau cerintele Sf. Benedict adresate monahilor, actuale pana astazi nu
doar acestora, ci tuturor crestinilor.

A locui cu Dumnezeu

Primordial pentru Sf. Benedict era cautarea, invocarea si vorbirea
cu Dumnezeu, spre a ajunge la experierea si hranirea cu El in actul
euharistic. Dumnezeu era, in viziunea Sf. Benedict, Cel care trebuia sa
stapaneasca natura si pe om. Cel care ucenicea la scoala monahald be-
nedictind descoperea ca dorinta sa cea mai profunda nu putea fi alta
decat dorinta de Dumnezeu.
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Europeanul de astdzi, desi se declara in general crestin, este se-
cularizat, isi construieste viata si organizeaza societatea ca si cum
Dumnezeu nu ar exista, chiar daca nu este nici ateu si nici areligios.
Liberalismul si relativismul marcheaza mentalitatea sa, dar acestea nu
acopera vidul sau spiritual, ba mai mult, el (europeanul de astazi) este
in cautarea sensului vietii sale. Ideea ca in mijlocul vietii omului trebu-
ie sa stea Dumnezeu poate sa-l ajute pe europeanul-crestin de astazi
pentru a depasi criza care acopera intreg spectrul vietii cotidiene. Si-
tuand omul in dialog cu Dumnezeu, in Prologul Regulii sale, Sf. Bene-
dict 1l plaseaza la locul cel mai potrivit, nici izolat, nici autosuficient, ci
dependent de Creatorul sau, singurul capabil sa-i ofere fericirea: ,Cine
este omul care voieste viata si doreste sa vada zile fericite, sa-1 caute
pe Dumnezeu“?’.

Manadstirea este casa lui Dumnezeu, adica un loc unde Dumnezeu
este prezent pani-n cele mai mici detalii ale vietii cotidiene. In acest
sens, primatul rugdciunii in viata omului are noi conotatii, caci intrea-
ga existentd, nu doar monahala, dar in special monahald, imbraca di-
mensiunea sacrului. Calugdrii se roaga la intervale regulate pentru a
face din toata viata lor o rugaciune continud. Pentru ei, Dumnezeu este
prezent nu numai in biseric3, ci In tot locul, si toate obiectele manas-
tirii trebuie si fie tratate ca vasele sfintite ale altarului?.. In acest con-
text era evitata despartirea intre viata sociala si rugaciune, calugarul
recunostea in abate pe cel bolnav, in oaspetele primit pe cel sarac, o
prezenta a lui Hristos. El trdia comuniunea lui Hristos prin diaconie ca
si prin liturghie: ,De fiecare data cand ai vazut pe fratele tau, l-ai vazut
pe Hristos" - zicea Sf. Antonie cel Mare. Calugarul nu cauta atat de
mult sd actioneze in numele lui Dumnezeu, cat sa traiasca in prezenta
lui Dumnezeu.

A locui cu sine si cu fratii sdi

Cdlugdrul este un om care stie ,sd locuiascd cu el fnsusi“, cum spu-
nea Sf. Grigorie despre Sf. Benedict. In timp ce omul secularizat este
fragmentat si dispersat, se teme de singuratate si interioritate, caluga-

20. Regula sf. Benedict, Prologul, 15.
21. Regula sf. Benedict, XXXI, 10.
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rul, dimpotriva, cauta in singuratatea sufletului sau intalnirea cu Dum-
nezeu, prezenta lui Dumnezeu.

Invitdndu-si ucenicii sa-si orienteze, sa-si centreze intreaga lor
viata cdtre Dumnezeu, Sf. Benedict i angajeaza pe calea unitatii. Ca-
lugarul este un om in cautarea unitdtii sale interioare si a unitatii cu
semenii; pentru a se deschide intdlnirii cu Dumnezeu, trebuie sa se
deschida la intdlnirea cu sine Insusi si la intalnirea cu ceilalti; pentru
a trai in pace cu Dumnezeu, trebuie sa traiasca in pace cu sine insusi
si cu ceilalti. Ce minunat este crestinismul cand este inteles ca modul
de viata descoperit, aratat, indicat si experimentat pentru prima data
de Hristos, prin care omul este invitat sa nu supere pe nimeni pentru a
nu supdra pe Dumnezeu! Si cum omul este destul de firav, slab in fata
incercarilor si ispitelor, Hristos sta in permanenta langa el sa-1 ajute,
prin Sfintele Taine si ierurgii, iar peste acestea prin invitatia pe care
I-o face in permanenta de a se intdlni cu El, in duminici si sarbatori,
in Jertfa Euharisticd - In Sfdnta Liturghie. Si El ne ofera nu doar un dar
sau daruri, ci ni se oferd, pentru a face cu fiecare dintre noi drumul in-
toarcerii la Dumnezeu. In acest sens crestinismul este comunitar prin
excelenta. Nu se poate uni omul cu Dumnezeu daca nu se uneste mai
intdi cu semenul sau. Nu poate dovedi ca-1 iubeste pe Dumnezeu daca
nu-l iubeste pe cel de langa el. Si Sf. Benedict a aratat ca pentru a con-
strui o comunitate crestinad durabila se impune respectarea unei reguli
comune, unei reguli care sa izvorasca din invatatura lui Hristos.

Astazi Europa Incearca sa devina o comunitate, dar a uitat sa-si
intemeieze relatiile pe o regulad care sa izvorascd din invatdtura lui
Hristos. Europa crestina este intr-o mare deriva de la valorile auten-
tice care i-au creat cultura si conturat individualitatea, in concernul
celorlalte religii si continente. Lipsa unei moralitati, apelul doar pro
forma la valorile crestine, care sunt atit de relativizate de individua-
lismul protestant ce se opune vizibil comunitarismului sacru crestin,
naste un paradox. Europa vrea sa se uneasca, sa devind o comunitate,
dar doreste sa se lipseasca de experienta comunitara, cea mai sigura
si cea mai indelungata - cea ortodoxa. Afirmatia demnitarului eclezial
austriac , Europa tine pdnd unde se intinde catolicismul“ este nu o jigni-
re, ci o durere ce ar trebui sa dea mai mult de gandit ambelor Biserici:
cum pot urca in ierarhia unei biserici oameni cu astfel de mentalitati?
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Unde este smerenia, virtutea fundamentald a monahismului autentic,
ce trebuie sa stapaneasca inima oricarui crestin si cu atdt mai mult a
unui demnitar, care vine dintre monahi? Nu au fost destule persecuti-
ile si Incercarile prin care a trecut ortodoxia in perioada marxismului,
ci este nevoie sa treaca si prin furcile secularizarii occidentale. lesirea
este unica: reevaluarea si practicarea virtutilor crestine autentice.

A locui pdmdntul

Este o altd invatatura a Sf. Benedict, la fel de actuala. Monahismul,
rasdritean si apusean, in egald masura, a vazut totdeauna in creatie o
revelatie a lui Dumnezeu. Calugarul merge ciatre Dumnezeu, nu impo-
triva creaturilor, ci prin ele. O societate secularizata nu poate desco-
peri ratiunea monahismului, dar calugarul trebuie sa fie prin excelen-
ta o fiinta liturgica, in asa fel incét el sa consune cu liturghia creatiei.
El trebuie sa perceapa marirea adusa de natura Creatorului si sa I se
asocieze. Cu psalmistul, el repeta:

»Cand privesc cerurile, lucrul mainilor Tale, luna si stelele pe care Tu
le-ai Intemeiat, ...Oile si boii, toate ; inca si dobitoacele cAmpului; Pasari-
le cerului si pestii marii, cele ce strabat cararile marilor, imi zic: Doamne
Dumnezeul nostru, cit de minunat este numele Tdu in tot paméantul!“
(Ps. VII], 3, 7-9) si , Cerurile spun slava lui Dumnezeu si facerea mainilor
Lui o vesteste tdria. Ziua zilei spune cuvant si noaptea noptii vesteste
stiinta“ (Ps. XVIII, 1-2).

Cdlugarul intretine deci cu creatia raporturi de contemplare si fa-
miliaritate. Nenumarate sunt exemplele sfintilor calugari care au trait
in familiaritatea animalelor; chiar salbatice. Sf. Benedict avea un corb,
care venea in fiecare zi sa-si primeasca hrana din mainile sale, Francisc
d’Assisi vorbea cu lupul si intreaga natura, iar mai tarziu, Sf. Serafim
de Sarov traia in compania unui urs. Pentru el totul era ,frate si sord“.
Exemplele pot continua, dar ceea ce este important de remarcat e fap-
tul ca aceasta familiaritate cu creatia da ascultarii monahale o tonali-
tate particulara, departe de a brutaliza creatia, calugarul se obliga sa o
innobileze. Acest respect al creatiei induce sobrietatea, inca o valoare
ce trebuie redescoperita de Europa si pentru care monahismul este
chemat sa-si spuna cuvantul. Cand spun lucrul acesta, ma gandesc ca
este imposibil sa se continue risipirea bogatiilor naturii, cheltuindu-se
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totdeauna mai multa energie si materii prime, perturbandu-se astfel
ordinea creatiei. Omul occidental, care uneori este copiat de ortodoxul
rasaritean, trebuie sa invete sa-si limiteze liber nevoile sale individua-
le si colective, si aceasta va fi imposibil fara motivatii eminamente spi-
rituale. Spre exemplu, cu hrana care este aruncata zilnic in Paris ori in
alt mare oras european, ar putea fi hranitii sute de mii de oameni din
tdrile sarace. Nuantata ideea, am putea spune ca Europa trebuie sa re-
descopere munca manuala si aceasta integrandu-o in cercetarea spiri-
tuali. In sdnul lumii antice dispretuirea muncii manuale era o inovatie.
In zilele noastre tentatia este enorma. in tirile bogate ale Europei de
vest muncile manuale, cele mai umile, sunt ldsate pe seama emigran-
tilor veniti din tarile sarace, numite ,lumea a treia“. Din Romania au
plecat, in ultimii anii, cateva milioane de tineri si printre ei multi de
valoare. Unii, destul de putini, se realizeaza, cei mai multi insa sunt
chinuiti, dispretuiti si exploatati, constituind o noua forma de sclavaj,
la inceputul secolului al XXI-lea. Madnastirea si monahismul nu au fa-
cut distinctie intre stdpani si sclavi, cel care pastea vacile si cel care
conducea obstea erau cinstiti in egala masura, dispretul era strain de
duhul autentic crestin. Europa ar trebui sa invete, daca nu de la orto-
doxie, de la unul din reprezentantii sai de suflet, Sf. Benedict. Mai mult
chiar, astdzi in manastirile benedictine, asa cum intalnim in toate cele
ortodoxe, munca intelectualad este armonios imbinata cu cea manuala
pentru implinirea nevoilor materiale ale comunitatii, dar ambele se
desavarsesc in experierea divinului in actul liturgic. Ce minunat ar fi ca
lumea de astazi sa se molipseasca de acest mod de a fi si trai!

Situatia actuala a benedictinilor
si manastirile lor

Departe de a reusi si astdzi sa joace acelasi rol ca in evul mediu,
manastirile benedictine se disting totusi de cele ale altor ordine mona-
hale. Ele sunt unite intr-o mare confederatie benedicting, care aduna
la Roma aproximativ trei sute de abati (stareti), din cinci continente,
din patru in patru ani. Desi nu sunt promotori ai progreselor tehni-
ce, nici pastratori ai culturii, benedictinii raman o marturie certa a
umanismului integral, deschisi transcendentei si fraternitatii, plini de
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solicitudine si slujire, liberi, dar disciplinati, pretuind si stimuland pe
cei talentati, farda a marginaliza sau dispretui pe cei slabi. Cunoscan-
du-i, urmarindu-i si intelegandu-i, este firesc sa gandesti ca asa cum
nu poate exista civilizatie fara culturd, nu poate exista nici cultura fara
spiritualitate. Iata cum sunt raspandite, pe glob, manastirile benedic-
tine?2:

Austria 15 (395 calugari)

Belgia 10 (285 calugari)

Cehia 3 (25 calugari)
Germania 29 (1099 calugari)
Irlanda 1 (47 calugari)

Spania 13 (269 calugari)
Franta 25 (843 calugari)

Italia 48 (748 calugari)
Luxemburg 1 (39 cdlugdri)
Ungaria 3 (111 calugari)
Olanda 4 (103 calugari)
Polonia 3 (58 cdlugari)
Portugalia 5 (61 cdlugari)

Elvetia 8 (303 calugari)
Anglia 15 (442 calugari)

Total Europa 183 manadstiri cu 4 835 cdlugari
Africa si Madagascar 18 manastiri, 673 calugari
America de Sud 34 manastiri, 494 calugari
America de Nord 62 manadstiri, 2198 calugari
Asia 20 manastiri, 459 calugari
Oceania 2 manastiri, 35 calugari
TOTAL 319 manstiri cu 8.694 cdlugari

22. Statistica este realizati la Inceputul celui de al III-lea mileniu.
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