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LECTIILE INTERDISCIPLINARE:
PSIHOLOGIE - RELIGIE,
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Abstract: “God sends people end owed with everything they need to face the tasks
of life on the ground!”

During life all study disciplines contributes to formation and development of a
harmonious life but also, the humanists have an essential role.

Religion proposes to study commonc hapters such as Psychology, Literature and
Sociology and offers behaviour patterns by presenting the life of Saints or characters
in recommended novels.
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Educatia a aparut odata cu societatea si se perpetueaza in acelasi
ritm cu aceasta. Din perspectiva sistemului de educatie, in scoli se
transmit informatii conform unor planuri cadru de invatamant pentru
fiecare nivel si discipina de studiu.

Intre disciplinele de studiu componente ale aceleiasi arii curricu-
lare exista numeroase interrelatii, asa cum este cazul psihologiei si a
religiei precum si intre discipline din arii curriculare invecinate in si-
tuatia psihologiei cu literatura.

In programa pentru disciplina psihologie care se predi la clasele
a X-a, sunt prevazute competente generale precum:

« Utilizarea conceptelor specifice stiintelor sociale pentru or-
ganizarea demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, eveni-
mente, procese din viata reala.

* Aplicarea cunostintelor specifice stiintelor sociale in rezolva-
rea unor situatii - problemd, precum si in analizarea posibilitatilor
personale de dezvoltare.
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¢ Cooperarea cu ceilalti in rezolvarea unor probleme teoretice
si practice, in cadrul diferitelor grupuri.

¢ Manifestarea unui comportament social activ si responsabil,
adecvat unei lumi in schimbare.

e Participarea la luarea deciziilor si la rezolvarea problemelor
comunitatii.

Daca le comparam cu competentele cuprinse in programa pentru
disciplina religie, respectiv:

¢ Definirea specificului propriei credinte, in raport cu alte cre-
dinte si convingeri.

» Utilizarea adecvata a conceptelor specifice religiei, in diferite
contexte de comunicare.

e Integrarea valorilor si a cunostintelor religioase in structura
propriilor atitudini si comportamente.

¢ Aplicarea invataturii de credinta in viata personala si a comu-
nitii.

¢ Corelarea cunostintelor religioase cu cele dobandite la alte
discipline de invatamant - vom observa multe puncte comune.

Ambele discipline cultiva respectul fata de sine si fata de ceilalti, o
atitudine pozitiva fata de societate si fatd de acumularea de cunostinte
si valori sociale.

Studierea disciplinei , Psihologie in liceu, aldturi de studiul celor-
lalte stiinte sociale Isi propune formarea si dezvoltarea personalitatii
independente si creative precum si dezvoltarea libera si armonioasa
a persoanei. Pentru ca un tanar sa raspunda adecvat unor realitdti in
schimbare, el trebuie sa dispuna nu doar de o solida pregatire pro-
fesionald, ci si de competentele proprii gandirii critice, de capacita-
tea de insertie sociala activa, precum si de un set de atitudini si valori
personale; sa-si dezvolte motivatia si disponibilitatea de a reactiona
pozitiv la schimbare / adaptare la situatii complexe. In aceste conditii,
cunoasterea de sine si a celorlalti devine esentiala. Cu cat o persoana
asimileazd mai multe informatii si-si modeleaza si comportamentul,
cu atat sansele de a se integra In grupuri / societate, cresc.

Persoanele care integreaza valoarile si cunostintele religioase,
respectiv: onestitate, buna cuviin{a, si au cunostinte si despre evo-
lutia personalitatii si posibilitile de modelare, detin deja cheia catre
evolutie spirituala si sociala.
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Un aspect important in care psihologia se intersecteaza cu religia
este modelarea vointei. Daca psihologia ca disciplind descrie tipurile si
mecanismele formarii vointei, religia prin posturile din timpul anului,
pune vointa in actiune. Postul este un extraordinar exercitiu de vointa.
Rabdarea si toleranta pentru semeni vine din vointa de a ne integra si
de a-i integra si pe altii.

Echilibrul personal se rasfrange in relatiile cu cei din jur si in efi-
cienta cu care persoana rezolva situatiile cu care se confruntd, ori
in atingerea performantelor in profesia aleasa. Unele profesii solici-
ta competente relationale la un nivel inalt. Preotul si psihologul sunt
persoane resursa care-i sustin pe cei aflati in dificultate, partial sfatu-
itori.

De-a lungul vietii, oamenii trec prin diverse evenimente care-i
marcheaza sau care le cultiva frici; intre tehnicile de prevenire / vin-
decare a fricii se regaseste rugaciunea.

Aceasta se bazeaza pe cuvinte, cuvintele au rol vindecator, se spu-
ne ca poti bate pe cineva mai rau cu cuvinte decat cu palma, dar si ca
acestea pot vindeca rani.

In terapie de obicei noi spunem oamenilor ci ,Dumnezeu ne tri-
mite pe pamant echipati cu tot ceea ce ne trebuie pentru a face fata
evenimentelor vietii”.

La echiparea de mai tarziu contribuie si scoala prin educatia si in-
structia oferita.

Rugdciunea presupune: intoarcere catre sine, introspectie, legatu-
ra cu divinitatea, cu sinele superior. Multe terapii fac apel la rugacine
pentru vindecare-echilibrare.

Rugdciunea este algoritm si comutd mintea de la emotiile negative
la cele pozitive. De aceea terapia rupta de intoarcerea cdtre sine nu
este eficienta.

Vietile sfintilor pot fi luate drept modele de comportament altruist:

e Maica Domnului nostru este primul model de mama, rabdare,
sacrificiu.

e Sfantul Gherasim de Kefalonia, este protectorul celor dezechi-
librati psihic, ceea ce ne conduce la ideea ca religia a fost permanent
preocupata de recuperarea - echilibrarea oamenilor si depasirea gre-
utatilor cu care se confrunta acestia.
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e Sfantul Mina, este protectorul celor pagubiti; oamenii zilelor
noastre sunt din ce in ce mai preocupati de bunastare si de recupera-
rea a ceea ce considera ca este de drept al lor.

» Sfantul Vasile, este vindecator neiteresat de inavutire.

In perioada de educare copiii au nevoie de modele pozitive pe care
le pot gasi in: familie, in jur, in literatura, in practicile religioase.

Daca copilul nu are aplecare spre religie, dar studiaza literatura si
aceasta abunda de modele sau contramodele, are nevoie de Indrumare
pentru a intelege si a alege ceea ce considera fiecare ca-i este potrivit
la momentul la care se afla.

Studiul operelor literare modeleaza, slefuieste si dd sens formarii
personalitatii umane.

Operele: ,Ion‘ ,Morometii, ,Enigma Otiliei“, ,Moara cu noroc* prin
personaje si caracteristicile lor, precum:

e [on - ofera elevilor imaginea lacomiei si a alegerilor functie
de aceasta

* Moromete - este imaginea taranului filozof

¢ Otilia - este adolescenta nehotarita, alunecoasa, boema3, ta-
lentata

o Tatal Otiliei - este mosneagul zgarcit care prefera sa adune
din obisnuinta de a aduna, fara ca actiunile lui sa mai aiba sens.

Caracterele lor pozitive sau negative ofera modele sau contra-
modele, iar ajutorul profesorului pentru o decodificare corecta este
esential.

Intre disciplina Religie si Sociologie existi interrelatii multiple de-
oarece au in comun capitolele Religia si Familia.

Asadar, studiul disciplinelor sociale si interdisciplinaritatea con-
tribuie activ la formarea si dezvoltarea personalitatii si trebuie acor-
data atentie sporita tuturor orelor / disciplinelor predate pentru ca
mai tarziu investitia in cea mai importanta resursa ,copiii de azi, oa-
menii de maine“ sa ne rasplateasca cu tot ce e mai bun si asteptam in
mod legitim de la ei.
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