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ASPECTE LITURGICE,
CANONICE SI PASTORALE
CU PRIVIRE LA FIXAREA CANONULUI
(EPITIMIEI) IN TAINA SPOVEDANIEI

Abstract: Penitence or Canon, the penultimate element of the ordinance of the
Holy Mystery of Confession is “the part expressing the spiritual commitment of the
penitent and it is in the confessor’s particular attention on pastoral line”. When we
speak of the canon or penitence of Confession, we mean “repentance means prescribed
by the confessor to the person confessing for the forgiveness of his sins by prayer,
repentance, acts of charity, fasting, abstinence from certain foods or deeds”. Canon “is
not punishment, but a pedagogical means that helps us realize how far we are from
God and to strengthen ourselves in the spiritual struggle against the passions”. In other
words, penitence seeks the correction of the penitent, thus having a pedagogical role.
In setting the canon, a lot of prudence, spiritual wisdom and pastoral tact is needed
from the father confessor.

Essential in setting the canon, remains winning penitent’s consciousness on
Christ’s side, purifying human nature from sin and getting the penitent accustomed to
virtuous life, which is diametrically opposed to sin.

Keywords: penitence, canon, confession, repentance, mystery.

1. Preliminarii

Dupa cum stim cu totii, la initiativa Preafericitului Parinte Patri-
arh Daniel si cu aprobarea Sf. Sinod, anul acesta a fost proclamat in
Patriarhia Romana ca ,Anul omagial euharistic (al Sfintei Spovedanii
si al Sfintei Impdrtdsanii)” si, totodats, ,Anul comemorativ al Sfintilor
Martiri Brdncoveni“. In acest context, studiul de fatd nu este altceva
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decat o modesta contributie adusa la aprofundarea Sfintei Taine a
Spovedaniei, mai ales in ceea ce priveste fixarea canonului sau epi-
timiei.

Orice credincios, care doreste sa se apropie de Potirul euharistic
»Cu vrednicie“ are nevoie de o stare de curdtie sufleteasca asemana-
toare celei dobandite prin Botez. Deoarece Botezul nu se mai repet3,
pentru a-si putea redobandi neprihdnirea, pierduta prin pacate, Man-
tuitorul a randuit o alta Sfanta Taind, Taina Spovedaniei, a Pocdintei
sau a Marturisirii, numitad de Sfintii Parinti ,al doilea Botez“ sau ,bo-
tezul lacrimilor“t. Prin Taina Spovedaniei credinciosul isi poate innoi
starea baptismala. Omul se intoarce si vine in fata martorului lui Hris-
tos, care este episcopul sau preotul duhovnic, spre a-si spala pacatele
si a primi din nou in sufletul sau vesmantul de lumina al harului sau
haina de nuntd, pomenitd in Sfintele Evanghelii2.

Daca comuniunea cu Dumnezeu este conditia primordiald a man-
tuirii omului in Biserica, Taina Spovedaniei este ,remediul” vindecarii
de pacate si al innoirii sufletesti a crestinului care se apropie de Sfanta
Euharistie pentru a reaprinde, improspata si spori comuniunea lui cu
Hristos, ca madular al Bisericii Sale?.

Se poate spune cd Taina Spovedaniei este un ,act de transcendere®,
o trecere peste o piedicda (un obstacol) aparutd in comuniunea din-
tre om si Dumnezeu, trecere care nu se poate realiza fara ajutorul lui
Dumnezeu Insusi‘. Altfel spus Spovedania ,este invoiala cu Dumnezeu
pentru a doua viata“®.

Taina Spovedaniei are patru momente distincte:

a) cdinta pentru pacatele savarsite si dorinta de indreptare;

1. Pr. prof. dr. Liviu Streza, Sfintele Taine, in vol. ,Credinta Ortodoxa si viata cres-
tind", Sibiu, 1992, p. 302; pr. prof. dr. Dumitru Radu, Taina Mdrturisirii, in vol. Jndru-
mari misionare‘, Ed. .B.M.B.0O.R,, Bucuresti, 1986, p. 548; pr. prof. dr. Ene Braniste,
Liturgica speciald, ed. a III-a, Ed. Nemira, Bucuresti, 2002, p. 295.

2. M. Costa de Beauregard, Dumitru Staniloae, Micd dogmaticd vorbitd, dialoguri
la Cernica, trad. Maria-Cornelia Oros, Ed. Deisis, Sibiu, 1995, p. 109.

3. Pr. prof. dr. Dumitru Radu, op. cit., p. 564-565.

4. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, Ed. Mitropo-
liei Olteniei, Craiova, 1987, p. 204.

5. Sf. loan Scararul, Scara, V, in ,Filocalia“, vol. 9, traducere, introducere si note
de pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Ed. .B.M.B.O.R,, Bucuresti, 1980, p. 136.
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b) marturisirea pacatelor in fata lui Hristos, prin parintele duhov-
nic (cf. Iac. 5, 16);

c) indeplinirea canonului de pocdinta (epitimia);

d) dezlegarea pacatelor pe care o da Sfantul Duh, prin duhovnic,
care este investit cu aceasta putere, prin hirotonie, ca urmas al Sfinti-
lor Apostoli (cf. Ioan 20, 22-23)8.

Dintre aceste momente sau faze, primele doud au caracter per-
sonal, subiectiv, iar celelalte doud au caracter sacramental, liturgic,
obiectiv’. Ultimele doua, (indeplinirea epitimiei si dezlegarea de paca-
te), se pot inversa ca ordine®.

Din ratiuni de timp nu ne vom ocupa de fiecare moment al Tainei
Spovedaniei ci ne vom referi strict la fixarea canonului sau epitimiei.

2. Aspecte liturgice, canonice si pastorale
cu privire la fixarea canonului de pocdinta

Daca in ascultarea marturisirii, duhovnicul a exercitat rolul unui
prieten intelegator, care constata natura si gravitatea celor marturi-
site, la fixarea canonului sau epitimiei el exercita mai ales rolul unui
judecator, dublat de cel al unui medic iscusit, care apreciaza cu iubi-
re si intelegere parinteasca, mijloacele cele mai potrivite prin care
sa vindece sldbiciunile constatate®. Duhovnicul e judecitor ,nu ca sa
rosteasca sentinte, ci ca sa aprecieze cu iubire pentru penitent si cu
pricepere de medic sufletesc mijloacele cele mai potrivite pentru vin-
decarea lui“l’. Un prim mijloc la indeméana duhovnicului il reprezinta
sfatul duhovnicesc.

6. Pr. prof. dr. Liviu Streza, Sfintele Taine si lerurgiile in viata Bisericii si a credin-
ciosilor, in rev. ,Revista teologica“, III (1993), nr. 3, p. 8; Sfantul Nicodim Aghioritul,
Carte foarte folositoare de suflet, Ed. Mitropoliei Banatului, Timisoara, 1997, p. 132;
pr. prof. dr. Ene Braniste, Liturgica speciald, p. 295.

7. Pr. prof. dr. Ion Bria, Dictionar de teologie ortodoxd, A-Z, ed. a IlI-a, Ed.
I.LB.M.B.O.R,, Bucuresti, 1994, p. 250.

8. Pr. prof. dr. Ene Braniste, Liturgica speciald, p. 295.

9. Pr. prof. dr. D. Stdniloae, Teologia dogmaticd ortodoxd, vol. 3, ed. a II-a, Ed.
L.LB.M.B.O.R,, Bucuresti, 1997, p. 91.

10. Ibidem, p. 91.
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Sfatuirea duhovniceasca este un adevadrat proces care conduce la
schimbare, la vindecare si inviere sufleteasca. Trebuie precizat si faptul
ca nu este suficient numai sa i se spuna cuiva sa nu mai faca un anumit
lucru, ci este necesar sa i se arate si de ce sa nu il faca si cat de grave sunt
urmadrile unui pacat, scopul instruirii fiind, in primul rand, provocarea
dezgustului fatd de pacat!l. ,Duhovnicului i se cere, spune pdrintele
Staniloae, sa fie in stare, prin citiri de carti duhovnicesti, prin urmari-
rea diferitelor procese sufletesti, prin experienta, nu numai sa dea cu o
anumita siguranta sfaturile cele mai eficiente, ci sa le si argumenteze in
fata penitentului ca acesta sa se lase convins si sa le urmeze“'2

Sfantul lIoan Scararul, in cuvantul , Cdtre pdstor, 1l sfatuieste pe du-
hovnic: ,Intristeazi pe cel bolnav pentru o vreme, ca si nu se lungeasci
mult timp boala, sau sa moara din pricina tacerii vrednice de osanda.
Multi au socotit, din pricina tacerii carmaciului, ca plutesc bine, pana
ce s-au izbit de stanca“®.

In modul in care duhovnicul sfituieste ,trebuie evitate doui extre-
me: blandetea neroditoare si asprimea care sa duca la deznadejde“!*.
In tot cazul, duhovnicul va fi foarte prudent atunci cind sfituieste si
invata pe cei ce se spovedesc. El trebuie sa descopere radadcina paca-
telor pentru a le putea trata eficient, sa {ina cont de temperamentul,
pregatirea, de sinceritatea si cdinta manifestatd de penitent, de gravi-
tatea starii lui sufletesti (daca e o simpla cadere sau patimd, ori cumul
de patimi, daca e recidivist etc.).

Pe langa aceste sfaturi duhovnicesti, care tin de ceea ce am putea
numi ,profilaxie duhovniceasca“, preotul duhovnic randuieste si cano-
nul potrivit starii sufletesti a penitentului.

Daca sfatuirea duhovniceasca este un mijloc mai bland de terape-
utica spirituald, canonul sau epitimia, avand caracter obligatoriu de
indeplinit, reprezinta o masura mai radicald, mai aspra de vindecare a
penitentului®®.

11. Pr. dr. Sanica T. Palade, Taina Sfintei Spovedanii, mijloc de pastoratie individu-
ald, Ed. ,Sf. Mina“, Iasi, 2002, p. 114.

12. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Teologia dogmaticd ortodoxd, vol. 3, p. 91.

13. Cdtre pdstor, VI, 26, in ,Filocalia‘, vol. 9, ed. cit., p. 439.

14. Pr. dr. Sanica T. Palade, op. cit., p. 115.

15. Ibidem, p. 158.

206



TEOLOGIE SI EDUCATIE LA DUNAREA DE JOS - XIII

Epitimia sau Canonul penultimul element al randuielii Tainei
Spovedaniei, este ,partea ce exprima angajarea duhovniceasca a
penitentului si se afla In atentia deosebita a duhovnicului pe linie
pastoralad“?e.

Cuvantul ,canon“ (din gr. xavwv) are un bogat inteles in lim-
ba romand, acest omonim cuprinzand zece sensuri'’. Sensul origi-
nal al cuvantului canon a fost acela de ,bat, masur3, dreptar si, prin
extindere, norma sau reguld“!®. Pentru a nu se crea confuzii, cuvan-
tului canon din cadrul Sfintei Spovedanii, i s-a addugat si cel de , epi-
timie" (din gr. emTpla, To emityov = penitentd, parere de rau,
certare)®’.

Cand vorbim de canonul sau epitimia Spovedaniei, intelegem
»mijlocul de pocdinta pe care duhovnicul il prescrie celui ce se spo-
vedeste pentru ispdsirea pacatelor, prin rugaciuni, metanii, fapte
de milostenie, posturi, infrandri de la anumite mancaruri sau fapte
etc.“20,

Altfel spus, canonul sau epitimia este ,norma sau dreptarul dupa
care duhovnicul ne indreapta si ne corecteaza viata pacatoasd“?!, pen-
tru ca in viitor sd nu mai recidem 1n aceleasi pacate?2.

16. Pr. prof. dr. Liviu Streza, Despre rdnduiala si semnificatia Sfintei Taine a Mdr-
turisirii in Biserica Ortodoxd, in ,Mitropolia Olteniei®, XLI (1989), nr. 4, p. 32.

17. Dictionar enciclopedic, vol. I, A-C, Ed. Enciclopedic3, Bucuresti, 1993, p. 312;
Despre sensul cuvantului ,canon” vezi: pr. prof. dr. Nicolae D. Necula, Traditie si fn-
noire in slujirea liturgicd, Ed. Episcopiei Dunarii de Jos, Galati, 1996, p. 174-175; pr-
prof. dr. Ene Braniste, Liturgica speciald, p. 300; pr prof. dr. Ene Braniste, prof. Eca-
terina Braniste, Dictionar enciclopedic de cunostinte religioase, Ed. Diecezana Caran-
sebes, 2001, p. 84-86 si 154; pr. asist. Liviu Streza, Preotul in scaunul Spovedaniei, in
JIndrumitor bisericesc®, 130, Sibiu, 1982, p. 182; Theological Dictionay of the New
Testament, editat by Gerhard Kittel, Translator and Editor Geoffrey W. Bromiley, D.
Litt,, D.D,, vol. III, 1999, Michigan, USA, p. 596-602; Ion M. Stoian, Dictionar religios,
Ed. Garamond, Buc, fa,, p. 47-48.

18. Pr. dr. Sanica T. Palade, op. cit,, p. 159; pr. Petre Vintilescu, Spovedania si du-
hovnicia, ed. a II-a, Alba lulia, 1995, p. 215.

19. Pr. prof. dr. Ene Braniste, prof. Ecaterina Braniste, op. cit., p. 154.

20.Ion M. Stoian, op. cit,, p.98.

21. Pr. dr. Sanica T. Palade, op. cit, p. 159.

22. Prot. dr. Simion Radu, Epitimie si satisfactie, in rev. ,Biserica Ortodoxa Roma-
na“, LXXXVII (1969), nr. 3-4, p. 338.
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De aici trebuie sa Intelegem ca epitimia sau canonul nu este o pe-
deapsa pentru pacatul savarsit, ci, 0 noud randuiald corespunzatoare
noii vieti pe care credinciosul o dobandeste prin marturisire“Z.

Epitimia ,nu este un act de chinuire, de razbunare divina, pe care
penitentul trebuie sa o suporte, indiferent care ar fi cainta sa“?*, ci un
mijloc de pedagogie divina.

In doctrina ortodoxi, scopul epitimiilor prescrise in scaunul de
spovedanie nu este ispdsitor, adica pentru a satisface justitia divina,
asa cum Tnvata Biserica Romano-Catolica, ci, dimpotriva, scopul lor vi-
zeaza Indreptarea penitentului si restabilirea functiunilor constiintei
si a vointei morale?. Cu alte cuvinte, epitimia urmareste indreptarea
penitentului, adica are un rol pedagogic.

Cum ar putea fi inteles ca pedeapsa sfatul pe care il da duhovnicul
fiului sau spiritual ca sa se roage, sa posteascd, sa faca milostenie, sa
cerceteze Biserica, sa citeasca Sfanta Scriptura si alte carti ziditoare de
suflet, sd ierte si sa se impace cu fratele sau etc.? A socoti aceste re-
medii de terapeutica spirituala drept pedepse, inseamna a forta sensul
adevarat al cuvantului, Inseamna a ratdci in intelegerea voii lui Dum-
nezeu. Canonul ,nu este pedeapsa, ci mijloc pedagogic care ne ajuta sa
constientizam cat de departe suntem de Dumnezeu si sa ne intarim in
lupta duhovniceasca impotriva patimilor“?. Putem spune, ca sensul
canonului sau epitimiei in Ortodoxie este terapeutic si are scopul de a
trezi si de a promova constiinta religios-morald in vederea mantuirii
tuturor.

Semnificatia ortodoxa a canonului reiese si din numirile diferite care
i s-au dat acestuia: ,Intiritor si stimulent pe calea desavarsirii morale“?,

23. Pr. Viorel Sava, Taina Mdrturisirii in riturile liturgice actuale, Ed. Trinitas,
Iasi, 1999, p. 100.

24. Prot. dr. Simion Radu, op. cit., p. 343; Kallistos Ware, fmpdrdpia lduntricd, Ed.
Christiana, Bucuresti, 1996, p. 56-57.

25. Pr. Petre Vintilescu, op. cit, p. 218.

26. Arhim. Atanasie Anastasiou, staret al Sf. Manastiri a Marii Meteora, Spove-
dania - Indrumar, trad. din limba greaci de pr. Serban Tica, Ed. Biserica Ortodox,
Bucuresti, 2004, p. 102.

27. Prot. Nicodim Belea, Indatoririle duhovnicului dupd sfintele canoane, in rev.
»Studii teologice®, 111 (1951), nr. 9-10, p. 493.
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»gimnastica a sufletului“?® sau ,gimnastica spirituald“?, ,exercitiu de
vointa“??, ,medicament®, ,dietd necesara celui slabanogit si predis-
pus la pacat“3?, ,exercitiu spiritual“®® etc.

Din aceste incercari de definire a termenului ,,canon“ sau ,.epitimie*,
deducem rolul si importanta epitimiei in viata celui care se spovedeste.

Mai intéi, canonul este un medicament administrat celui bolnav
sufleteste, este tratamentul prescris celui ce ,prin sfatul voii sale“** si
prin lucrare liber si constienti s-a vitimat pe sine. In al doilea rand,
este un exercitiu duhovnicesc, ce are menirea de a-l tine preocupat cu
cele duhovnicesti pe cel obisnuit cu pacatul si tentat sa se intoarca la
el. Acest exercitiu spiritual are puterea si darul de a intari sufleteste,
de a fortifica puterile sufletesti ale celui care 1l practica.

In al treilea rand, ,dieta“ spiritualid presupune o randuiali cu ca-
racter restrictiv, dar care urmareste acelasi scop: insandtosirea sufle-
teasca si eliberarea de pacat. Cel doritor de imbogatire trebuie deprins
cu milostenia, trebuie invatat sa-si adune ,comoara in cer unde moliile
nu le strica si hotii nu le sapa si le fura“. Ravna lui de a se imbogati nu
trebuie Tndbusita, ci doar reorientata spre cele sfinte. Lacomul va fi
invatat cu postul, clevetitorul cu tacerea, dar tacerea nu este simpla
tacere, ci ascultare a cuvantului lui Dumnezeu.

Putem spune cd ,orice canon pe care duhovnicul il randuieste in
scaunul Sfintei Spovedanii are scopul de a mentine in stare de liber-

28. Pr. prof. dr. Spiridon Candea, Mdrturisirea pdcatelor, in rev. ,Mitropolia Olte-
niei’, VI (1954), nr. 9-10, p. 475.

29. Idem, Taina Sfintei Mdrturisiri ca mijloc de pastoratie individuald, in rev. ,Mi-
tropolia Olteniei‘, VIII (1956), nr. 6-7, p. 321.

30. Pr. conf. dr. Ilie Moldovan, Preotul duhovnic si darul iertdrii pdcatelor, in rev.
»0rtodoxia“, XXXIV (1982), nr. 4, p. 583.

31. Pr. prof. dr. loan 1. Ic3, Taina Mdrturisirii in practica sacramentald si impor-
tanta ei in lucrarea pastorald a Bisericii Ortodoxe, in rev. ,Mitropolia Ardealului®,
XXVIII (1983), nr. 7-8, p. 420; Pr. A.C. Cosma, Taina Sf. Mdrturisiri, in rev. ,Mitropolia
Olteniei, 1962, nr. 3-4, p. 195; Paul Evdokimov, Ortodoxia, trad. rom. de dr. Irineu
Ioan Popa, Arhiereu Vicar, Ed. 1.B.M.B.0O.R,, Bucuresti, 1996, p. 316.

32. Arhimandrit Seraphim Papacostas, Repetance, editia a II-a, Atena, 1987,
p.112.

33. Pr. asist. Liviu Streza, Preotul in scaunul Spovedaniei, p. 182.

34. Pr. Viorel Sava, op. cit, p. 101.
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tate pe cel ce s-a eliberat de pacat prin marturisire si de a reorienta
creator tot potentialul lui psiho-fizic“ %.

Momentul fixarii canonului nu este lipsit de dificultate pentru du-
hovnic. Sub raport pastoral ,,acest moment este cel mai plin de respon-
sabilitate side greutate“.

Dificultatea stabilirii canonului decurge din faptul ca trebuie fixat
repede, indata dupa spovedanie, si de unul singur, fara o consultare pre-
alabila cu cineva, decat in cazuri exceptionale. Aceasta presupune ca du-
hovnicul sa cunoasca foarte bine bolile sufletesti si remediile terapeuticii
spirituale pentru a putea interveni eficient cu epitimia potrivita in cazul
fiecarui penitent. Acum ,experienta sa joaca rolul principal“?’. Dupa cum
un medic nu poate prescrie un tratament eficient decit atunci cand a
ajuns la un diagnostic sigur, tot astfel si duhovnicul nu poate indica tra-
tamentul duhovnicesc (epitimia) decat atunci cand a ajuns sa cunoasca
temeinic si sigur boala spirituala a penitentului sau. Aceasta presupune
ca cel care se spovedeste sd aiba o intelegere corectd asupra lucrarii sfin-
te pe care o trdieste, iar duhovnicul s fie patruns de raspunderea deose-
bita a misiunii sale. Acum, ,el poate zidi sau distruge suflete“,

La fixarea canonului este necesara multd prudentd, multa intelep-
ciune duhovniceasca si tact pastoral din partea preotului duhovnic®.
In stabilirea epitimiei, duhovnicul poate gresi sub doui forme: fie
printr-o prea mare ingaduintd, ceea ce ar determina pe pacatos sa-si
continue viata pacatoasa avutd inainte de spovedanie, sau chiar sa si-o
accentueze, fie prin fixarea unui canon prea aspru, care l-ar indeparta
de Biseric3, lasandu-l prada deznadejdii*.

Severitatea excesiva a duhovnicului fata de penitent, precum si bu-
natatea fara discernamant fatad de acesta, atrag dupa sine indepartarea
lui de drumul vietii harice. Esential in fixarea canonului ramane faptul

35. Ibidem, p. 101.

36. Pr. dr. Sanica T. Palade, op. cit, p. 162.

37. Pr. G. I. Beschea, Taina Sfintei Mdrturisiri dupd Evhologiu, in rev. ,Biserica
Ortodoxd Roméana“, nr. 6, 1930, p. 255.

38. Pr. dr. Sanica T. Palade, op. cit, p. 163.

39. Pr. Viorel Sava, op. cit, p. 101.

40. Pr. prof. dr. Nicolae D. Necula, Traditie si innoire..., p. 176; Pr. dr. Sanica T.
Palade, op. cit, p. 164.
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castigarii constiintei penitentului de partea lui Hristos, purificarea na-
turii umane de pacat si deprinderea penitentului cu vietuirea virtuoa-
sd, care este diametral opusa pacatului.

in decursul timpului epitimiile ,au evoluat in cele mai imprevizi-
bile sensuri, de la desfiintarea lor [...] si pana la aplicarea cea mai abe-
ranta cu putintd“4l. Ca intotdeauna, extremele sunt periculoase. Calea
de mijloc este recomandata si in ceea ce priveste aplicarea epitimiilor.
Desi nu exista retete exacte, dinainte stabilite pentru fiecare penitent,
avem totusi, suficiente norme si criterii care ne permit o canonisire co-
rectd. Toate insa depind de iscusinta duhovnicului, de tactul sau pas-
toral, de maiestria sa duhovniceasca. Cata vreme pacatul angajeaza si
trupul si sufletul, epitimia se cuvine sa fie in asa fel prescrisa incat sa
ajute la vindecarea integrala (psiho-fizica) a penitentului. Sfantul Ni-
codim Aghioritul zice in acest sens: ,Sa stii, duhovnice, ca si canonul si
implinirea lui se impart, indeobste in doua: in ce este trupesc si in ce
este duhovnicesc“42.

Canonul trupesc se refera la post, metanii, la faptele milei trupesti
(ajutorarea saracilor, cercetarea bolnavilor etc.), iar canonul duhovni-
cesc consta In rugaciune, lectura din Sfanta Scriptura si din alte carti
de zidire sufleteasca, intoarcerea la credinta a celor rataciti, mangaie-
rea celor intristati etc.*3. ,Acelasi duhovnic, pentru aceleasi pacate, dar
la penitenti diferiti, trebuie sa aplice in mod diferit prevederile acelo-
rasi canoane. El trebuie sa foloseasca acribia in situatiile care impun
aceasta si iconomia in situatii opuse celor dinti“4*.

Epitimiile date penitentului ca norme de viata trebuie sa aiba in
vedere cateva criterii si aspecte de importanta majora.

Un prim criteriu*® pentru fixarea canonului il formeaza natura, fe-
lul si gravitatea pdcatului sdvdrsit. Sfantul Apostol Iacob ne arata ca

41. Pr. prof. Ion Buga, Pastorala Calea preotului, ed. a 1I-a, Bucuresti, 1999,
p.177.

42. Sfantul Nicodim Aghioritul, op. cit., p. 76; Pr. Petre Vintilescu, op. cit, p.
214-215.

43. Sfantul Nicodim Aghioritul, op. cit, p. 77.

44. Pr. Viorel Sava, op. cit,, p. 105.

45. In normele pentru fixarea canonului ne-am orientat dupa Sfantul Nicodim
Aghioritul, op. cit,, cap. V, ,Despre imprejurarile de care tine pacatul’, p. 49-54.
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»toti pdcdtuim in multe chipuri” (1ac. 3, 2), iar Sfantul Apostol Ioan ne
lamureste ca ,este pdcat de moarte si pdcat nu de moarte” (I Ioan 5,
16-17). Altfel spus, exista pacate grele si pacate usoare. Gravitatea pa-
catului trebuie inteleasa extensiv (frecventa repetarii lui si modul in
care s-a rasfrant asupra semenilor) si intensiv, intelegand prin aceas-
ta necesitatea de a constata si a cerceta cat de adanc a patruns pacatul
in viata savarsitorului si cit de profunda este rana produsa de el*.

Pacatele grele sau de moarte despart pe om de harul lui Dumne-
zeu*’, iar pacatele usoare ,nu au ca urmare pierderea harului duhovni-
cesc, ci numai o slabire a lucrarii harului in sufletul credinciosului“4.

Dupa invatatura ortodoxa pdcatele de moarte sunt clasificate
astfel:

a) pdcate capitale, in numar de sapte (mandria, iubirea de argint,
desfranarea, pizma sau invidia, lacomia, mania si lenea);

b) pdcatele impotriva Duhului Sfant (sase la numar);

c)pdcatele strigdtoare la cer (in numar de cinci)*.

Aceste pacate grele se cuvin a fi mai aspru canonisite decat paca-
tele obisnuite sau ,usoare®, cum se mai numesc. Asadar, asprimea epi-
timiilor este direct proportionala cu gravitatea pacatelor savarsite, ti-
nand cont si de treapta pacatului (gand, vorba, fapta), pentru ca, dupa
invatatura Mantuitorului (vezi Matei 5, 21-48), si intentia pacatoasa
trebuie sanctionata®.

Un alt criteriu privind fixarea epitimiei se refera la persoana care
a sdvdrsit pdcatul®', deoarece, acelasi pacat primeste o circumstanta
atenuanta sau agravanta in functie de savarsitor. De exemplu, un pacat

46. Pr. Viorel Sava, op. cit,, p. 102.

47. fnw‘z’;dtura de credintd ortodoxd, partea a I1I-a, 93, Ed. .LB.M.B.O.R,, Bucuresti,
1992, p. 356.

48. Ibidem, partea IlI-a, 92, p. 356.

49. Ibidem, partea IlI-a, 94-110, p. 357-364.

50. Pr. dr. Sanica T. Palade, op. cit, p. 165.

51. Pr. prof. Petre Vintilescu, op. cit., p. 230-235, fixeaza canonul in functie de
savarsitorul pacatului tindnd cont de: A) individualitatea penitentului: a) insusirile
naturale ale temperamentului si ale starii sufletesti; b)nivelul moral si B) a) puterile
penitentului; b) posibilititile sale de viatd; c) mentalitatea personald a penitentului
si a timpului actual. Vezi: pr. asist. Liviu Streza, Preotul in scaunul Spovedaniei, p.
182-183.
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oarecare savarsit de un cleric primeste o gravitate in plus la canonisi-
re, fata de acelasi pacat savarsit de un mirean.

La stabilirea canonului, duhovnicul va tine seama si de mediul in
care trdieste §i isi desfdsoard activitatea penitentul. Nu este acelasi
lucru daca penitentul trdieste intr-un mediu favorabil sau ostil vietii
duhovnicesti, intr-o familie armonioasa si apropiata Bisericii sau dim-
potriva.

Pe langa cele enuntate mai sus, exista incd ,cinci primejdii“>? care
atenueaza sau agraveaza un pacat si prin urmare epitimia sau canonul:

- cauza pacatului - cineva a ucis cu premeditare si intentie vadita
sau aflindu-se in legitima aparare;

- mijlocul - mai grav este furtul daca prin el se provoaca si vata-
marea corporala persoanei pagubite decit cel ce nu aduce nicio sufe-
rinta fizica (can. 6 Grigorie de Nyssa)®3;

- timpul - daca cineva a furat de mancare la vreme de foamete,
mai putin pacatuieste decit cel ce a furat fara a avea acest motiv;

- locul - cel ce pacatuieste in manastire sau pe fatd mai grav va fi
canonisit decat cel ce face acelasi pacat, dar in lume sau in ascuns.

Pentru aceasta Sfantul loan Gura de Aur zice: ,Desi mari pacate
va face cineva, dar dacd le face in taina si pe nimeni nu va sminti, mai
putin va fi pedepsit decat cel ce mai mici pacate face insa pe fata si
sminteste pe multi“>4, idee reluata si de Agapie Criteanul®s;

- de cate ori - este de la sine inteles ca o greseala devine cu atat
mai grava cu cat se repeta mai des.

Potrivit principiului echivalentei, pacatul cu cat este cultivat un
timp mai Indelungat, cu atdt si canonisirea trebuie sa fie mai indelun-
gata sau mai intensa. Mai usor si un timp mai scurt se canoniseste un
penitent care a ficut un pacat numai o singura dat3, decat unul care

52. Pr. dr. Sanica T. Palade, op. cit, p. 166.

53. Arhid. prof. dr. Ioan N. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe, note si comentarii,
Sibiu, 1993, p. 412.

54. Citat dupi arhimandrit Cleopa Ilie, Urcus spre Inviere, Ed. Trinitas, Iasi, 1992,
p. 238.

55. ,Mai greu este daca ai pacatuit la aratare...,, decat daca ai pacatuit la loc
ascuns” (Agapie Criteanu, Mdntuirea pdcdtosilor, Ed. Bunavestire, Bacdu, 1999, p.
333).
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a ficut acelasi picat ani de-a randul. in acelasi spirit problema este
abordata si in alte locuri®®.

Un criteriu general, important cu privire la epitimie, este ace-
la conform caruia, aplicim canonul pentru pacatul care este cel mai
mare, iar ,celelalte pacate [...] intr-acel canon se iarta“’.

De asemenea, la fixarea epitimiei duhovnicul trebuie sa tina sea-
ma de ,puterile si posibilitatile de a primi, intelege si implini canonul
randuit“*® de individualitatea penitentului, de ambianta in care acesta
trdieste si de alti factori obiectivi si subiectivi. Se intelege de la sine ca
nu se poate impune un post aspru unui penitent cu afectiuni digestive,
sau metanii bolnavului imobilizat la pat, dar asta nu inseamna ca du-
hovnicul nu trebuie sa caute si sa impuna un canon adaptat posibilita-
tilor fizice ale acestora.

Un alt aspect esential in fixarea epitimiei la spovedanie se refera
la pocdinta celui care se spovedeste. Pentru ca ,nu vom fi invinuiti ca
nu am savarsit minuni, nici ca n-am teologhisit, nici ca n-am avut ve-
denii, dar vom da negresit socoteala lui Dumnezeu ca nu ne-am plans
pacatele“®®.

Canoanele Bisericii Ortodoxe arata clar importanta primordiala a
pocdintei In stabilirea epitimiilor. Astfel, In canonul 2, Sfantul Vasile
cel Mare hotaraste ca ,vindecarea sa se hotarasca nu dupa un timp,
ci dupa chipul pocaintei“®, iar in canonul 84 spune: ,Cici negresit, nu
dupa timpul de penitenta le judecam pe unele ca acestea (roadele po-

56. In Constitutiile Apostolice, II, 48, se spune: ,S3 nu dai pentru fiecare picat
aceeasi sentint3, ci pentru fiecare una proprie, judecand cu multa chibzuiala fiecare
greseald, pe cele mici si pe cele mari, si intr-un fel pe cea cu lucrul, intr-un altul pe cea
cu cuvantul, in mod deosebit pe cea cu intentia, sau calomnia sau banuiala. Si unora
le vei impune ajutarea saracilor, altora posturi, iar pe altii 1i vei desparti pe masura
pacatului lor” (Scrierile Pdrintilor Apostolici dimpreund cu Asezdmintele si Canoanele
Apostolice, vol. 1], trad. de pr. Ioan Mihalcescu, econom Matei Paslaru, econom G. N.
Nitu, Chisinadu, 1928, p. 67); Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, 41, In
#Filocalia‘, vol. 10, traducere, introducere si note de pr. prof. dr. Dumitru Stiniloae,
Ed. .B.M.B.O.R,, Bucuresti, 1981, p. 214-216.

57. Antim Ivireanul, Opere, Ed. Minerva, Bucuresti, 1972, p. 236-237.

58. Pr. Viorel Sava, op. cit, p. 103.

59. Pr. dr. Sanica T. Palade, op. cit, p. 167.

60. Arhid. prof. dr. Ioan N. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe, p. 342.
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caintei), ci tinem seama de felul pocaintei“¢!. Canoanele 12 al Sinodului
I Ecumenic®, 102 Trulan%, 5 Ancira®, 74 Sf. Vasile cel Mare®, 8 Grigorie
de Nyssa®® precum si altele intaresc aceeasi idee.

Sfantul Ioan Gura de Aur accentueaza si el intensitatea pocaintei
in comparatie cu timpul ei: ,Vei zice cd i s-a dat un timp destul de lung
ca pedeapsa. Cat timp? Un an, doj, trei? Dar eu nu caut la multimea
timpului, ci la indreptarea sufletului. Daca cel pacatos s-a umilit, daca
s-a pocdit, atunci s-a facut totul; daca nu este aceasta, apoi timpul cel
indelungat nu foloseste la nimic. Caci noi nu cdutam daca rana a fost
legatd un timp mai indelungat, ci daca legatura a folosit la ceva. Daca
a folosit si intr-un timp si mai scurt sa n-o mai pui, iar daca n-a folo-
sit la nimic, atunci pune-o si dupa zece ani. Aceasta sa-ti slujeasca de
hotar pentru dezlegarea ranii: dobandirea si vindecarea celui legat de
pacate“®’.

Daca cel ce a gresit, Indata dupa pacatuire, este cuprins de un re-
gret adanc si face eforturi de a parasi pacatul, cu mai multa blandete
trebuie tratat fatd de cel care dupa pacatuire a ramas indiferent sau
madrturisirea acelui pacat a fost ,smulsia“ de duhovnic. Cel dintij, el in-
susi s-a canonisit prin pocdinta intensa. Si ,cu cat pocdinta este mai
adanca, cu atat si penitentul se descdtuseaza mai mult de [...] pacat“.
Sfantul Simeon al Tesalonicului recomanda ca ,pe unul ca acesta sa-1
primesti cu dragoste [...] cdci totul este sd se pocdiasca“®. De fapt,
insusi scopul marturisirii si al epitimiei este ajungerea pacatosului la
starea de a regreta pacatul si de a-l parasi’®.

61. Ibidem, p. 387.

62. Ibidem, p. 59.

63. Ibidem, p.161.

64. Ibidem, p.186.

65. Ibidem, p.383.

66. Ibidem, p.413.

67. Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii la II Corinteni, XIV, in P.G., 61, col. 502.

68. Pr. conf. dr. Ilie Moldovan, op. cit,, p. 579.

69. Sf. Simeon al Tesalonicului, Tratat asupra tuturor dogmelor credintei noastre
ortodoxe, dupd principii puse de Domnul nostru lisus Hristos si urmagii Sdi, partea
a II-a, cap. 254, Editie Ingrijita de Protosinghel Grichentie Natu, Ed. Arhiepiscopiei
Sucevei si Radautilor, 2002, p. 9-10.

70. Pr. dr. Sanica T. Palade, op. cit, p. 168.
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Ca nu timpul este hotarator in Taina Spovedaniei, ci intensitatea po-
caintei (In intelesul ei autentic, n. n.), a dovedit-o, dupa cum am vazut,
chiar cel mai sever alcdtuitor de canoane, Sfantul Vasile cel Mare”!.

Parintii care au urmat acestuia au procedat insa la importante
scurtari ale timpului de canonisire. Astfel, , Teodor Studitul nu cunoas-
te epitimii ce se prelungesc mai mult de trei ani si numai fata de pa-
catosii care nu se pocdiesc gaseste necesar sa se observe vechile ca-
noane severe“’?, iar Sfantul Ioan Postitorul reduce epitimiile pentru
desfranare si adulter de cinci si sapte ani, cat prevedea Sfantul Vasile
cel Mare, la patru, trei sau chiar doi ani. Dar aceasta scurtare a timpu-
lui de canonisire era urmarea unei pocdinte intense a penitentului’.

Se poate afirma ca dispozitiile rigoriste ale Sfantului Vasile cel
Mare se conciliaza cu cele ale Sfantului Ioan Postitorul, ca limita maxi-
ma si minima, intre care se poate face canonisirea penitentilor, in baza

71. Referitor la scidderea timpului de canonisire proportional cu intensitatea
pocaintei celui ce se spovedeste gasim doua relatdri frumoase si edificatoare la: An-
tonie Plamadeala, Mitropolitul Ardealului, Tdlcuiri noi la texte vechi, Sibiu, 1989, p.
458; Pentru Avva Pimen (12), Patericul, Alba Iulia, 1990, p. 168.

72. Nomocanon pri bolsom Trebnic, Moscova, 1897, p. 29, apud pr. prof. dr. Du-
mitru Staniloae, Teologia dogmaticd ortodoxd, vol. 111, p. 94.

73. Acest principiu este lamurit de Sf. loan Postitorul in canonul 3, unde el preci-
zeaza urmatoarele: ,Eu socotesc ca celor care judeca drept, nu li se pare ca scurtarea
de citre noi a timpului de pocainta nu este o parere salvatoare, deoarece nici Parinte-
le Vasile cel Mare si nici cei mai vechi dumnezeiesti parinti ai nostri nu au stabilit pen-
tru cei ce pacituiesc vreo ajunare, sau priveghere, sau numar de pleciri de genunchi,
fird numai indepirtarea de la Sfinta Impirtisanie. Noi am socotit ci in privinta celor
care se pocaiesc cu adevarat, si cu sarguinta isi chinuiesc trupul cu disciplina aspra,
cu intelepciune isi schimba viata contrabalansand rautatea anterioara dupa masura
infrangerii, s masuram si scurtarea timpului de pocainta. De pilda, daca cineva ar
primi sa nu bea vin in anumite zile, am judeca sa-1 iertim si noi un an prin epitimia
hotarata de catre Parinti, pentru greseala lui. Asijderea, daca, ar figadui retinerea de
la carne pana la un timp, am socoti sa-i tdiem alt an, iar daca de 1a branza si de la oua,
sau peste, sau de la untdelemn, si astfel pentru fiecare retinere de acest fel sa-l iertam
un an. Tot astfel si procedam daca acela va voi sa imblanzeasca pe Dumnezeu prin
imbelsugate plecari de genunchi; si mai ales de va arata ravna si hotarare nestramu-
tata pentru milostenie. Iar daca cineva dupa pacatuire s-a dedat vietii de Dumnezeu
iubitoare si singuratice am socotit ca este bine sa dobandeasca iertare inca si mai
scurtd, ca prin acest fel de vietuire sa razbune in viitor patima respectiva in cursul
vietii“ (Arhid. prof. dr. Ioan Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe, p. 435).
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principiului stabilit chiar de canoanele vechi, si anume ca, duhovnicii
trebuie sa se orienteze la impunerea epitimiilor nu dupa o norma rigi-
d3, ci sa tina cont de varietatea dispozitiilor launtrice ale penitentilor
si de efectul pe care-1 produce pocainta in sufletele lor”.

Si Canonul 102 Trulan (691-692), considerat pe buna dreptate
»cheie a canoanelor” 7, pentru ca se adreseaza prin excelentd preotilor
duhovnici, arata rolul hotarator al pocdintei, responsabilitatea si gre-
utatea pe care o intdmpina medicul sufletesc in gasirea metodelor si
leacurilor celor mai potrivite pentru vindecarea penitentului. In acest
canon se repeta de trei ori importanta pocaintei in actul spovedaniei
si, mai ales, In ceea ce priveste fixarea epitimiei: duhovnicul sa cerce-
teze ,aplecarea spre intoarcere®, ,starea celui ce a pacatuit®, ,roadele
pocaintei 76, Iar in ce priveste atingerea scopului, ,aducerea inapoi a
oii celei ratacite si vindecarea celei muscate de sarpe‘, duhovnicul sa
cunoasca ,si pe cele ale asprimii si pe cele ale obiceiului®, caci ,boala
nu este simpl3, ci felurita“ ”7.

Marea responsabilitate a duhovnicului presupune si , 0 bund cu-
noastere a rdanduielilor canonice in litera si duhul lor’®, Cunoasterea
canonului si aplicarea numai in litera lui nu zideste pe nimeni, dim-
potriva poate avea efecte contrare. El trebuie aplicat in lumina experi-
entei Bisericii si a viziunii ei largi si creatoare. Principiul scripturistic:
»Litera ucide, duhul dd viata“ (II Corinteni 3, 6) este aplicabil si in ca-
zul randuielilor canonice. Pitrunderea sensurilor pe care canoanele
le contin se realizeaza prin studierea atenta a lor. ,Ele trebuie privite
si infelese in contextul larg al vietii bisericesti, prin prisma motivelor
care au determinat aparitia lor; tinand cont de spiritul care a dominat
epoca in care au apdrut. La toate acestea se adauga contextul in care
ele se aplica“”.

74. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Mdrturisirea pdcatelor si pocdinta in trecutul
Bisericii, in rev. ,Biserica Ortodoxa Romana*“, LXXIII (1955), nr. 3-4, p. 241.

75. Prot. Nicodim Belea, Functiunea soteriologicd si educativd a Tainei Spoveda-
niei, in rev. ,Biserica Ortodoxa Romana‘, C (1982), nr. 5-6, p. 489.

76. Arhid. prof. dr. Ioan N. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe, p. 160-161.

77. Ibidem, p. 161.

78. Pr. Viorel Sava, op. cit, p. 103.

79. Ibidem, p. 103.
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Necunoasterea, neintelegerea, citirea trunchiata si rupta de con-
text a randuielilor canonice favorizeaza aparitia unor discrepante
mari in modul abordarii si solutionarii problemelor duhovnicesti in
parohie®.

Desi duhovnicul ,poate sa procedeze dupa chibzuinta sa“
(Can. 30 al Sfantului Nechifor Marturisitorul)®?, el nu poate fixa la in-
tamplare un canon. Libertatea sa este incdrcata de raspundere, mai
ales ca nici un alt preot sau episcop chiar, nu poate ridica epitimia data
de el decat in caz de moarte (Canonul 32 Apostolic si 6 Antiohia)®:. Si
nici doar sa o micsoreze sau sa o inaspreasca. Numai duhovnicul re-
spectiv poate modifica sau anula o epitimie pe care el insusi a dat-o,
daca e cazul. Adaugam si faptul ca ,epitimiile aplicate de un preot au
exact aceeasi putere ca si cele aplicate de un episcop, caci intre cali-
tatea si puterea de a lega si dezlega a unuia sau a altuia nu exista nici
o deosebire“®3,

Epitimiile recomandate de Sfintii Parinti difera unele de altele,
prin durata, gradul de asprime etc., fie chiar si pentru acelasi pacat.
in aceste conditii duhovnicul trebuie si cunoasci toate canoanele Bi-
sericii, pentru a putea bine cumpani cu tact pastoral prescrierea epiti-
miilor. El se cade sa pastreze echilibrul intre pedeapsa si iertare, fara
sa depdseasca gradul maxim de pedeapsa (acribia), dar nici minimul,
adica iconomia (pogoramadntul), prevazute de Sfintii Parintii®*.

80. Pr. prof. dr. Nicolae D. Necula, Cdt timp trebuie sd postim inainte de primirea
Sfintei Impdrtdsanii?, in ,Vestitorul Ortodoxiei®, IX (1997), nr. 193-194, decembrie,
p.7.

81. Arhid. prof. dr. Ioan N. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe, p. 459.

82. Ibidem, p. 25 si 208.

83. Idem, Drept canonic ortodox, vol. 11, Ed. .B.M.B.0O.R,, Bucuresti, 1990, p. 46;
prep. univ. [ulian Mihai Constantinescu, Temeiuri canonico-juridice privind adminis-
trarea Sfintei Taine a Pocdintei, in rev. ,Mitropolia Olteniei‘, LIV (2002), nr. 5-8, p. 77;
Pr. dr. Sanica T. Palade, op. cit, p. 171-172.

84. Pr. asist. dr. N. Dur3, Taina Sfintei Mdrturisiri in lumina dispozitiunilor si nor-
melor canonice ale Bisericii Ortodoxe, in rev. ,Mitropolia Moldovei si Sucevei‘, LIX
(1983), nr. 4-6, p. 261; Despre ceea ce inseamna iconomia in experienta Bisericii,
vezi: Victor-Emil Iliescu, Pogordmdntul ca fapt duhovnicesc, in rev. ,Mitropolia Ba-
natului, XXVI (1976), nr. 1-4, p. 214-219; Sf. Simeon al Tesalonicului, op. cit, vol. II,
cap. 254, p. 9.
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Singurul criteriu in prescrierea epitimiilor este ,dispozitia celui
ce a pacatuit“®®. Acesta determina pe duhovnic sa le aplice pe cele ale
»-asprimii“ atunci cand penitentul oscileaza in hotdrarea lui de a se in-
drepta sau cand constiinta pacatoseniei nu este pe masura pacatului
savarsit, si tot ea este aceea care 1l determina sa le aplice pe cele ale
»obiceiului“ si ale , blandetii‘, atunci cand dorinta de indreptare a peni-
tentului este sustinuta de efort personal in acest sens®.

»Daca sub aspect formal canoanele apar ca randuieli rigide si
foarte adesea severe, sub aspect duhovnicesc ele au o flexibilitate
deosebitd“®’, Aceasta flexibilitate trebuie cdutatd, descoperitd, intelea-
sa si transpusa in lucrare de catre preotul duhovnic. Regula de fixare
a epitimiei urmareste ,exercitarea penitentului in virtutea opusa pa-
catului in care a cazut“® aplicand astfel bolnavului sufletesc un fel de
sreflexo-terapie“ duhovniceasca®.

Dupa ce duhovnicul a fixat canonul de pocdintd, acesta devine obli-
gatoriu pentru cel care s-a spovedit. Penitentul va raspunde in fata lui
Dumnezeu daca nu-l implineste intocmai. Totodatd, duhovnicul este
obligat sa urmareascd indeplinirea canonului din partea penitentului si
in functie de cele constatate sa trateze pe fiecare credincios in viitor®.

Tot legat de canon sau epitimie se cuvine sa subliniem faptul ca
acesta ,nu trebuie implinit in chip formalist, extern“®’. Executarea me-
canicd a metaniilor si a rugaciunilor, milostenia facuta in vazul lumii si
postul tinut numai de bucate nu si de rautati, precum si a oricaror alte
forme de canonisire, nu aduc prin ele insele nici un folos daca nu sunt
dublate de o cdintd sincera si smerita din partea penitentului. Nu epi-
timia in sine elimina pacatul, ci intoarcerea faptuitorului de la moartea
spirituala - ca rod al pacatului - la viata noua in Hristos, prin lucrarea
virtutilor.

85. Canon 102, Trulan, 1a arhid. prof. dr. Ioan N. Floca, Canoanele Bisericii Orto-
doxe, p. 160-161.

86. Pr. Viorel Sava, op. cit,, p. 108, comp. can. 102 Trulan.

87. Ibidem, p. 105.

88. Prot. Nicodim Belea, Functiunea soteriologicd..., p. 488.

89. Pr. Petre Vintilescu, op. cit,, p. 246.

90. Pr. prof. Spiridon Candea, Taina Sfintei Mdrturisiri..., p. 322.

91. Pr. dr: Sanica T. Palade, op. cit,, p. 190.
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Dat fiind caracterul special al canonului sau epitimiei, duhovnicul
trebuie sa fie un bun pastor si medic sufletesc, care, dupa ce a sta-
bilit cauzele pacatului sa aplice epitimia (canonul) cea mai potrivita,
tindnd seama de toate principiile expuse mai sus. Mitropolitul Antonie
Plamadeala al Ardealului spunea atit de frumos intr-un articol ca du-
hovnicul trebuie sa fie ,dupa carte si dupa om" adica sa nu neglijeze
canoanele dar, sd le aplice tindnd cont de individualitatea fiecarui pe-
nitent. Cu alte cuvinte, duhovnicul se misca in fixarea canonului intre
acribie si iconomie (pogoramant).

Putem spune ca epitimiile date de duhovnic au rolul sa-1 trezeasca
pe cel adormit in pacat si sa-1 determine pe cel care s-a spovedit sa
pdseasca cu hotarare pe drumul vietuirii virtuoase si neprihanite. Ele
sunt date pentru indreptare, nu pentru razbunarea greselii; sunt raze
de iubire parinteasca: ,Fiul meu, nu dispretui certarea Domnului, nici
nu te descuraja, cdnd esti mustrat de El Cdci pe cine il iubeste Domnul il
ceartd si biciuieste pe tot fiul pe care il primeste” (Evrei 12, 5-6)°2.

Se poate afirma ca sensul canonului sau epitimiei dat in Taina Spo-
vedaniei este ,medicinal®, de pedagogie si terapeutica duhovniceasca,
si are scopul de a trezi si promova constiinta religios-morala a peni-
tentului, in vederea mantuirii lui.

Odata cu fixarea epitimiei si cu rostirea rugaciunii de dezlegare
se incheie Spovedania, ca ritual, dar nu si obligatiile credinciosului si
ale preotului. Crestinul e dator sa-si Implineasca epitimia fixatd, in-
cercand sa-si Imbunadtidteasca tot mai mult viata sa duhovniceascd, iar
duhovnicul are sarcina de a urmari aceasta evolutie religios-morala.

Responsabilitatea pastorald a preotului duhovnic se prelungeste
si dupa spovedanie. Dupa cum medicul bun, constient de misiunea
sa, continua sa dea asistenta medicala bolnavului care s-a tamaduit,
printr-o medicatie de intretinere si prin sfaturi profilactice, tot asa
si duhovnicul trebuie sa ramana intr-o comuniune sufleteasca cu cei
care i s-au marturisit®3. Astfel, Spovedania se prelungeste in viata cre-

92. Vezi si: pr. Gh. Popescu-Tantareni, Sfdnta Taind a Spovedaniei, in rev. ,Mitro-
polia Olteniei‘, XXX (1978), nr. 1-3, p. 97.

93. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Taina Pocdintei ca fapt duhovnicesc, in rev.
L0rtodoxia“, 1972, nr. 1, p. 12.
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dinciosului, ,ca o cdldtorie permanentd cu lisus spre Emaus, ca o ,,um-
blare intru innoirea vietii“ (Rom. 6, 4), adica o viata duhovniceasca
prelungita“®.

Pe acest drum, al desavarsirii crestine, Taina Spovedaniei este
indispensabila crestinului, ea fiind - pe langa cele trei Taine ale ini-
tierii - ,cheia deschiderii cerului si asigurarea castigirii Imparitiei
vesnice“®>.

Asadar, Spovedania ca Taind nu este numai o stradanie a crestinu-
lui de a pune stavild pacatului printr-o recunoastere a greselilor sa-
varsite, o madrturisire cu gand curat a pdacatelor, insotita de cdinta si
de rugdciunea de iertare, ci mai ales este lucrarea dumnezeiasca ce-i
lumineaza calea celui ce se spovedeste si-l intdareste spre a merge cu
hotdrare si staruinta pe calea binelui®.

Prin Taina Spovedaniei, credinciosul redobandeste starea de har
si nevinovatie pe care o avea la Botez, si intrd din nou In comuniune
cu Dumnezeu si cu Biserica. De acum el isi poate relua drumul ,spre
desavarsirea in Hristos, intarindu-si puterile sufletesti cu painea cea
cereascd a Sfintei Euharistii“?’.

94. Prot. Nicodim Belea, Functiunea soteriologicd..., p. 493.

95. Drd. Anca Manolache, Sfanta Taind a Mdrturisirii, in rev. ,Glasul Bisericii*,
XXXVIII (1979), nr. 3-4, p.311.

96. Pr. Gh. Popescu-Tantdreni, op. cit., p. 94.

97. Pr. dr. Sanica T. Palade, op. cit,, p. 198.
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