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REFERITOARE LA DEASA SAU RARA
IMPARTASANIE

Abstract: The Eucharist involves the authentic and special presence of God within
the person who wants to receive Him. We do not simply share something, but Someone.
The Holy Communion unites believers with Jesus Christ and, at the same time, unites
them together by the same Christian faith and love. During the first Christian centuries,
any baptized person who attended the Holy Liturgy also received the Holy Communion.
Since the fourth century, due to the reduced intensity of religious life, the frequent
Communion had lost its regularity while the number of Christians was increasing.
Thus, the Eucharist turns from a community act into a private and individual one;
everyone receives the Holy Communion when he wants or thinks he is ready for it. If St.
Basil the Great remarked that people shared the Holy Communion four times a week,
St. Theodore the Studite recommended that the Holy Communion should be received
by the laymen at least once a week; furthermore, in the XV* century, St. Symeon of
Thessaloniki warned the Christians not to go over 40 days without receiving the Holy
Communion. For many contemporary Christians the following cliché is applied: the
frequent Communion = slighting and the rare Communion = awareness and piety.
From our point of view, these can be reverted, and the frequent Communion could be
seen as a sign of awareness and piety.

Keywords: Eucharist, rare or frequent Holy Communion, worthiness, unworthi-
ness.

Introducere

Tema Sfintelor Taine si, implicit, a Sfintei Euharistii, a fost indelung
cercetata si supusa dezbaterilor teologice, incat apare intrebarea fi-
reasca: ce s-ar mai putea spune si scrie despre acest subiect? Intr-ade-
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var, pare un demers plictisitor reluarea acelorasi lucruri care au fost
lamurite si stabilite. Totusi, criza in care se afla astazi multe comuni-
tati crestine datorita Incremenirii in clisee invechite si rutinizarii vietii
spirituale ne obliga la redescoperirea si recuperarea sensului profund
existential si sacramental al unor gesturi si participari cultice ce risca
sa cada, prin ignorantd, in desuetudine si banal. Este datoria noastra
sa stergem praful care s-a asternut peste intelesul unor ritualuri con-
siderate astazi, in mod superficial, acte magice si sa recuperam valori-
le liturgice inestimabile pentru a nu rataci si a nu ne pierde identitatea
in pustia ignorantei si a indiferentismului religios. Cunoasterea si pa-
trunderea intelesurilor pe care le poarta adevarurile dreptei credinte
ne duc la deslusirea semnificatiei profunde a actelor de cult prin care
crestinului i se Impartaseste, in Bisericd, harul dumnezeiesc necreat,
indispensabil pentru mantuirea fiecarui credincios.

Multi crestini nu mai au constiinta apartenentei reale la Biserica
Ortodoxd, vazuta ca o comunitate de credintd si marturisire; ei nu stiu
ce se petrece dincolo de usile altarului, reducand dreapta credinta la
sarbatori, la riturile de trecere (botez, nuntd, inmormantare) si la anu-
mite superstitii izvorate dintr-o asa-numiti teologie populari. intrucat
in centrul studiului meu se afla Taina Sfintei Euharistii, voi cauta sa ex-
pun intelegerea semnificatiilor legate de deasa sau rara impirtisanie,
sa clarific anumite notiuni apeland la argumente scripturistice, cano-
nice si patristice. Este deosebit de importanta situarea Euharistiei in
planul problematicii ontologice, fara a raméane in registrul unor simple
speculatii metafizice sau dogmatice. Nu trebuie omis3d, bineinteles, si
perspectiva catehetica, atat de necesara intr-o expunere practica des-
pre viata crestinilor in si cu Hristos.

Sfanta Tain a Impértisaniei se mai numeste si Sfanta Euharistie,
ceea ce inseamna mulfumire, pentru ca atunci cand a instituit-o, la
Cina cea de Taind, Mantuitorul Hristos a multumit Parintelui ceresc
inainte de a frange painea si a o da Sfintilor Apostoli. Dar ea este si
o jertfa de mulfumire catre Dumnezeu adusa de Sfianta Biserica, de
credinciosii ei, prin episcop sau preot. Este 0 multumire de la paméant
spre Cer, dar si de la Cer spre pamant. Noi indltdm painea si vinul, iar
El se coboara in chip real transformand cele ce primeste, pamantesti,
in arvunad a vesniciei.
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Dictionarul de cunostinte religioase defineste etimologia cuvantu-
lui ,,euharistie“ ca provenind din grecescul ,,e0xaplotia” si este tradus
ca ,multumire’, ,recunostinta‘, ,Taina Sfanta care constituie centrul
cultului crestin“. Desi in cadrul Tainei Sfintei Euharistii slujitorul dim-
preuna cu participantii la slujba aduc nenumarate rugaciuni de cere-
re catre Dumnezeu, totusi, in ansamblu, mai multe sunt rugaciunile
de multumire decat cele de cerere deoarece este mai important darul
primit in cadrul slujbei decat cererile noastre, de aceea talcuirea sub
forma de multumire si recunostinta isi are temeiuri solide.

Euharistia este , Taina in care, sub chipul painii si al vinului, se im-
pirtiseste credinciosilor Insusi Trupul si Sdngele lui Hristos, spre ier-
tarea pdcatelor si spre viata de veci, infatisandu-se real si nesangeros
jertfa de pe Cruce a Mantuitorului, prin prefacerea pdinii si a vinului
in Insusi Trupul si Singele Mantuitorului, cu puterea Duhului Sfant
invocate de episcop sau preot“2. In realitate, este o Taini mult mai
complexa decit o poate prezenta o definifie didactica, fiindca Sfanta
Euharistie implicd, In primul rand, prezenta si lucrarea personala a
Mantuitorului lisus Hristos, potrivit cuvintelor Sale: ,Cel ce mdndncad
Trupul Meu si bea Sdngele Meu ramdne intru Mine si Eu intru el” (Ioan
6, 56). Daca in celelalte Taine Hristos este prezent in chip nevazut prin
harul dumnezeiesc, in Euharistie este prezent El Insusi prin Trupul si
Sangele Sau sub chipul painii si al vinului.

Sfanta Impirtisanie fi uneste pe credinciosi cu Mantuitorul lisus
Hristos, dar fi uneste si intre ei prin aceeasi credintd si dragoste cres-
tineascd; ei sunt una si aceeasi obste marturisitoare in fata aceluiasi
Sfant Altar, impartasindu-se de toate darurile dumnezeiesti din unul
si acelasi potir. Euharistia implica prezenta reala si personala a Dom-
nului in interiorul celui care doreste sa-L primeasca. Nu ne imparta-
sim doar cu ceva, ci cu Cineva. Mantuitorul Hristos intra in ungherele
cele mai ascunse ale fiintei noastre, dezradacinand de acolo toata pati-
ma si toatd neputinta. Astfel, crestinul devine fiinta liturgica, adica isi
traieste viata, bucuriile, grijile, frimantarile si nelinistile launtrice in

1. Pr. prof. dr. Ene Braniste, prof. Ecaterina Braniste, Dictionar de cunostinte re-
ligioase, Ed. Andreiana, Sibiu, 2010, p. 147.

2. Pr. prof. dr. Dumitru Radu, Taina Sfintei Impdrtdsanii (Euharistia), in vol.
,indrumiri misionare*, Ed. .B.M.B.O.R,, Bucuresti, 1986, p. 527.
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contextul luminat al liturgicului. Constientizeaza faptul ca firul vietii
trebuie derulat in sfera liturgicului. Se indulceste din si prin trairea Li-
turghiei: ,Indulcitu-m-ai cu dorul Tiu, Hristoase, si m-ai schimbat cu
dumnezeiasca Ta dragoste“. Pe de alta parte, ,,participarea credincio-
silor la Sfintele Taine nu este deplina decat atunci cand ei le primesc
sub forma de mancare si de bautura sfant3, facindu-se astfel partas la
sfintire si cu trupul... Alcdtuit din suflet si din trup, omul insusi nu se
simte indestulat numai prin participarea in spirit, ci, dintr-o cerinta
adancg, el tinde la unirea intregii sale fiinte, trup si suflet, cu Dumne-
zeu, sub forma sensibila a Trupului si a Sangelui euharistic ale Fiului
Sau“s.

Importanta deosebita a Tainei Euharistiei

Impirtisania este cunoscuti ca fiind cea mai importanti dintre
cele sapte Sfinte Taine. In primul rind, ea este o Cin3, asemenea celei
la care au fost invitati ucenicii, de catre Hristos. Astdzi este la fel. Man-
tuitorul ne cheama3, iar noi ii raspundem. Astfel, ,Cina Euharistica este
aceea In care Tnsugi lisus Hristos, gazd3, Se ofera pe Sine spre hrana
duhovniceascis. Iati cid aceeasi gazdi din Joia de dinaintea Patimilor
este prezenta si ne asteapta la fiecare Liturghie.

in al doilea rind, ea este Taina spre care urci toate celelalte Tai-
ne. Dupa intrarea in ortodoxie prin poarta Botezului si a Mirungerii,
crestinul este impartisit. Dupi spovedanie, ne impirtisim. in vechi-
me, tinerii se impartaseau in timpul savarsirii Tainei Cununiei. Dupa
savarsirea Tainei Sfantului Maslu, multi dintre noi ne Impartasim.
Dupa Hirotonie, unsul lui Dumnezeu se impartiseste. Toate celelalte
sase Sfinte Taine sunt incununate prin a saptea, Taina Sfintei Euharis-
tii. Asadar, e bine sa intelegem ca , de fiecare data cand vorbim de Eu-
haristie, vorbim de asumarea prin ea a tuturor celorlalte Taine anteri-
oare sadvarsirii acesteia si de toate celelalte taine care ni s-ar putea da

3. Liturghier, Ed. .B.M.O., Bucuresti, 2012, p. 366.

4. Pr. prof. dr. Petre Vintilescu, Liturghierul explicat, Ed. .B.M.B.0.R,, Bucuresti,
1972, p. 333.

5. Bartolomeu Anania, Cartea deschisd a Impdridtiei. O insotire liturgicd pentru
preoti si mireni, editia a II-a, Ed. .B.M.B.O.R,, Bucuresti, 2007, p. 242.
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vreodata in viata. Pentru ca exista un lant duhovnicesc al vietii noastre
si intre ele Tainele se leaga in asa fel incat din slava in slava ne poarta
citre slava binecuvantati a imparatiei lui Dumnezeu“e.

in al treilea rand, importanta acestei Taine este subliniati si de
faptul ca este indisolubil legata de cea mai frumoasa slujba a Ortodoxi-
ei, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie. Caci, ,spre deosebire de celelalte
Sfinte Taine, am vizut ci Sfinta Impartisanie e legatd fundamental
de Sfanta Liturghie; nu are slujba in sine, independents, care se poate
savarsi separat, ci e intotdeauna integrata in Liturghie’.

in al patrulea rand, este Taina care are cele mai multe denu-
miri: ,,Cina Domnului, Ospatul Stapanului, Frangerea painii, Paharul
binecuvantarii, Paharul mantuirii, Paharul vietii, Ospatul iubirii, Dum-
nezeiestile si Infricositoarele Taine, Impirtisanie, Cumineciturs,
Euharistie“e.

In tratatul sdu de Teologie dogmaticd ortodoxd, parintele Dumitru
Staniloae ne spune ca, in Euharistie, omul renascut in Hristos si intarit
prin Duhul Sfant nu se mai uneste cu Hristos care Se naste si moare
pentru pacatele noastre, ci cu Hristos care moare la sfarsitul activita-
tii Sale, pentru a invia la viata eterna. Euharistia sadeste astfel in noi
puterea pentru a preda total existenta noastra lui Dumnezeu, spre a
o primi umpluta de viata Lui eternd, asemenea lui Hristos, prin invie-
re. Euharistia nu este atat pentru viata reinnoita de pe pamant, dupa
asemanarea vietii de pe pamant a lui Hristos, ci mai ales pentru viata
de veci... In mod principal Euharistia se di pentru viata de veci, deci
pentru ridicarea deasupra vietii pamantesti... Euharistia e forta unui
agent magnetic ce lucreaza in viata noastra pamanteasca atragand-o
spre ea; e steaua polara ce calauzeste corabia vietii noastre pe valurile
existentei pamantesti; e fermentul sau aluatul care preface viata noas-
tra pamanteasca treptat in viata de veci. Viata cea noua din Botez, ce
urmeaza mortii omului vechi, nu poate exista fara perspectiva si arvu-
na vietii de veci sustinuta de Euharistie. De aceea Euharistia se da in-

6. Pr. conf. dr. Constantin Necula, Portile Cerului, editia a 1I-a, Ed. Agnos, Sibiu,
2013, p. 124.

7. Ibidem, p. 125.

8. Pr. prof. dr. Isidor Todoran si arhid. prof. dr. loan Zagrean, Teologie dogmaticd,
edifia a treia, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca, 2000, p. 307.
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datd dupad Botez si dupa Mirungere. Viata cea noua de pe pamant n-ar
avea nici un rost si nici o putere fara perspectiva si arvuna invierii*’.
Inceput si liant deopotriva, adunare si multumire, aducere aminte si
totodata pregustare a vesnicelor bunatati, jertfd, mijloc sau medicament
al nemuririi, Sfanta Euharistie constituie realitatea care insufleteste Bi-
serica, care Il face prezent pe Mantuitorul Hristos tn noi pan la sfarsitul
veacurilor. Este mijlocul prin care Dumnezeu, in nespusa Sa bunatate,
yhraneste, edifica si da forta motrice spre cele din urma. Astfel, orga-
nismul bisericesc devine ceva viu, totdeauna unificator si deschis spre
viitor. Hrana si vivificarea Tainei transfigureaza si innoieste imaginea
trupului bisericesc, o face lucratoare si miscatoare spre bunatate°.

Euharistia in Sfanta Scripturd

in sens larg, putem vorbi de faptul ci Taina Euharistiei a fost figa-
duita de Dumnezeu inca din timpul protoparintilor nostri. Spovedania
premergatoare impartasirii de astazi era ascultarea de a nu manca din
pomul cunostintei binelui si raului. Aceasta era multumirea, euharis-
tia, adusa de catre Adam si Eva lui Dumnezeu, ascultarea de a nu incal-
ca singura porunca. lar El le multumea prin a le oferi totul. Aceasta era
Euharistia primara. Cici, ,mancarea din pomul cunoasterii, care s-a fa-
cut intr-un fel sau altul, pomul nerecunoasterii lui Dumnezeu in racoa-
rea raiului. Euharistia este rodul pomului celui nou, Vita cea nou3, care
se ddruieste oamenilor pentru ca sa-L recunoasca pe Dumnezeu“!’.

Tot in Vechiul Testament, Taina Euharistiei a fost prefiguratd de
mai multe ori. Astfel Melchisedec, regele Salemului, 1l intampina pe
Avraam cu paine si vin, Melchisedec fiind ,preotul Dumnezeului Celui
Preafnalt” (Facere 14, 10); in pustiu Dumnezeu hraneste pe poporul
iudeu cu mana: ,Pdine cereascd le-a dat lor. Pdine ingereascd a mdncat
omul” (Ps. 77, 28-29). Jertfa mielului la sarbatoarea Pastelui evreiesc
a simbolizat Jertfa Mielului Hristos, Cel ce ridica pacatele lumii (Ioan

9. Pr prof. dr. Dumitru Staniloae, Teologia dogmaticd ortodoxd, vol. 3, editia a
doua, Bucuresti, 1997, p. 57-58.

10. Nikos Matzoukas, Teologia dogmaticd si simbolicd, vol. 11, Ed. Bizantina, Bu-
curesti, 2006, p. 360-361.

11. Pr. conf. univ. dr. Constantin Necula, Portile Cerului, p. 120.
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1,29). Acelasi lucru 1l simboliza jertfa lui Avraam (prin unicul fiu al
sauy, Isaac), dar si jertfa Prorocului Ilie, pogorand foc din cer, prefigu-
rand Pogorarea Duhului Sfant peste Cinstitele Daruri. De asemenea si
viziunea profetului Isaia este revelatoare: un serafim cu un carbune
aprins luat de pe sfantul jertfelnic, atinge buzele profetului si i spune:
»latd s-a atins de buzele tale si va sterge toate pdcatele si farddelegile
tale le va curdti“ (Isaia 6, 7). Acest carbune este simbol al Dumnezeies-
tii Euharistii, care arde si curata pacatele'z

Cultul crestin al Legii celei noi se identifica la inceput cu institui-
rea Tainei Euharistiei; cele trei Evanghelii sinoptice si Sfantul Apostol
Pavel ofera detalii legate de instituirea Euharistiei, iar Sfantul Evan-
ghelist Ioan aprofundeaza doctrinar tema aceasta in ,marea cuvdntare
euharisticd” (loan 6, 48-58)'3. Prin aceastd cuvantare consemnata de
Sfantul Evanghelist loan in cap. 6, Mantuitorul face o pregatire aper-
ceptiva pentru instituirea Tainei propriu-zise, zicand: ,Eu sunt pdinea
vietii...“; ,,Eu sunt pdinea cea vie, care s-a pogordt din cer. Cine mdndncd
din pdinea aceasta viu va fi in veci...“; ,Pdinea pe care eu o voi da pentru
viata lumii este trupul Meu..."; ,,Cel ce mdndncd trupul Meu si bea sdnge-
le Meu rdmdne intru Mine si Eu intru el...”.

Taina Sfintei Euharistii este instituitd de Mantuitorul in cadrul Ci-
nei celei de Taing, iar acest lucru reiese foarte clar din textele Evanghe-
listilor. Textele instituirii de la Sfantul Evanghelist Matei (26, 26-29) si
Sfantul Evanghelist Marcu (14, 22-25) au similitudini atat de evidente
incat pot fi studiate impreuna. Dupa ce este anuntat timpul (,ziua cea
dintdi a Azimilor” - Matei 26, 17; Marcu 14, 12) si apoi locul in care
s-a tinut Cina cea de Taina (,in cetate, la cutare” - Matei 26, 18), cei
doi evanghelisti redau in cuvinte asemandtoare instituirea Euharisti-
ei: Iar pe cand mancau eij, lisus, ludnd painea si binecuvantand, a frant
sile-a dat ucenicilor zicand: Luati, mancati, acesta este Trupul Meu. Si
ludnd paharul si multumind, le-a dat zicand: Beti dintru acesta toti, ca
acesta este Sangele Meu, al Legii celei noi, care pentru multi se varsg,

spre iertarea pacatelor®.

12. Arhim. Hristofor Stavropulos, Dumnezeiasca Euharistie, Taina Tainelor, trad.
de pr. dr: Constantin Bajau, Ed. Apostoliki Diaconia, Atena, 2007, p. 14-16.

13. Pr. dr. Gheorghe Ispas, Euharistia, Taina unitdtii Bisericii. Aspecte teologice si
practice, Ed. Basilica, Bucuresti 2008, p. 18.
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Temeiuri canonice si patristice
ale existentei si importantei Jertfei euharistice

Noua caracteristica a cultului primar era frangerea painii, asa cum
reiese din textul de la Fapte 2, 42-46. Euharistia savarsita de prima
comunitate din Ierusalim nu era un act izolat. Seara era perioada de
timp cand avea loc frangerea painii In case particulare. Locul unde se
celebra savarsirea Euharistiei nu era in templuy, ci in casa Mariei (Fap-
te 12, 12). Cat despre timpul celebradrii Euharistiei, ea se savarsea in
fiecare zi.

Canonul 9 apostolic prevedea indatorirea crestinilor de a se impar-
tasi ori de cate ori asistau la Liturghie: , Toti credinciosii care intra si as-
culti Scripturile, dar nu riman la rugiciune si la Sfanta Impirtisanie,
trebuie sa fie Indepartati ca unii care fac neoranduiala Bisericii®. Se
intelege insa ca acest lucru era posibil numai in cazul in care aces-
tia indeplineau conditiile morale si religioase spre a putea primi cu
vrednicie aceasta Sfanta Taind, pentru c3, potrivit cuvintelor Sfantului
Apostol Pavel, cel ce se impartaseste cu nevrednicie, acela ,isi mdndn-
cd si isi bea osdnda, nesocotind trupul Domnului“ (I Cor. 2, 29). Aceasta
indatorire este reluata mai tarziu de canonul 11 al Sinodului de la Sar-
dica, de canonul 80 al celui de la Trulan si de canonul 2 al Sinodului
de la Antiohia care spuneau c3, daca cineva aflat in biserica nu s-ar
impirtisi trei duminici la rand, si fie indepartat®®. incepand cu secolul
al IV-lea, din cauza scaderii intensitatii vietii religioase, impartasirea
regulatd avea sa se rarefieze odata cu cresterea numarului crestinilor.
Din act comunitar, Euharistia devine un act privat, individual; fiecare
se impartdseste cand vrea sau cand se crede pregatite.

Sfantul Ioan Gura de Aur constientizeaza in modul cel mai firesc
si real prezenta Trupului si Sangelui lui Hristos in Euharistie atunci
cand afirma: ,S3 nu socotesti ca este paine, nici ca este vin ceea ce vezi!
Ca nu se dau afara ca celelalte mancari. Fereasca Dumnezeu! Sa nu
gandesti asa! Ci, dupd cum ceara unindu-se cu focul nu piere nimic si

14. Ibidem, p. 24-25.

15. Arhid. prof. dr. loan Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comentarii,
editia a III-a Imbunatatita, Sibiu, 2005, p.13-14.

16. Pr. dr. Gheorghe Ispas, op. cit, p. 179.
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nimic nu prisoseste, tot asa socoteste si aici! Sfintele Taine intra in fiin-
ta trupului. De aceea, cand ne apropiem sa ne impartasim, sa socotim
ca ne impartdsim cu Dumnezeiescul Trup ca din clestele de foc al se-
rafimilor, pe care l-a vazut Isaia, iar cu Dumnezeiescul Sange asa sa ne
impartasim ca si cum am atinge cu buzele dumnezeiasca si preacurata
coastd a lui Hristos“Y”. Impartisirea la fiecare Liturghie este importan-
td si pentru faptul ca noi ingine cerem acest lucru in rugaciunea ,Ta-
tal nostru® Interpretarea data de marele parinte antiohian la cererea
»pdinea noastrd cea spre fiintd dd-ne-o noud astdzi“ (Matei 6, 11) se re-
fera tocmai la implorarea milei lui Dumnezeu de a ne invrednici sa ne
impartasim in acea zi cu ,painea care se pogoara din cer” si care este
»spre fiinta“, adicad spre viata vesnica. Reiese insa ca degeaba o cerem,
daca doar peste cateva clipe cei mai multi refuza sa o primeasca®®. Tot
Sfantul Ioan Hrisostom pledeaza pentru o pregdtire responsabilad in
vederea cuminecdrii: ,Multi se impartasesc o data pe an, altii de doua
ori, altii de mai multe ori. Pe care dintre ei ii vom ferici mai mult? Pe cei
care se impartasesc o datd, pe cei care se impartasesc de cateva ori sau
pe cei care se Impartasesc de mai multe ori? Nici pe unii nici pe altii,
ci pe cei care se apropie de sfantul potir cu constiinta curatd, cu inima
neprihanitd, cu traire lipsita de reprosuri. Acestia se pot impartdsi me-
reu. Ceilalti insd, pacatosii nepocditi, sa stea departe de Preacuratele
Taine, cdci altfel isi pregatesc lor rautate si osanda“®.

Cateheza din Biserica primara, cum este cea a Sfantul Chiril al
Ierusalimului, cuprindea, in general, doua parti: cateheza baptisma-
13, oferita catehumenilor pentru a le permite sa intre in comuniunea
Bisericii si cateheza mistagogica a noilor botezati, pentru ca sa poata
creste in credintd. Si intr-un caz si in celalalt, unitatea credintei fon-
deaza In mod necesar unitatea Bisericii, unitatea sinaxei liturgice si
dobandirea Duhului Sfant. ,Pentru aceasta suntem deplin incredintati
ca ne impartasim cu trupul si cu sdngele lui Hristos“ - spune Sfantul

17. Sf. loan Gura de Aur, Din ospdtul Stdpdnului, trad. de PS dr. Irineu Slatineanu,
Ed. Adonai, Bucuresti, 1995, p. 187.

18. Idem, Comentariu la Epistola cdtre Efeseni, Omilia a III-a, trad. rom. de Theo-
dosie Athanasiu, lasi, 1992, p. 31-32.

19. Idem, Problemele vietii, traducere de Cristian Spatarelu si Daniela Filiorea-
nu, Ed. Egumenita, p. 170.
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Chiril al Ierusalimului - ,.In chipul painii ti se dd trupul, iar in chipul
vinului ti se da sangele ca sa ajungi prin impartasirea cu Trupul si cu
Sangele lui Hristos unit intr-un singur trup si sange cu El. Astfel ajun-
gem si purtdtori de Hristos, pentru ca Trupul si Sangele Lui se impar-
tasesc madularelor noastre. Astfel, dupa cuvintele fericitului Petru,
ajungem partasi firii dumnezeiesti (II Petru 1, 4)“%°.

Primele veacuri dupa venirea Mantuitorului au constituit o peri-
oada dificila din punct de vedere politic pentru crestini, dar extrem de
bogati din perspectiva dezvoltirii spirituale. Intr-una dintre episto-
lele sale, adresatd unei femei bogate pe nume Cezaria, Sfantul Vasile
cel Mare ne arata in doar cateva paragrafe ce insemnatate avea Tai-
na Euharistiei pentru crestinii din vremea sa. Cu toate acestea, lucrul
care trebuie sa ne retina atentia de la bun inceput este ca nu exista
absolut nicio opreliste pentru care, in zilele noastre, sa nu se poata
beneficia de un progres duhovnicesc autentic si la fel de intens precum
cel avut de crestinii din primele veacuri. Unul dintre aspectele care ne
deosebesc primordial de crestinii din primele veacuri este frecventa
primirii Impértisaniei. Crestinii din zilele noastre trateazi Euharis-
tia mai degraba ca un premiu pentru propriile virtuti si mai putin ca
un medicament duhovnicesc menit sa ne ajute sa luptdm cu mai mult
spor impotriva atacurilor patimilor. De aceea, pentru unii crestini, pa-
sajul urmator scris de Sfantul Vasile cel Mare poate parea drept unul
imposibil de urmat in viata cotidiana actuala: ,Bun si folositor lucru
este a ne cumineca si impartasi in fiecare zi cu Sfantul Trup si Sange al
lui Hristos, intrucat El Insusi spune «Cine méndncd Trupul Meu si bea
Sangele Meu are viatd vesnicd» (Ioan 6, 54). Caci cine se indoieste ca
faptul de a te impartdsi incontinuu de viata nu este nimic altceva decit
a fi de mai multe ori viu?“?! Probabil intrebarea pe care o primise Sfin-
tul Vasile cel Mare de la Cezaria, o femeie care apartinea unei familii
nobiliare bogate, era daca unui crestin 1i este permis sa se cuminece
zilnic. La aceasta intrebare, care ar primi doar un raspuns negativ din

20. Sf. Chiril al Ierusalimului, Cateheze, Ed. .B.M.B.0O.R., 2003, p. 356.

21. Epistola 93, PG 32, p. 484-485, apud ,impirtisirea continui cu Sfintele
Taine. Dosarul unei controverse - marturiile Traditiei®, trad. diac. loan L. Ica jr.,, Ed.
Deisis, Sibiu, 2006, p. 391.
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partea majoritatii crestinilor din zilele noastre, Sfantul Vasile cel Mare
- poate cel mai aspru canonist din intreaga istorie bisericeasca rasari-
teana - raspunde intr-un mod cat se poate de favorabil.

Cu toate acestea, in paragraful urmator, el 1i ofera Cezariei propriul
exempluy, afirmand c3, in comunitatea sa, crestinii se impartasesc de
patru ori pe saptamanad, adicd miercurea, vinerea, simbata si dumi-
nica, precum si in zilele In care este praznuit un sfant local?%. Acest
exemplu vine ca o contra-mérturie, impotriva celor care afirma ci Im-
pdrtasania trebuie primita nu mai des decat la o luna sau dou3, fara
a avea un alt temei decat zvonuri si o falsa evlavie, care 1i impiedica
si observe importanta impartisirii frecvente. Desigur, Impirtisania
trebuie primita numai cu binecuvantarea preotului duhovnic, dar frec-
venta primirii ei nu se face la anumite soroace inchipuite, ci ori de cate
ori nu s-a savarsit niciun pacat opritor si ne-am spovedit cu cdinti. In
anumite cazuri, la crestinii care sunt foarte apropiati de Biserica, tin
toate posturile, se roaga si fac cele de trebuinta pentru mantuirea lor,
preotul le poate permite sa se Impartaseasca si fara a se spovedi de fi-
ecare datd inainte, dacd nu au savarsit niciun pacat de moarte. Aceasta
regula se Intalneste frecvent in diaspora si in comunitatile mici, unde
preotul isi cunoaste foarte bine credinciosii si stie ca se pot apropia
mai des de Sfantul Potir, pentru cad au cdinta in inimile lor, duc o viata
curata si 1si doresc din toata inima sa dezradacineze orice urma de
pdcat din propria existenta. Desigur, nu trebuie sd se ajunga la situa-
tii In care credinciosii se impartasesc cu indiferenta sau nevrednicie,
nesocotind Darul primit. Insi o dreapti socoteali trebuie si existe, iar
acolo unde cazurile o permit, sa se ingaduie apropierea mai deasa de
Taina Euharistiei, daca se observa un progres real al credinciosului in
relatia cu Dumnezeu si el isi doreste si Il primeascd mai des pe Hristos
in cdmara sufletului sau, dupa ce s-a pregatit cum se cuvine.

Adesea cu acordul nostru, uneori doar dintr-un moft sau pur si
simplu in virtutea unei inertii, deopotriva cler si credinciosi, citam
canoanele Bisericii ca imperative cazone in vederea restabilirii mora-
litatii. Fara sa se tind cont de natura alcatuirii lor si fara sa se cuprin-
da intelesul lor, canoanele devin pe buzele constiintelor scrupuloase

22. Ibidem, p. 391.
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»-arme* ale condamnarii la iadul temporal sau chiar cel vesnic. Este
foarte adevdrat ca cei mai vehementi sustinatori ai canoanelor, afara
de faptul ca dispun de o memorie ,de fier” pentru a le retine, raman
doar cu memorarea si clasificarea, uitand cu totul de Duhul insufla-
rii si al interpretarii lor. Deloc intamplator, drept exemplu, amintim
desele referiri la canoanele Sfantului Vasile cel Mare, care opresc de
la impartasirea cu Trupul si Sangele lui Hristos vreme de 5, 7, 10, 15
sau 20 de ani?3. Dupa unii, timpul opririi de la cuminecare indicat de
aceste canoane trebuie aplicat ad-litteram, desi insasi recomandarea
Sfantului Vasile fata de duhovnicii care le aplica ii contrazice 2. Acesti
acrivisti gasesc in acest gen de canoane un potrivit ,retetar duhovni-
cesc’, care trebuie aplicat cu strictete pentru ca cei in cauza sa simta
gravitatea pacatului. Sub nici o forma Sfantul Vasile, sau alt sfant care
a dat astfel de recomandari, nu a avut in vedere depadrtarea credincio-
silor de Hristos, asa cum insusi ierarhul capadocian sfatuieste: ,Toate
acestea insa le scriem ca sd se cerce roadele pocaintei; caci negresit
nu dupa timpul de penitenta le judecam pe unele ca acestea, ci finem
seama de felul pocaintei“ (canonul 84). Nu este potrivit sa gandim ca
Marele Vasile, care s-a luptat ca ,un leu“ pentru credinciosii sdi, i-ar
fi putut pedepsi atat de aspru, indiferent care ar fi fost cauza pacatu-
lui lor. De altfel, cunoastem din viata sfantului tot atatea cazuri de oa-
meni patimasi primiti si imbratisati de vapaia mangaietoare a dragos-
tei dumnezeiesti de care era strabatut. Canoanele in cauza - de altfel
fragmente din operele sale scrise In contexte si situatii precise — vin
sa ne atragd atentia la minunatul tact duhovnicesc folosit de Sfantul
Vasile in pastorirea credinciosilor sdi si din care, prin comparatie, vom
putea intelege si alte canoane care par a fi sentinte ultime. Sfantul Va-
sile vorbea intr-un context euharistic normalizat. in eparhia sa, ran-
duiala era ca cei care vin la Biserica sa se impartaseasca de patru ori
pe saptamana: miercurea, vinerea, sambata si duminica. intr-un astfel
de mediu euharistic, oprirea de la impartasit pana la 20 de ani pare

23. A se vedea canoanele 51-73, apud arhid. prof. dr. Ioan Floca, op. cit., p.
416-424.

24. A se vedea canoanele 74, 84, 85 ale aceluiasi parinte capadocian cf. Ibidem,
p. 424, 428.
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inexplicabila. Dar Sfantul Vasile voia sa sublinieze contrastul dintre
binefacerile Sfintei Impartisanii si veninul picatului, si astfel, crestinii
nestatornici, macar de team3, sa fuga de focul patimii. De aceea, celor
care nu cunosteau de ce mare bine se despart prin pacat li se atragea
atentia prin timpul indepartarii ca astfel sa li se trezeasca brusc con-
stiinta realei pocainte, care (iarasi) i primea la Hristos.

Sfantul Teodor Studitul si monahii pe care i-a pastorit in cadrul
Manastirii Studion din Constantinopol au constituit un bastion pu-
ternic al Ortodoxiei in timpul crizei iconoclaste severe care a afectat
Imperiul Bizantin. Cu toate ca ucenicii sai dovedeau o darzenie iesita
din comun si nu au tradat cauza ortodoxa in pofida tuturor ameninta-
rilor si represaliilor venite din partea puterii imperiale, Sfantul Teodor
Studitul a simtit nevoia sa le atraga atentia asupra unei apropieri mai
dese de Taina Euharistiei, intr-una dintre faimoasele sale Cateheze. in
debutul Catehezei mici cu numarul 107, Sfantul Teodor Studitul amin-
teste un episod pasager din viata manastirii pe care o pastorea, si anu-
me vizita unui oficial bizantin care i-a luat prin surprindere pe ucenicii
sai. Din modul in care este formulata introducerea textului in cauz3, ne
dam seama ca monabhii din Manastirea Studion erau pururea pregatiti
sa primeasca martiriul fara a-si trdda marturisirea in favoarea cinstirii
icoanelor. Insi Sfintul Teodor Studitul simte nevoia ceva mai tarziu si
le atraga atentia: ,Va rog si va cer sa ne impacam cu Dumnezeu ina-
inte de moarte, sa-L dobandim favorabil, sa ne dobandim prieteni pe
ingerii care vor veni la noi. Sa avem veghetor ochiul gandului, sa avem
mintea nebiruita neabatandu-ne de la rezistenta in fata patimilor, ci
chiar de am aluneca putin, sa ne ridicim repede stingand cu multe
lacrimi sadgetile aprinse ale vrajmasului si opunandu-le dorul lui Hris-
tos... Mult pot lacrimile, strapungerea inimii si Tnainte de toate Impar-
tidsirea Sfintelor Taine“?. n acest fragment, Cuviosul Teodor Studitul
isi avertizeaza ucenicii ca trebuie sa fie pregatiti permanent pentru
primirea martiriului, iar printre mijloacele care ne fac sa fim pururea
gata pentru aceasta incercare teribila se afla si impartasirea continua
cu Sfintele Taine. In continuarea discursului siu, Sfantul Teodor Stu-

25. Sfantul Teodor Studitul, Cateheza 107, in ,,Tmpértésirea continua cu Sfintele
Taine...", p. 400.
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ditul nu se sfieste sa afirme urmatoarele: ,Vazandu-va, nu stiu cum,
nepasatori fata de ea, tare ma mir cd, daca duminica va vad venind la
Taine, in alta zi, daca se face Liturghie, nu va inghesuiti nicidecum. Desi
in manastire ar fi cu putinta celui care vrea sa se cuminece in fiecare
zi, acum intdmpinarea ei e mai rara si chiar deloc"?®. Cu toate acestea,
Sfantul Teodor Studitul nu se grabeste sa afirme ca fiecare monah poa-
te sa vina la impartdsirea cu Sfintele Taine fara o minima pregatire, si
citeaza in aceasta directie pasajul despre ,vrednicie” pe care il rega-
sim in I Corinteni 11, 28-29. Dupa aceea ins3, afirma urmatoarele: ,Nu
spun deci aceasta - sa nu fie! -, ci ca prin dorinta cuminecarii sa ne
curatim pe noi insine si sa ne facem vrednici de acest dar, pe cat este cu
putintd, cici Painea care std inainte este o impartasire de Viatd“?’. Prin
urmare, din cuvintele Cuviosului Teodor Studitul rezulta clar ca trebu-
ie sd ne dorim in primul rand sa ne impartasim continuu cu Sfintele
Taine. Dorinta noastra insd nu trebuie sa fie una stearpa, ci dublata de
fapte bune, de binecuvantarea duhovnicului si de incercarea continua
de a ne debarasa de propriile patimi.

Una dintre scuzele cele mai intalnite care stau in fata primirii im-
partasaniei este ca nu suntem vrednici. Desigur, in anumite cazuri,
este posibil ca pacatele savarsite sa conduca la oprirea crestinului de
primire a Euharistiei pentru o perioada mai lunga sau mai scurta de
timp. Ins4, atunci cand duhovnicul di binecuvantarea de a se impér-
tasi, constituie o absurditate sa se declare in continuare nevrednici si
sa fim retinuti in privinta primirii acesteia. Cu toate ca nu exista multe
astfel de persoane, totusi se intalnesc inca exemple. Nici un om insa,
chiar daca s-ar spovedi cu cinci minute inainte de a primi Euharistia,
nu poate afirma ca este vrednic sa o primeasca. Si in cele cinci minu-
te putem sa judecam pe cineva sau ne putem mania dintr-o pricina
marunta si toata ,sfintenia“ noastra sa dispara intr-o secunda. Cu pa-
timile trebuie sa ne luptam o viata intreaga si, cind credem ca am sca-
pat de ele, de fapt suntem cu atat mai inrobiti! Asadar, daca asteptam
sa fim precum ingerii din ceruri, nu ne vom mai impartasi niciodata.
Ins3, dacd ne-am ciit din toati inima pentru relele sivarsite, dacd am

26. Ibidem, p. 400.
27. Ibidem.
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primit binecuvantarea duhovnicului si daca incercam sa trdaim cat mai
duhovniceste, atunci ce opreliste mai exista? Iatd cuvintele Sfintului
Teodor Studitul: ,Ai vazut darul negrait si nesfarsit? Caci n-a murit
numai pentru noi, ci ni S-a pus si Inainte spre mancare. Ce lucru poate
starni mai bine o iubire puternica? Ce lucru poate fi mai mantuitor
pentru suflet? Apoi, daca inainte ar sta o mancare ori o bautura comu-
nd, nimeni n-ar lipsi de la impartasirea lor in fiecare zi, ci daca nu s-ar
impartasi, s-ar simti foarte rau. Dar atunci cand nu e o pdine comung,
ci Painea Vietii, si nu un pahar comun, ci Paharul nemuririi, socotim
lucrul indiferent si nu neaparat necesar... Cdci prin indiferentd fatd de
cuminecare cum nu vom fi cuceriti de patimi? Dar ea ni se va face me-
rinde ale vietii vesnice"“?.

Mult mai tarziu, in secolul al XV-lea, Sfantul Simeon al Tesalo-
nicului (1 1430) insista si el ca laicii sa se impartaseasca cat mai des.
in lucrarea Tratat asupra tuturor dogmelor, el spune: ,Drept aceea,
tainele acestea ni le-a lasat lisus pentru ca sa fim una cu Dumnezeu.
Noi, arhiereii si preotii, adesea, cu socotinta si cu spovedanie slujind
Liturghia, sa ne Impartasim cu infricosatoarele Taine: iar ceilalti, si
ei, adesea prin Spovedanie, prin sfairamarea inimii si cucernicia su-
fletului, sa se cuminice. Si nimeni din cei ce se tem de Domnul sd nu
treaca peste 40 de zile neimpartasiti si, daca cei ce vor pdsi pe cat
vor putea, sd se apropie si mai curand de cuminecatura lui Hristos
si, daca se va putea si in toate duminicile, mai ales cei batrani si cei
bolnavi“®.

Deasa sau rara Impdrtdsanie inteleasd
din perspectiva vredniciei sau a nevredniciei

Pentru foarte multi crestini contemporani, functioneaza urmato-
rul cliseu: deasa impartdsire = bagatelizare, respectiv rara imparta-
sire = constientizare, evlavie, cinste. In opinia noastrs, aceste clisee
pot fi si inversate: deasa impartasire = frica si cutremur, respectiv rara
impartasire = bagatelizare. Dealtfel, dilema despre rara sau deasa im-

28. Ibidem, p. 401.
29. Ibidem, p. 392.
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partasire poate fi dezvoltata in cadrul raportului dintre vrednicie si
nevrednicie. Motivul cel mai des invocat in favoarea unei cat mai rare
impartasiri este nevrednicia. Consideram ca este o motivatie superfi-
ciald, intrucat printr-o impartasanie frecventd, Hristos ,umple toata
casa sufletului nostru. Si apoi, noi nu ne cuminecam cu vreo bunatate
de-a Lui si nici nu ne impartasim cu vreo raza sau vreo stralucire din
discul Soarelui dumnezeiesc, ci din insusi discul acesta, asa Incat il
facem sa locuiasca in noi, sa ne patrunda pana in maduva si in madu-
larele noastre, ba chiar sa nu mai formam decat unul si acelasi trup
impreuna“.

Impartisirea cu Sfintele Taine in Biserica lui Hristos, desi e porun-
ca dumnezeiasca (Lc. 22, 19), nu este implinita datorita unor aspecte
intelese gresit, ajungandu-se sa se savarseasca Sfinte Liturghii in care
se impirtisesc doar preotii. Absenta credinciosilor de la Sfinta Im-
partasanie tradeaza o distanta artificiald a clerului fata de credinciosi,
precum si o delisare duhovniceasci. Deseori, Impartisirea a devenit
astdzi un apanaj al postului, uneori practicata o data pe an, simbolic si
fugitiv, traditionalist si nesimtitor, caracterizata de neputinta si limita-
ta de pacate. Un alt aspect descurajator este dat de practica pastorald a
unor preoti (in general de manastiri) care opresc de la Sfanta Imparta-
sire pe penitenti pe perioade mari de timp, Impovarand oamenii cu ca-
noane grele si departandu-i astfel de Biserica in loc sa caute o crestere
a omului printr-o participare continua la Sfintele Taine3!. Unul dintre
neajunsuri este acela ca se creaza o falsa tensiune intre vrednicie si ne-
vrednicie, oamenii considerandu-se smeriti atunci cind se numesc ne-
vrednici. Aceasta problema o lamureste Sfantul loan Gura de Aur care
spune ca ,cel care nu e vrednic sa se impartdseasca in fiecare zi nu este
vrednici nici la anumite soroace“*?. Mitropolitul Serafim Joantd afirma
ca ,practica impartasirii rare este o falsificare a ethosului euharistic al
Bisericii care s-a transformat intr-un pietism dezincarnat si un indivi-

30. Pr. prof. Boris Bobrinskoy, Impdrtdsirea Sfantului Duh, Ed. L.B.M.B.O.R,,
Bucuresti, 1999, p. 279

31. Pr. dr. Eugen Jurca, Chestionar de spovedanie, Ed. Marineasa, Timisoara,
2012, p. 5, nota 2.

32. Apud ieromonah Petru Pruteanu, Liturghia ortodoxd. Istorie si actualitate,
editia a II-a, revizuita si completat, Bucuresti, 2013, p. 295.
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dualism ucigitor“®. In schimb, Mitropolitul Bartolomeu Anania are o
perspectiva neutra: ,Personal, nu cred ca administrarea discretionara
a Sfintelor Taine e un spectacol ziditor de suflet, care sa excluda si per-
spectiva banalizarii, dar In aceeasi masura deplang vidul duhovnicesc
din fata preotului care, cu potirul in mana, striga: Apropiati-vd!, fara ca
cineva si se miste. Intre cele dou# extreme - frecventa necenzurati si
absenta pioasa - adevarul poate fi, ca de obicei, la mijloc**.

Oricine si oricand este vrednic sa se impartaseasca? Idealul este ca
fiecare crestin care participa la Sfanta Liturghie sa se cuminece cat mai
des cu Sfantul Trup si Sange, pregatindu-se din vreme pentru aceasta;
conditia principala ceruts, indiferent cat de rar sau cit de des ne impar-
tdsim, este curdtirea constintei si a inimii, cu care trebuie sa-L primim
pe Hristos, potrivit cuvintelor Sfantului Apostol Pavel. Sfantul Apostol
Pavel ne spune: ,Sd se cerceteze omul pe sine si asa sa mdndnce din pdine
si sd bea din pahar; cdci cel ce mandncd si bea cu nevrednicie, osdndd isi
mdndncd si bea, nesocotind Trupul Domnului“ (I Cor. 11, 28-29) si ,,orici-
ne va mdnca pdinea aceasta sau va bea paharul Domnului cu nevrednicie
va fi vinovat fatd de Trupul si Sdngele Domnului“ (I Cor. 11, 27). Si cine
este vrednic ? Daca judecam profund si sincer, nimeni nu este vrednic
de aceasta dumnezeiasca impartasire, nici credinciosii, nici preotii, nici
episcopii, pentru ca numai Dumnezeu este fara de pacat.

Prin urmare, sentimentul de nevrednicie trebuie mai mult si ne
apropie de Impirtisanie decat si ne indeparteze. Daci ne impartisim,
nu o facem pentru ca ne consideram vrednici de a-L primi pe Dumne-
zeu si de intra in comuniune cu E], ci pentru ca suntem slabi, neputin-
ciosi, raniti, infirmi, bolnavi si pentru ca avem nevoie de prezenta Lui
in noi, in modul cel mai launtric, pentru a ne intari, pentru a ne trata
ranile, a ne vindeca, pentru a ne mantui. Nu trebuie sa uitam ca Tnsu§i
Hristos a spus ca a venit printre oameni ca sa 1i mantuiasca pe cei care
au nevoie de un doctor, nu pe cei ce sunt sanatosi (Matei 9, 12; Marcu
2,17; Luca 5, 31) si ca nu a venit pentru cei drepti, ci pentru a chema
pe cei pacatosi la pocdinta si la mantuire.

33. ,Telegraful roman*, nr. 33-36, 1991, apud Impdrtdsirea continud cu Sfintele
Taine..., p. 83.
34. Bartolomeu Anania, op. cit., p. 251.
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Desi trebuie sd fim vrednici sa ne apropiem de Sfintele Taine, nu
este necesar insa sa fim desavarsiti sau sfinti. Nu trebuie sa ne oprim
singuri de la impartasirea cu Domnul, pentru cd avem constiinta fap-
tului ca suntem pdcatosi. Dimpotrivd, vom merge sa-L primim cu
o dorintd mai mare pentru a dobandi sandtatea sufletului si curatia
duhului, dar cu credinta si umilinta, considerandu-ne nevrednici de
un asemenea har si cautdnd mai degraba medicamentul pentru rani-
le noastre. Daca asteptam sa fim vrednici, nu ne vom impartasi nici
madcar o datd pe an. Multi din cei care practica impartasirea anuala isi
creeaza o anumita idee despre vrednicie, despre sfintenie si despre
madretia Sfintelor Taine, considerand ca nu trebuie sa ne apropiem de
acestea, in intelesul lor, decat daca suntem sfinti si fara pata si nu mai
degraba pentru a deveni. Ei cred ca evita, astfel orice duh de mandrie.
In realitate, ei cad intr-o mandrie si mai mare, cici cel putin in ziua
in care se impartdsesc se considera vrednici de impartasanie. Este de
dorit sa primim Sfintele Taine cat mai des posibil, ca remediu pentru
patimile noastre, cu inima infrantd, plini de credinta si marturisind
ca nu meritam acest har, in loc sa ne umplem de aceasta convingere
desarta ca macar la sfarsitul anului o sa fim vrednici.

Daca vorbim despre cei credinciosi, care se considera vrednici
pentru primirea Euharistiei, parintele Alexander Schmemann explica:
»Este o capcana care nu-si gaseste solutia in judecata umana. Drama-
tizdnd putin, constatam un fapt ce tine de regula: este inspaiméantator
in congstiinta linistita si curatd cu care episcopii, preotii si laicii deo-
potriva si in special aceia care pretind a fi iscusiti «in cele ale sufletu-
lui» accepta situatia sacramentald actuala. Un membru al Bisericii este
considerat a fi vrednic dacd pentru cincizeci si una de saptaméani nu
s-a apropiat de Sfantul Potir din cauza nevredniciei sale, iar In cea de-a
cincizeci si doua saptdamana dupa ce a savarsit ceva randuieli sa treaca
printr-o spovedanie de patru minute ca apoi sa se reintoarca imediat
dupi primirea Impirtisaniei la nevrednicia sa“**.

Replica parintelui Schmemann consta in nemultumirea adusa unei
categorii de oameni din Biserica ce se declara nevrednici sau califica

35. Alexander Schmemann, Postul cel Mare, trad. de Andreea si Laurentiu Con-
stantin, editia a II-a, Ed. Doris, Bucuresti, 1998, p. 156.
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pe multi ca fiind nevrednici, in sensul ca teama exagerata a multor slu-
jitori de a opri de la Sfintele Taine pe credinciosi creeaza o siguranta
»mistagogica“ care 1i apdra in fata pericolului de a fi ,vinovati“ si ras-
punzitori la Judecata de Apoi. in Ortodoxie, prin sfinti intelegem nu
doar pe cei desavarsiti in virtute, ci pe toti cati se straduiesc spre desa-
varsire, chiar daca n-au ajuns la ea, nimic nu-i impiedica pe acestia sa
se sfinteasca si prin impartasirea cu Sfintele Taine si sa devina sfinti.

Ca sa ne apropiem de Sfanta Euharistie, Biserica a randuit o cale
potrivitd pentru a iesi din acest aparent impas: Sfinta Spovedanie. Bi-
serica a gasit de cuviinta c3, inainte de a veni in fata Sfantului Altar
pentru a ne impartasi, trebuie sa ne pregatim in prealabil curdtan-
du-ne pe cit putem de picate prin Taina Sfintei Spovedanii. Ins3 nu
trebuie sa ne gandim ca prin aceasta devenim cu adevarat vrednici,
pentru ca nici dupa Sfanta Spovedanie nu suntem cu totul curati. Nu-
mai printr-o singura spovedanie nu reusim sa spdlam toate pacatele
noastre din tinerete si pana azi. Chiar dacd am face acest lucru, din mo-
mentul in care ne spovedim si pana primim Sfintele Taine avem des-
tul timp sa pacatuim, caci omul in fiecare clipa pacatuieste. De aceea,
chiar si dupa spovedanie trebuie sa ne consideram intru totul pacatosi
si nevrednici, si asa sa ne apropiem de Sfantul Potir. Cu alte cuvinte,
vrednicia pentru primirea Sfintei Impartisanii este dobanditi de cei
nevrednici prin Sfinta Spovedanie, prin ascultare deplina de preotul
duhovnic, prin osteneli duhovnicesti si ajutor de la Dumnezeu.

Frica de Dumnezeu ne face sa ascultam poruncile si sa umblam in
calea Domnului. ,Frica de Dumnezeu nu e teroare divina, ci teama co-
pilului bun de a nu-si supara parintii“3¢. Daca preotul vede ca n-avem
aceasta frica, ca nu constientizam inca raul pe care l-am facut si nu ne
caim pentru pacatele noastre, atunci poate considera ca nu suntem
inca pregatiti si ne poate opri o vreme, dandu-ne tratament (canon)
pentru boala sufleteascd de care suferim, pana vom incepe sa reali-
zam gravitatea faptelor noastre si ne vom intoarce cu umilinta la Hris-
tos spre iertare. Daca parintele duhovnic vede ca ne-am lepadat de
credinta prin multimea nemasurata a pacatelor, sau ca avem credinte
false imprumutate de la secte, culte, confesiuni sau religii strdine, sau

36. Bartolomeu Anania, op. cit., p. 249.
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pur si simplu nu suntem de religie crestin ortodoxd, parintele nu ne
poate da Sfinta Impirtisanie pentru ci nu suntem pregititi, neavand
credinta dreaptd in Hristos, iar cine nu crede in Hristos nu se poate uni
cu ElL Dragostea este cea care, dupa cuvantul Sfantului Apostol Pavel,
le intrece pe toate. Mantuitorul ne invata sa-i iubim chiar si pe dus-
mani. Daca noi nu ne impacam cu toti oamenii mai inainte de spoveda-
nie, daca venim suparati sau certati cu cineva, nu ne putem impartasi
pentru cd nu avem dragostea pe care ne-o cere Hristos. Nu ne putem
uni cu Hristos, Care este dragoste, cind avem sufletul plin de ura.

Toate acestea sunt bine cantdrite de preotul duhovnic, in functie
de canoanele Bisericii si de situatia particulara a fiecaruia, pentru a
lua cea mai buna hotirare pentru noi. In general, sunt opriti de la im-
partasire cei vinovati de pacate grele (lepadarea de credintd, ucideri,
desfranare, furturi si hotii) si aceia pe care i va gasi nevrednici duhov-
nicul, dupa cum scrie in Molitfelnic. Dar nimeni nu se poate impartasi
fird o pregitire trebuincioasi®. In ceea ce priveste problema imparti-
sirii bolnavilor aflati in pragul trecerii la Domnul, Biserica recomanda
ca acesta si primeasci Sfanta Impirtisanie. Acestia pot fi impartisiti
de catre preot ,afara din biserica, adica la casele lor sau la spital, cu
particele din Sfantul Trup, sfintit anume pentru acest scop in Joia Pa-
timilor. Nu se poate da ins3 Sfinta Impirtisanie bolnavilor cizuti in
stare de inconstientd, nesimtire sau celor iesiti din minti, nebuni“,
Inainte de a vorbi despre primirea Impirtisaniei, trebuie amintit fap-
tul ca sunt cativa pasi de parcurs pentru a ne invrednici de aceasta
hrana sufleteasca mantuitoare. Important este de retinut faptul ca,
desi Impirtisania are efecte in principal pentru suflet, pregitirea
pentru primirea ei consta mai mult intr-o infranare trupeasca. Astfel,
celui care doreste sa se cuminece i se cere spovedanie, impacarea cu
toti, Infranarea de la orice pofta trupeasca cel putin cu cateva zile ina-
inte si abtinerea de la méancare si bautura de dulce, citirea rugaciunilor
de impartasanie®.

37. Pierdut a fost si s-a aflat. Indemnuri si rugdciuni pentru Spovedanie si Impdir-
tdsanie, Ed. Doxologia, Iasi, 2011, p. 49.

38. Ibidem, p. 52.

39. Ibidem, p. 50.
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Cat de des trebuie sd ne impdrtdsim?

Raspunsul la aceasta intrebare este foarte simplu: cat mai des cu
putintd*. Dar, pe cat de simplu este raspunsul, pe atat de greu este sa fl
indeplinim. Daca primim aceasta multumire fara primenire interioar3,
atunci efectul ei este unul negativ asupra vietii noastre duhovnicesti.
Astfel, Sfantul loan Gura de Aur afirma: ,Daca va apropiati de Euharis-
tie cu o adevarata curdtie a inimii, va apropiati de mantuire, dar daca
constiinta voastra este necurata, voi va aruncati la chinuri si ati atras
asupra voastra razbunarea Domnului“4%.

Problema impartasaniei dese sau rare a fost dezbatuta de foarte
multi duhovnici, teologi si ierarhi. Oficial, ,Bisericile Ortodoxe locale
recomanda credinciosilor sa se impartaseasca de cel putin patru ori pe
an, in timp ce zelosii pretind o impartasire deasad, chiar zilnica, sau in
orice caz, la fiecare Sfanta Liturghie“42. Asa cum am precizat si mai sus,
numarul celor care se impartaseau a cunoscut cresteri, iar apoi mari
scideri. In zilele noastre ei au ajuns sa fie o raritate, ceea ce, desigur,
a provocat reactia unor teologi ca Afanasiev, Schmemann, Meyendorff
sau Zizioulas, precum si revigorarea liturgica intreprinsa, in Rusia, de
Sfantul Ioan de Kronstadt*.

Cert este ci Biserica cheam3i pe enoriasi la Impirtisire, dar ea nu
trebuie perceputd ca o poruncs, ci ca o trebuinta: ,Cand preotul ros-
teste, cu potirul in mana: Apropiati-vd!, rostirea nu e un ordin, ci o in-
vitatie. Aceasta insa vine de la Hristos. Crestinul caruia i e foame si
sete de El, raspunde poftirii“¢. In acest moment crestinul trebuie s
indrazneasca. Cind aude aceste cuvinte, daca 1i este cu adevarat sete
de Dumnezeu, nimic nu il va impiedica sa se invredniceasca a primi
Sfintele Daruri. Asadar, nu este o indrazneala sa se impartaseasca ci-
neva des. Indriizneals este si se impirtiseasci intru nevrednicie, fie si
o0 singura data pe an.

40. Nicolae Cabasila, Tdlcuirea dumnezeiestii Liturghii, trad. pr. prof. dr. Ene Bra-
niste, Ed. .LB.M.B.O.R,, Bucuresti, 1997, p. 90.

41. Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Matei, Ed. .B.M.B.O.R,, Bucuresti, 1994,
p.223.

42. Bartolomeu Anania, op. cit., p. 248.

43. Ibidem, p. 249.

44, Ibidem.
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Nici in privinta clericilor nu se poate vorbi de o impartasire zil-
nica. Nici in manastirile mari nu se mai practica impartasirea zilnica
sau foarte deasad a calugdrilor si a calugaritelor, aceasta depinzand in
exclusivitate de decizia duhovnicului. Pustnicii se impartaseau odata
pe an, in noaptea de Pasti, cind se adunau din pesteri*.

In ce conditii crestinul se poate impirtisi mai des in afara cele pa-
tru posturi de peste an? Raspunsul la o astfel de intrebare poate naste
multa nedumerire, atat in randul preotilor, cat si al credinciosilor. Pe
de o parte, intdlnim pozitia categorica a celor care vad o legatura in-
disolubila intre postire, Taina Pocdintei si Sfanta Euharistie. Cel putin
in ultimul veac, in Biserica Ortodoxa Romang, s-a incetdtenit practi-
ca absolutei necesitati a postirii si spovedirii inaintea primirii Sfintei
Impértisanii. O practica folositoare, izvorata mai ales din dorinta de
a ajuta si se constientizeze faptul ci primirea Sfintei Impartisanii are
nevoie de o pregatire deosebita. De asemenea, preotii sunt indemnati,
in ,Povatuirile“ din Liturghier, c3, ,daca va vrea cineva sa se apropie
de Sfanta impartasire, si in afara de cele patru posturi obisnuite, sa
posteascd mai inainte sapte zile, petrecand in rugaciune, la biserica si
acasa (si aceasta nu la vreme de nevoie, cicila vreme de nevoie numai
trei zile sau chiar numai o zi sa se ingaduie sa posteasca) si mai inainte
si se pregiteascd, dupa randuiald, prin mirturisirea picatelors. in
acelasi timp, impunandu-se postirea si spovedania inaintea primirii
Sfintelor Taine, e mai usor de evitat o extrema nedorita: impartasirea
fara pregatirea necesara. Unii crestini, intelegand gresit unele indem-
nuri ale Sfintilor Parinti, doresc sa se impartaseasca zilnic, crezand
ca acest lucru le asigura sanatatea fizica sau mantuirea sufletului. Pe
de altd parte, respectarea cu strictete a acestei randuieli, de a posti si
de a ne spovedi tnaintea fiecirei Impartisanii, poate duce la o alti ex-
trema: apropierea foarte rara de Sfantul Potir. Mai mult, sunt situatii
de-a lungul anului cind participam la Sfinte Liturghii la care nimeni
nu primeste Sfintele Taine, in afara slujitorilor si, in cel mai fericit
caz, a copiilor mici, care nu trebuie sa posteasca si sa se spovedeasca
inainte.

45. Ibidem, p. 250.
46. Liturghier, Ed. 1.B.M.O., Bucuresti, 2012, p. 518.
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Un astfel de caz intdlnim, de exemplu, in Saptamana Luminata (luni
si marti, in a doua si a treia zi de Pasti, si chiar vineri, in ziua Izvorului
Tamaduirii), dupa Nasterea Domnului sau dupa Pogorarea Sfantului
Duh. Cei care doresc sa se impartdseasca la vreuna din Sfintele Litur-
ghii savarsite, acum sunt opriti de interdictia impartasirii fara postire
si spovedanie. Incercand si oferim un raspuns echilibrat, in ascultare
fata de randuiala canonica a Bisericii, trebuie sa identificam in Sfintele
Canoane pe cele care se refera la acest subiect. Cercetand colectia de
canoane, intdlnim cel mai des referinte la obligativitatea crestinilor de
a participa la Sfanta Liturghie si de a se impartasi cu Sfintele Taine sau
mentionarea situatiilor in care nu se pot impartasi, fiind opriti pentru
o vreme, din cauza unor pacate savarsite (desfranare, concubinaj, furt,
camatarie, vrajitorie, ghicitorie, inselatorie, ura etc.). Nu intalnim ni-
ciun canon care sa prevada in mod expres obligativitatea postirii si a
spovedirii inaintea primirii Sfintei Impartisanii, toate vorbind despre
pregdtirea necesara. O astfel de pregatire nu exclude, e adevarat, nici
postul, nici Spovedania. Pot fi insa intalnite si exceptii, cum este cazul
muribunzilor, care pot primi Sfanta Impartisanie pe patul de moarte,
daca isi doresc acest lucru, chiar si fara o spovedanie propriu-zis3, fara
indeplinirea vreunui canon si fara ajunare (comp. Canonul 13 al Sino-
dului I Ecumenic, Canonul 5 al Sfantului Grigorie de Nyssa, Canonul 7
Cartagina si Canonul 9 al Sfantului Nichifor Marturisitorul).

Si Siptimana Luminatj, intre Noaptea Invierii si Duminica nou#
(a Tomii), poate constitui o exceptie de la regula impamantenita, mai
ales ca exista si un canon care se refera la randuiala praznuirii aceste-
ia, si anume: Canonul 66 al Sinodului Trulan (V-VI Ecumenic). lata ce
spune: ,Din Sfanta zi a Invierii lui Hristos Dumnezeul nostru, pani la
Duminica noua, toatad sdptamana se cuvine a zdbovi credinciosii nelip-
sit in Sfintele Biserici, cu psalmi si cu laude, si cu cantari duhovnicesti,
veselindu-se si serband Intru Hristos, si luand aminte la citirea Dum-
nezeiestilor Scripturi, si desfatdndu-se cu Sfintele Taine. Ca asa vom
fi cu Hristos impreuna inviati, si impreuna inaltati. Nicidecum dar in
proaradtatele zile sa se savarseasca alergare de cai, sau vreo alta prive-
liste de norod“¥’. Observam cum Sfintii Parinti alcatuitori ai canonu-

47. Pidalion. Cdrma Bisericii Ortodoxe, Ed. Credinta stramoseasca, 2007, p. 293.
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lui acorda o deosebitd importantd Saptamanii Luminate, randuind ca
preocuparea crestinilor sa nu fie indreptata numai catre manifestdrile
de bucurie lumesti (intalnite pana astazi in majoritatea familiilor, in
restaurante, parcuri si piete publice), ci mai ales pentru participarea
la sfintele slujbe, pentru cunoasterea Sfintelor Scripturi si, iat3, pentru
primirea Sfintelor Taine.

Faptul ca se mananca de dulce din mancarurile binecuvantate la
finalul Sfintei Liturghii din noaptea Invierii, nu trebuie si constituie un
impediment pentru primirea Sfintei Impértisanii, lucru valabil, de al-
tfel, in cazul slujitorilor. De asemenea, Sfintele Canoane interzic postul
in zilele de sarbatoare (comp. canoanele 64 apostolic, 55 VI Ecumenic,
18 Gangra), indeosebi in perioadele de dupa marile praznice, fiindca
»vor veni zile cdnd se va lua de la ei Mirele si atunci vor posti“ (Matei 9,
15). Fiecare duhovnic, cu libertatea si responsabilitatea pe care le are,
poate hotiri daci si cand cineva poate primi Sfinta Impartisanie in
Saptamana Luminat3, in functie de cum s-a pregatit de-a lungul Postu-
lui Mare, de cat de ravnitor este si de cat de mult isi doreste sa se bucu-
re de roadele Sfintei Liturghii. Un slujitor ar trebui sa fie trist si nelinis-
tit atunci cand la o Sfanta Liturghie este singurul care se impartaseste,
impunand credinciosilor reguli pe care el insusi nu le respecta.

Deasa Impartisanie ar ajuta credinciosii si ajungi la o induhovni-
cire la care nimic altceva nu-i poate ridica. Este de datoria intregului
cler sa ii indemne pe enoriasi la o constientizare a faptului ca o impar-
tisire deas3 si cu vrednicie este cheia spre Imparitia Cerurilor. De ase-
menea, in Sfantul Potir se afla prefigurata intreaga unitate a Bisericii.
La aceasta sunt chemati toti crestinii. Gustand din Sangele si Trupul
Mantuitorului, ne facem partasi la Taina unitatii crestine. Este esential
sa constientizam minunea Euharistiei si importanta ei pentru viata lu-
mii, care este Hristos si Care isi pune viata Sa pentru oile Sale. De aceea
avem datoria sa cercetdm si sa cunoastem ce reprezintd Sfanta Euha-
ristie pentru ca numai asa efectele sale minunate vor capata sens si in
viata noastra duhovniceasca. Omul de rand, care nu cunoaste istoria
sau Insemnadtatea Sfintei Euharistii, va merge si se va impartasi, daca
primeste dezlegare, mai mult din obisnuint3, ,pentru ca asa este bine®,
cdzand intr-un formalism grosolan, el neavand capacitatea sa constien-
tizeze ce este In spatele acestor Daruri vizibile de paine si vin.
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Concluzii

Sfanta Euharistie ocupa un loc cu totul deosebit in viata Bisericii.
Este locul intalnirii noastre reale, personale si comunitare cu Hris-
tos. Prin impartasirea cu Hristos euharistic, ,trupul si sufletul si toate
puterile noastre se induhovnicesc, caci trup se uneste cu trup, sange
cu sange si suflet cu suflet. Cugetul lui Hristos se face una cu cugetul
nostruy, voia Lui cu voia noastr3, Trupul si Sangele Lui, una cu trupul si
sangele nostru“s,

In timp, fervoarea crestinilor a inceput si scad, odati cu apari-
tia unor noi moduri de raportare la Taina Euharistiei. Daca in primele
veacuri crestinii se impartaseau frecvent, apoi au inceput sa considere
Euharistia un fel de premiu al virtutii individuale, nu un medicament
duhovnicesc menit sa le intretina vie viata spirituala si sa 1i ajute sa
dezradacineze pornirile patimase. Asadar, s-au impartasit din ce in ce
mai rar, ajungandu-se ca, la un moment dat, sa fie nevoie de reale in-
demnuri ale ierarhiei bisericesti pentru o primire mai deas3 a Impir-
tdsaniei, Insotita bineinteles de pregatirea corespunzatoare. Cu toate
acestea, din secolele IV-V si pana in prezent, predomina inca o con-
ceptie eronati legati de primirea Impirtisaniei, din cauza nestiintei
crestinilor, iar la multe Liturghii indemnul ,,Cu frica de Dumnezeu, cu
credinta si cu dragoste sa va apropiati!“ este aproape intotdeauna ne-
socotit pentru ca nimeni nu indrazneste, aceasta fiind o tristd realitate
a zilelor noastre.

Printr-o catehizare corespunzdtoare, intretinerea unei legaturi
spirituale puternice intre preotul duhovnic si credinciosii care se spo-
vedesc frecvent la acesta, prin rugaciune si o postire adecvatd, tot mai
multi crestini doresc s3 1l primeasci (mai des decit o dati sau de pa-
tru ori pe an) pe Hristos in Sfanta fmpirtisanie. Foloasele Impartisirii
sunt numeroase. Ele constau in primul rand in schimbarea lent3, dar
progresiva a vietii celor care se impadrtasesc. Apropierea ceva mai frec-
venta de Hristos implica automat si o serie de renuntari mai mici sau
mai mari, un canon de rugaciune pastrat constant si o relatie de ascul-
tare fati de preotul duhovnic. Impartisirea ne ajuti si crestem virtu-

48. Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos, Ed. .B.M.B.O.R,, Bucuresti, 2009,
p. 23.
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tile din interiorul nostru si slabeste taria patimilor, dar, totodata, pre-
supune si un efort duhovnicesc sustinut. Nu ne putem impartasi daca
ducem o viata pdtimasa, daca nu dorim sa ne caim de relele savarsite
sau daca uram sau suntem suparati pe cineva. Exista si alte motive pe
care le putem afla pe larg de la un preot duhovnic. Ceea ce conteaza,
ins3, mai presus de toate este sa vrem sd ne impartasim. Frecventa
impartasirii va fi stabilitd numai in acord cu preotul duhovnic.

De aceea, cred ca este necesara o disciplina launtrica a dorului de
Euharistie, o reintoarcere la duhul ascetic al Bisericii, o reintelegere
a tainelor ceresti accesibile omului rugator. O impartadsire mai deasa,
dublata bineinteles de pregatire, rugaciune, iertare, post si mai ales de
spovedanie, deschide in mod fascinant resorturile de umanitate si de
indumnezeire ale fapturii umane.
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