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Prezenta Mantuitorului Iisus Hristos in Biserica este permanen-
tizatd in mod deosebit prin Taina Sfintei Euharistii. Dumnezeiasca
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Euharistie este Sfanta Taina in care este concentratd, recapitula-
ta si activata intreaga Iconomie de mantuire a lumii, implinita in
Persoana Fiului lui Dumnezeu intrupat!.

Dumnezeiasca Euharistie impune intr-un fel anume o oarecare
limita teologului si in general oricarui credincios de a vorbi despre
aceastd Sublima Taina. Oricine ar incerca sa vorbeasca despre Dum-
nezeiasca Euharistie nu va putea niciodata sa cuprinda in expunerea
sa indltimile si profunzimile Tainei. Taina Sfintei Euharistii, mai mult
decat a fi inteleasa cu mintea, cere sa fie experimentata, sa fie traita
in comuniunea bisericeasca, intrucat reprezinta esenta fiintei ecle-
ziale.

In incercarea de a aborda tema Dumnezeiestii Euharistii in refe-
ratul de fata, am ales drept sprijin si cdlauza pe neintrecutul orator
al Bisericii, Sfintul Ioan Gura de Aur, care ramane o autoritate bise-
riceasca universal recunoscuta. Ortodox profund prin formare, tradire
si gandire, Marele Dascal al lumii si lerarh acorda in scrierile sale o
atentie deosebita Tainei Sfintei Euharistii.

Anamneza Iconomiei de médntuire a lumii

Sfantul Ioan Gura de Aur subliniaza ca in fiecare Sfanta Liturghie
are loc Anamneza, adica readucerea in memorie a Iconomiei de man-
tuire a lumii, al carei act suprem este Jertfa mantuitoare, unica si ves-
nic valabila a Domnului nostru lisus Hristos? Dumnezeiasca Euharis-
tie este Jertfa permanent actualizata, in care Mantuitorul lisus Hristos,
Mielul lui Dumnezeu, Se jertfeste pentru mantuirea lumii.

Dorind sa atraga atentia spre o constientizare cuvenitd fata de
maretia Tainei Euharistice, Marele Dascal al Bisericii zice: ,Socotesti,
oare, cd mai esti printre oameni si cd mai stai pe pdmdnt, cdnd vezi cd
Domnul std Jertfd pe Sfanta Masd, cdnd vezi pe preot stdnd langd Jertfd
rugdndu-se, cand vezi cd toti se inrosesc prin impdrtdsirea din Cinstitul
Sange al lui Hristos? ... O, ce minune! O, iubire de oameni a lui Dumne-

1. Pr. dr. Iulian Eni, To Mvatijpto tov Xptotod. Zmovdi ato véuvnua tov Aylov
Iwdvvov Tov XpvoooTéuov aTis emLaToAés Tov ATootéAov Ilaviov, Exbéoeis I1. [Tovp-
vapa, Oscoadovikn, 2010, p. 339-340.

2. Sfantul lIoan Gura de Aur, La Epistola cdtre Evrei, Omilia 17, 3, PG. 63, 131.
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zeu! Fiul, Care std sus cu Tatdl, este tinut in acea clipd in mdini si se dd pe
Sine tuturor celor ce vor sd-L sdrute si sd-L primeascd. Toti fac aceasta
cu ochii credintei. ...Preotul std in fata Sfintei Mese si nu pogoard foc din
cer, ci pe Duhul Sfant; se roagd vreme indelungatd, nu ca sd pogoare o
flacdrd de sus, spre a mistui cele puse inainte (ca Ilie), ci ca sd se pogoare
Harul peste Jertfd, spre a aprinde cu ea sufletele tuturor si a le face mai
strdlucitoare decdt argintul inrogit in foc*.

Comuniunea Euharisticd

in Taina Dumnezeiestii Euharistii ins3, nu are loc doar Anamneza
Jertfei mantuitoare a Domnului nostru lisus Hristos, ci si impartasi-
rea, participarea, unirea si comuniunea credinciosilor cu Mantui-
torul Hristos Euharistic. Acelasi Trup al Mantuitorului Hristos, ,Care
a sfasiat pantecele diavolului si a biruit moartea“ se impartiseste ne-
incetat in Dumnezeiasca Euharistie la fiecare Sfanta Liturghie. Astfel,
Dumnezeiasca Euharistie este Cina Pascald, in care Insusi Mantuito-
rul lisus Hristos, in stare de Jertfi si inviat, oferi Preacuratul Siu
Trup si Preacinstitul Lui Singe, pentru a uni in Sine, in acest mod
euharistic, intreaga Biserica®.

Sfantul loan Gura de Aur evidentiaza relatia vie si personala a
credinciosului care se impirtiseste cu Mantuitorul lisus Hristos. Tn
gandirea Sfantului Ioan, unirea care se realizeaza intre credinciosul
ce se Impartaseste si Mantuitorul Hristos Euharistic are ca prototip si
baza unirea ipostatica a celor doua firi in Persoana Fiului lui Dumne-
zeu Intrupat. Unirea credinciosului cu Mantuitorul Hristos realizati
in Taina Dumnezeiestii Euharistii este tot atat de real3, pe cat de reala
este si unirea dintre firea omeneasca si cea Dumnezeiasca in Persoana
Fiului lui Dumnezeu®.

Sfantul Ioan accentueaza ca in Cina Euharistica nu este vorba de
o simpla participare si impartasire, ci de o unire reald in comuniune.
Se realizeazi asadar, Dumnezeiasca Comuniune (@zia Kowvwvia),

3. Idem, Despre preotie, Ed. .B.M.B.0.R,, Bucuresti, 1987, p. 58-59.
4.1dem, La Epistola I cdtre Corinteni, Omilia 24, 4, P.G. 61, 204.

5. Ibidem, Omilia 24, 1, PG. 61, 200.

6. ldem, La Epistola cdtre Efeseni, Omilia 20, 4, PG. 62, 139.
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in care, cel ce se impartdseste cu Sfintele Taine se uneste deplin cu
Hristos, si in Hristos cu toti ceilalti care se impartasesc.

Astfel, Dumnezeiasca Euharistie este prin excelenta Taina uni-
tatii Bisericii in Hristos, este fiinta Bisericii’. Sfantul Parinte ex-
plica: ,precum Trupul lui Hristos asumat prin intrupare este unitar si
pdstreazad in aceastd unitate a Trupului Sdu toate mddularele Sale, tot
asa si noi, credinciosii, care ne unim prin impdrtdsire din aceeasi Pdine
si devenim una in Hristos, devenim un Singur Trup, Trupul lui Hristos.
... Cdci ce este Pdinea? Trupul lui Hristos. Ce devin cei care se impdrtd-
sesc? Trupul lui Hristos; nu mai multe trupuri, ci un Singur Trup. Cdci
precum pdinea este o unitate alcdtuitd din multe boabe laolaltd, care,
fdrd sd poata fi distinse, existd unite in aceeasi pdine, tot asa si noi, cei
care ne impdrtdsim din Trupul lui Hristos, devenim o Unitate, un Singur
Trup. Cdci nu te hrdnesti tu dintr-un trup si celdlalt din alt trup, ci toti
din Acelasi Trup, din Trupul lui Hristos"®. Asadar, Taina Dumnezeiestii
Euharistii este forma suprema prin care toti membrii Bisericii devin in
Hristos un singur Trup si un singur Duh®.

Deasa sau rara impdrtdsire

Urmarind cineva problema impartasirii in textele hrisostomice, la
o simpla citire, poate intelege ca Sfantul loan Gura de Aur nu pare a fi
atat de mult preocupat de deasa sau rara impartasire, cit mai ales de
pregitirea pentru Sfanta Impartisanie. Semnificativ in acest sens este
textul din a saptesprezecea Omilie Exegeticd la Epistola cdtre Evrei, in
care Sfantul Parinte spune: ,Multi se impdrtdsesc din Jertfa aceasta o
datd pe an, altii de doud ori, iar altii de mai multe ori. ... Pe care {i vom
incuviinta, asadar? Pe cei care se impdrtdsesc o datd? Pe cei ce se impdr-

7. Fapte 2, 46: ,Si in fiecare zi, stdruiau intr-un cuget in templu si, frdngdnd padi-
nea in casd, luau impreund hrana intru bucurie si intru curdtia inimii“, Cf. drd. Stelian
Gombos, Despre raportul si unitatea dintre Dumnezeiasca Euharistie si Sfdnta Taind
a Cdsdtoriei sau a Nuntii, in vol. ,Teologie si educatie la Dunirea de Jos", vol. 10, Ed.
Arhiepiscopiei Dunarii de Jos, Galati, 2011, p. 164.

8. Sfantul lIoan Gura de Aur, La Epistola I cdtre Corinteni, Omilia 24, 2, PG. 61,
200.

9. Vezi: Efeseni 4, 4. Sfintul loan Gura de Aur, La Epistola I cdtre Corinteni, Omilia
30, 2, PG. 61, 251. La Epistola cdtre Efeseni, Omilia 10, 1, PG. 62, 75.
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tdsesc de mai multe ori? Pe cei ce se impdrtdsesc de putine ori? Nici pe
cei ce se impdrtdsesc o datd, nici pe cei ce se impartdsesc de multe ori,
nici pe cei ce se impdrtdsesc de putine ori, ci pe cei ce se impdrtdsesc cu
cuget curat, pe cei cu inimd curatd, pe cei cu viatd fdrd de prihand. Unii
ca acestia sd se apropie pururea, iar de nu sunt asa, sd nu se apropie
niciodatd“®.

Sfantul Ioan acordd, asadar, o atentie deosebitd participarii cu
vrednicie la Sfanta Comuniune Euharisticd. Combate cu fermitate
obisnuinta credinciosilor de a se impartasi fara pregatirea prealabi-
13, fara constientizarea cuvenita de participare la Dumnezeiasca Taina
Euharistica. Cu toata convingerea Invatd ca, atdta timp cat cel pacatos
nu renunta la pacat prin pocainta, nu trebuie sa se apropie de Sfanta
Impartisanie. ,Asadar (zice Sfantul Pirinte), nici un pdcdtos sd nu se
apropie, sau mai bine, nu zic nici un pdcdtos, cdci inaintea tuturor pe
mine insumi md opresc de la Dumnezeiasca Masd, ci, nimeni dintre cei
care continud sd rdmdnd in pdcat sd nu se apropie“*™. In alti parte ex-
plica: ,Nu se cuvine sd ne apropiem de Sfdnta Impdrtdsanie, atdta timp
cdt suntem stapdniti de dorinte pdtimage, care sunt mai rele decdt febra.
Cand spun dorinte pdtimase, md refer si la dorintele trupesti si la ale
iubirii de arginti si la ale maniei si la ale aducerii aminte a rdului si, in
general, la toate patimile. Astfel, cel care se apropie, trebuie mai intdi sd
alunge din sufletul sdu toate aceste patimi si apoi sd se atingd de Jertfa
cea Preacuratd“??,

Marele orator al Bisericii critica in repetate randuri pe cei care se
impartasesc sub pretextul sarbatorilor mari fara o pregatire cores-
punzatoare. Pozitia Sfantului loan este categorica. Nu sarbatoarea in
sine ne face vrednici de a ne impartasi, ci pocainta si puritatea sufle-
tului. Caci cel ce se apropie de Sfantul Potir trebuie sa aiba constiin-
ta curata de orice intinaciune. Concret, zice: ,...timpul potrivit pentru
Impdrtdsire nu este sdrbdtoarea sau praznicul, ci atunci cdnd constiinta
este curatd si modul de viatd eliberat de pdcate“*3. Participarea la Co-

10. Sfantul Ioan Gura de Aur, La Epistola cdtre Evrei, Omilia 17, 4, PG. 63,
131-132.

11. Idem, Cuvdnt la ,am vdzut pe Domnul stdnd...; PG. 56, 139-140.

12.1dem, La Epistola I cdtre Corinteni, Omilia 28, 1, PG. 61, 233.

13. Idem, Despre Cel necuprins, PG. 48, 755.
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muniunea Euharistica trebuie sa fie constientd, vie si personald, iar nu
mecanica. Cel ce se impartaseste trebuie sa creada cu toata convinge-
rea ci in Sfantul Potir este Insusi Mantuitorul Hristos, Care i Se di spre
iertarea picatelor si pentru a-1 face partas vietii vesnice in Imparitia
lui Dumnezeu. Cel ce se impartaseste trebuie sa fie stapanit de frica
lui Dumnezeu, adica de teama de a nu se lipsi de dragostea lui Dum-
nezeu, din pricina nevredniciei sale. Cel ce se impartaseste trebuie sa
aiba dragoste arzatoare fata de Mantuitorul Hristos, sa-L iubeasca din
tot cugetul si din tot sufletul sdu, sa fie stapanit de dorul de a se uni
cu Domnul Hristos Euharistic. Cu durere in suflet, Sfantul loan Gura
de Aur zice: ,Vdd pe multi cd se impdrtdsesc din Trupul lui Hristos asa
simplu, la intdmplare si mai mult din obisnuintd, decdt din dreaptd cu-
getare si cunostintd. Oricare, indiferent de starea in care se afld in tim-
pul Postului Mare sau in ziua Teofaniei se apropie si se impdrtdseste cu
Sfintele Taine“'*. Sfantul Parinte explica: ,Atdta timp cdt cineva este std-
panit de pldceri si patimi, nu trebuie sd-si impund sd se impdrtdseascd,
doar pentru faptul cd este o sdrbdtoare anume . Caci, ,nu ne izbdveste
de pdcate faptul cd ne apropiem cu nevrednicie de Sfanta Impdrtdsanie
o datd pe an, dacd ne apropiem cu nevrednicie, aceasta ne osdndeste si
mai mult, cdci desi ne impdrtdsim numai o datd pe an, nici atunci nu ne
apropiem curati“!®.

Dumnezeiasca Euharistie este Aceeasi, indiferent de ziua in care
se savarseste. Acelasi Trup si Acelasi Sange al Domnului se imparta-
seste la fiecare Sfanta Liturghie. Nu exista nici o deosebire intre Sfanta
Impértisanie din ziua Pastelui si Cea din oricare alti zi a anului. ,De
ce privim Impdrtdsirea prin prisma timpului?*, intreab3 Sfantul Ioan. Si
spune ci: , Timpul apropierii noastre de Sfanta Impdrtdsanie trebuie sd
fie atunci cdnd avem constiintd curatd. Taina (Euharistica) sdvdrsitd in
ziua de Pasti nu este cu nimic mai presus decdt cea savdrsitd acum. Este
intru-totul Aceeasi, acelasi Har al Duhului Sfdnt lucreazd, Paste este in-
totdeauna. ... Aceeasi Jertfd se savdrseste si in ziua de vineri si-n ziua de
s@mbdtd si Duminica si-n orice zi de pomenire a martirilor'’. La intre-

14.1dem, La Epistola cdtre Efeseni, Omilia 3, 4, PG. 62, 28.
15.1dem, La Epistola I cdtre Corinteni, Omilia 28, 1, PG. 61, 233.
16. Idem, Despre Cel necuprins, PG. 48, 755.

17.1dem, La Epistola I cdtre Timotei, Omilia 5, 3, PG. 62, 529-530.
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barea: ,De ce se numeste atunci Paste? Sfantul Parinte raspunde: ,, Pen-
tru cd atunci a patimit Hristos pentru noi. Nimeni insd sd nu se apropie
de Hristos Euharistic intr-un fel in ziua Pastelui si altfel in oricare altd zi.
Cdci aceeasi putere este, aceeasi valoare are, Unul si Acelasi Trup se dd,
nu este Cel din ziua Pastelui mai Sfant decat Acesta, dupd cum §i Acesta
cu nimic nu este mai prejos decdt Acela. ... Zilele acelea (ale Pastelui) au
ceva mai mult decdt altele doar prin aceea cd in ele isi are inceputul vre-
mea mdntuirii noastre, cdci atunci S-a jertfit Hristos, in continuare insd,
in ceea ce tine de Sfintele Taine nu poate fi vorba de nici o prioritate*®.

Pozitia Sfantului loan este echilibrata si fara echivoc. Cu fermitate
zice: ,Precum, cel care nu simte nimic rdu in constiinta lui trebu-
ie sd se apropie zilnic sd se impdrtdseascd, tot asa cel care este
incdrcat de pdcate si nu se pocdieste trebuie sd nu se apropie de
Sfanta Impdrtdsanie nici atunci cdnd este sdrbdtoare®. In acelasi
sens subliniaza: ,Vremea cdnd cineva se poate impdrtdsi, nu este
Teofania, nici perioada postului, ci atunci cdnd are sufletul sincer
si curat. Asadar, cand ai asa sufletul, intotdeauna sd te apropii, iar
de nu-1 ai asa, niciodatd“®.

Explicandu-si afirmatiile sale categorice, Sfantul loan adauga: ,Zic
acestea, nu pentru a vd opri de a vd impdrtdsi o datd pe an, ci pen-
tru cd doresc sd vd apropiati intotdeauna si sd deveniti pdrtasi co-
muniunii sfintilor?'. Astfel, solutia nu este de a ne impartasi doar o
singura data pe an, sau numai la sarbatorile mari, motivand ca in cele-
lalte zile suntem nevrednici. O perioada mai lunga petrecuta fara Sfan-
ta Impartisanie inseamna mare paguba duhovniceasca, cici astfel,

18. Idem, La Epistola I cdtre Timotei, Omilia 5, 3, PG. 62, 530. Vezi si: Cuvint im-
potriva iudeilor, 3, PG. 48, 867: ,Incdt, de fiecare datd cdnd te apropii de Dumnezeias-
ca Impdrtdsanie cu constiintd curatd serbezi Pastele, nu atunci cdnd postesti, ci atunci
cdnd participi la acea Jertfd Euharisticd. Pentru cd «de fiecare datd cdnd mdncati din
Trupul Acesta si beti din Potirul Acesta, mdrturisiti moartea Domnului». Asadar, Paste
este mdrturisirea mortii lui Hristos. Cdci si Darul de astdzi si Cel de ieri si Cel care se
dd in fiecare zi este intru totul la fel cu Cel care se dd in ziua sdmbetei si intru nimic nu
este mai de seamd Acela fatd de Acesta, nici Acesta mai neinsemnat decdt Acela, ci este
Una si Aceeasi Jertfd, infricosdtoare si mdntuitoare".

19. Idem, Despre Cel necuprins, PG. 48, 755.

20. Idem, La Epistola cdtre Efeseni, Omilia 3, 4, PG. 62, 28.

21. 1dem, La Epistola cdtre Evrei, Omilia 17, 4, PG. 63, 132.
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crestinul poate fi prins cu multa usurintd , de lupul cel intelegdtor.
De aceea, Sfantul Parinte indeamna: , Pentru a nu vd face si mai mare
pdcatul vostru, vd rog, sd nu alegeti de a rdmdne departe de Sfanta Im-
pdrtdsanie, ci sd vd ingrijiti de a vd infdtisa vrednici si pentru prezenta
voastrd in bisericd si pentru pdrtdsia la Sfanta Cuminecare“?. Caci, zice:
»,vdd mare anomalie in aceastd practicd. Anume cd, in celelalte zile, in
care de multe ori sunteti curati, nu vd apropiati spre a vd impdrtdsi, dar
cand vine Pastele, chiar si cu pdcate mari fiind, vd apropiati. O, ce obicei!
0, ce superstitie! In zadar se sdvdrseste Jertfa Euharisticd zilnic, in zadar
stdm in fata Sfantului Jertfelnic, dacd nimeni nu se impdrtdgseste“ .
Analizand astfel cu atentie textele Dumnezeiescului Gura de Aur,
putem observa pozitia sa pentru o impartasire deasa intru puritatea
congtiintei. Cel pregatit si cu inima curata se poate impartasi la fiecare
Sfanti Liturghie. In acest sens, zice: , Cel care este pregitit si cu trdire
adéncd nu se cuvine sd se lipseascd de Sfanta Impdrtdsanie, moti-
vand cd nu este sdrbdtoare. Cdci sdrbdtoare este dovada faptelor
bune si evlavia sufletului si modul de viata drept. Dacd le ai pe aces-
tea, pururea poti sdrbdtori si intotdeauna te poti impdrtdasi‘®.
Sfantul Ioan nu lasa loc interpretarilor unilaterale, ci-si expune cu
claritate convingerea: ,Zic aceasta, nu pentru a vd impartdsi asa simplu,
la intd@mplare, ci pentru a vd pregdti si a vd strddui sd deveniti vrednici.
Simti cd nu egsti vrednic de Jertfd, nici sd te impdrtdsesti, atunci inseam-
nd cd nu esti vrednic nici sd iei parte la rugdciunile Sfintei Liturghii.
... la aminte te rog, se pregdteste masd impdrdteascd, la masd slujesc
ingerii si insusi Impdratul este de fatd. ... Vine de fiecare datd sd vadd
pe cei adunati si vorbeste cu toti. lar acum, adresdndu-se constiintei lor,
le va zice: Prietenilor, cum de vd aflati aici, de vreme ce nu aveti haind
de nuntd? Nu a zis deci, de ce te-ai agezat la masd? Ci, inainte de a se fi
asezat, i-a zis aceluia cd este nevrednic chiar sd si intre. Cdci, nu i-a zis
de ce stai la masd, ci, de ce ai intrat?¢? Si pentru a face si mai inteleasa

22. Rugdciunea a doua, a Sfantului loan Gura de Aur, din Rinduiala Sfintei fm-
partisanii.

23. Sfantul loan Gura de Aur, La Epistola cdtre Efeseni, Omilia 3, 5, PG. 62, 30.

24. Ibidem, Omilia 3, 4, PG. 62, 29.

25. 1dem, La Epistola I cdtre Corinteni, Omilia 28, 1, PG. 61, 233.

26. 1dem, La Epistola cdtre Efeseni, Omilia 3, 4-5, PG. 62, 29.
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invatatura sa, Sfantul loan adauga: ,Spune-mi, dacd un invitat la masd,
dupd ce-si va spdla mdinile si va sedea si va fi gata de a mdnca, dar in
cele din urmd nu mdndncd, nu aduce jignire celui care I-a chemat? Nu ar
fi fost mai bine sd nu vind? Asa si tu, ai venit, ai cintat imnul impreund
cu toti, ai mdrturisit cd esti vrednic, de vreme ce n-ai plecat impreund
cu cei nevrednici, iar acum de ce ai ramas si nu te impdrtdsesti din cele
ale mesei?...“?".

Legdtura dintre Sfanta Impdrtdsanie si Spovedanie

Cu toate ci nu exprimi niciodati cu claritate ci Sfinta Impartisa-
nie trebuie legatd de Spovedanie, Sfantul loan Gura de Aur lasa sa se
inteleaga aceasta, atunci cand vorbeste despre pregatirea pentru Sfan-
ta Impartisanie. In acest sens, zice: , Vi rog pe toti, sd nu vd apropiati
de Sfintele Taine asa, la intdmplare, sau pentru cd este sdrbdtoare, ci
dacd vd hotdrati candva sd luati parte la acest Dar Sfdnt, sd vd curatiti
bine Iduntrul vostru cu multe zile inainte prin pocdintd, prin rugdciune,
prin milostenie si prin indeletnicirea cu lucrurile duhovnicesti si sd nu va
intoarceti iardsi la cele rele...%.

Legatura ce se impune intre Spovedanie si Sfanta Cuminecatura
se poate observa in gandirea Sfantului Ioan si atunci cand vorbeste
despre responsabilitatea pe care o au preotii, In administrarea Sfinte-
lor Taine. Astfel, zice: ,Acestea vi le spun voud, celor care impadrtdsiti si
slujiti la Sfintele Taine. Deoarece consider cd este necesar sd md adresez
si voud. Sd dati aceste Sfinte Daruri cu multd bundvointd. Nu este micd
insd responsabilitatea voastrd, dacd ingdduiti unuia sd participe la Masa
aceasta (Euharistica) cunoscdnd ca a savdrsit anumite rele. Sufletul lui
se va cere din mdinile voastre. Poate fi chiar general, sau maresal, sau
insusi impdratul, dacd se apropie cu nevrednicie, opreste-1, sd stii cd ai
mai multd putere decdt acela"?. Sfantul loan consideri ca nu trebuie
limitat doar la a-1 opri de la impartasire pe cel nevrednic, ci trebuie si
ajutat sa devina vrednic, pentru a se putea impartasi. Aceastd lucrare
a pastorului sufletesc poate fi implinita indeosebi prin Spovedanie. De

27. Ibidem, Omilia 3, 5, PG. 62, 29.
28. Idem, Despre Cel necuprins, PG. 48, 755.
29. Idem, Omilii la Evanghelia dupd Matei, PG. 58, 744-745.

310



TEOLOGIE SI EDUCATIE LA DUNAREA DE JOS - XIII

aceea completeaza cuvantul sau: ,Zic acestea, nu numai sd-i oprim de la
Sfintele Taine, ci sd-i chemdm iardsi dupd ce-i indreptdm si sd-i avem in
purtarea de grijd. Deoarece, astfel, Il vom avea si pe Dumnezeu Milostiv
si vom gdsi pe multi vrednici si se impdrtigseascd. In acest fel, atdt pen-
tru strddania noastrd, dar si pentru purtarea de grijd fatd de ceilalti,
vom primi mare rdsplatd“*.

Necesitatea Spovedaniei inainte de Sfinta Impirtisanie reiese si
din urmatoarea intrebare retorica: ,Cdnd te apropii sd mdndnci din
hrana pentru trup te ingrijesti sd-ti speli mdinile si gura, cdnd vii insd
cdtre hrana cea duhovniceascd, nu-ti speli sufletul, ci vii avdndu-I in-
cdrcat cu tot felul de necurdtii“3'? Fata de cei care considerd ca nu au
nevoie de Spovedanie, motiviand cad s-au nevoit cu postul si ca acesta
le-ar fi de ajuns, Sfantul Parinte, folosindu-se de un exemplu practic,
raspunde tot printr-o intrebare retorica: ,Care va fi folosul, dacd cine-
va, vrdnd sd curete un loc, pune mir, apoi, la putin timp va pune si gunoi,
oare nu dispare mireasma mirului“3??

Scopul si foloasele Sfintei Impdrtdsanii

Potrivit Tnvataturii Bisericii, viata vesnica nu trebuie sa fie per-
ceputd separat de cea pamanteasca. Nu sunt doua vieti ale omului,
ci o singura viata, care isi are inceputul pe pamant si se extinde in
vesnicie.

Pentru a atinge scopul final al fericirii vietii vesnice in Tmparitia
lui Dumnezeu, avem nevoie sa implinim cu succes lupta duhovniceas-
ca din viata pamanteasca. Singuri ins3, nu reusim sa ducem lupta cu
succes fara sprijinul Celui ce ,poate i celor ce se ispitesc sd le ajute"®.
Avem nevoie asadar permanent de prezenta Domnului Hristos in noi.
Firi El nu putem face nimic3% In acest sens, indemnul Mantuitorului
este universal valabil si categoric: ,Rimdneti in Mine si Eu in voi. Pre-

30. Ibidem.

31.1dem, La Epistola I citre Timotei, Omilia 5, 3, PG. 62, 530.

32. Ibidem.

33.Evrei 2, 18.

34.loan 15, 5: ,,Eu sunt vita, voi sunteti mldditele. Cel ce rimdne intru Mine si Eu
in el, acela aduce roadd multd, cdci fdrd Mine nu puteti face nimic".
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cum mlddita nu poate sd aducd roadd de la sine, dacd nu rdmdne in vitd,
tot asa nici voi, dacd nu ramdneti in Mine“®>. Astfel, daca nu ne unim
cu Mantuitorul Hristos in stadiul pamantesc al vietii, nu ne vom putea
bucura de unirea cu El nici in stadiul cel vesnic.

Prezenta Mantuitorului Hristos in viata credinciosilor reprezin-
td cel mai Inalt grad de trdire a Tainei lui Hristos. Dupa cum spune
Sfantul Apostol Pavel, partea cea mai insemnata si autentica a Tainei
lui Hristos este cuprinsa in expresia ,Hristos in voi, nddejdea slavei“3.
Aceasta sublima Taina a prezentei lui Hristos in viata credinciosilor
este adeverita si de Sfantul Ioan Gura de Aur atunci cand marturiseste
ca: ,Aceasta cu adevdrat este Taind“?’.

In viatd pimanteasca, forma suprema de unire a credinciosului cu
Mantuitorul Hristos se realizeaza prin Dumnezeiasca Euharistie. Cel
ce se apropie cu pocaintd, cu inima si constiinta curatd, si-L primeste
pe Mantuitorul Hristos Euharistic, devine partas al darurilor Lui. Aces-
te daruri dumnezeiesti sunt identificate ca foloase ale Tainei Sfintei
Impirtisanii, pe care le primeste cel care se impirtiseste.

Foloasele dobandite prin Sfinta Impartisanie sunt inestimabile.
fnainte de toate, se cade s3 subliniem ci cel ce se impartiseste cu Prea-
curatul Trup si Preacinstitul Singe dobandeste pe Insusi Mantuitorul
lisus Hristos, Care patrunde si lucreaza in viata credinciosului.

Din formula folosita la momentul impartasirii, Intelegem ca uni-
rea cu Mantuitorul Hristos Euharistic se face ,spre iertarea pacate-
lor si spre viata de veci‘. Cum trebuie inteleasa insa aceasta formula?
In nici un caz nu trebuie si vedem o lucrare magici a Sfintei Impér-
tasanii.

Auzind expresia ,spre iertarea pdcatelor”, nu trebuie sa credem
ca dobandim absolvirea de pacate printr-o impartasire cu nevrednicie,
fara pocdinta si fara spovedanie. Pentru a intelege mai bine in ce ma-
surd dobandeste iertarea pacatelor cel care se impartaseste, se cuvine
sa ne raportam la puterea iertatoare si izbavitoare din robia pacatelor
a Jertfei de pe Golgota. Acelasi Trup al Madntuitorului Hristos jertfit pe

35.Ioan 15, 4.

36. Coloseni 1, 27.

37. Sfantul loan Gura de Aur, La Epistola cdtre Coloseni, Omilia 5, 2, PG. 62, 333.
Cf. pr. dr: lulian Eni, op. cit., p. 431-432.
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Golgota, Se jertfeste si Se da spre impartdsire la fiecare Sfanta Litur-
ghie. Cu toate ca S-a jertfit o data pentru totdeauna, pentru intreaga
omenire, ,spre iertarea pacatelor, nu toti oamenii se bucura de darul
iertarii oferit de Mantuitorul. Esentiala in aceastd problema a doban-
dirii iertarii este starea launtrica de pocdinta a celui care se apropie si
se raporteaza la Jertfa Mantuitorului Hristos.

Vom intelege mult mai bine problema iertarii dobandite prin Sfan-
ta Euharistie, meditand asupra a doua situatii mentionate in Sfianta
Scripturd. Mai intdj, se cade sa analizam starea si atitudinea celor doi
talhari rastigniti impreuna cu Mantuitorul Hristos. Unul a dobandit
iertarea pacatelor si a devenit din acea clipa impreuna-mostenitor cu
Mantuitorul al imparitiei Cerurilor, datoriti stirii sale de poc#inti.
Celalalt, cu toate ca si-a primit pedeapsa prin rastignire, nu s-a pu-
tut bucura de Impéritia Cerurilor. Nu a putut deveni pirtas al iertirii
daruite de Mantuitorul din cauza rautatii, a Tnvartosarii inimii sale
si a lipsei de pocdinta. Asa se intdmpla si cu cei care se apropie de
Sfanta Impirtisanie. Dobandesc iertarea si absolvirea de pacate doar
cei care se impartasesc cu vrednicie, cu inima Infranta si smerita prin
pocainta.

Alta situatie este cea a lui Iuda. Din Acelasi Trup si Sange al Man-
tuitorului s-a impartdsit si Iuda, ca toti ceilalti apostoli; Insa nu s-a
invrednicit ca ceilalti de aceleasi daruri ale Dumnezeiestii Euharistii.
Sfanta Impartisanie i-a fost spre osinda, din pricina viclesugului si a
lipsei sale de pocdinta.

Céand auzim in formula de cuminecare: ,Spre viata de veci‘, nu tre-
buie sa Intelegem ca impartasirea ar trebui sa aiba loc doar o singura
datd in viatd, asemenea Botezului, si ca asa ne-ar fi de ajuns sa doban-
dim viata de veci. Nu pentru ci Sfinta Impirtisanie in sine ar fi lipsiti
de dimensiunea vesnica, ci pentru ca noi suntem nestatornici, atata
timp cat ne aflam in trup. Din pricina nestatorniciei noastre duhov-
nicesti In viatd pamanteasca, avem nevoie de priveghere, de o perma-
nentd innoire, de o stare permanenta de pocainta, de sprijinul si aju-
torul Harului Duhului Sfant impartasit prin Sfintele Taine in Biseric3,
indeosebi prin Sfinta Impirtisanie.

O serie de daruri ale Dumnezeiestii Euharistii apar enumerate in
continutul rugiciunilor din Rdnduiala Sfintei Impdrtdsanii drept sco-
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puri ale impartdsirii. Dobandirea lor ajutd pe cel ce se impartaseste
sa ajunga la atingerea scopului final: sfintirea si fericirea vesnica in
Imparitia lui Dumnezeu. Dintre aceste daruri ale Sfintei Euharistii, se
cuvine aici sa amintim: ajutorul si Intarirea spre paza fata de toata lu-
crarea diavoleasca, spre indepartarea si mutarea raului si vicleanului
obicei®®; curdtirea, stergerea si pierderea cugetelor, a gandurilor si a
deprinderilor celor rele®; stergerea si pierderea nalucirilor de noapte
provocate de duhurile cele viclene si intunecate*’; omorarea patimi-
lor#}; usurarea de greutatea greselilor*?; iertarea pacatelor*3; tama-
duirea, Insanatosirea si sfintirea sufletului si a trupului, a mintii si a
inimii, a rarunchilor si a tuturor madularelor*; inradacinarea fricii
lui Dumnezeu in toate madularele celui ce se impartaseste*s; sprijin
spre implinirea poruncilor dumnezeiesti*$; luminarea cugetului intu-
necat*’; addugirea Harului Dumnezeiesc*®; comuniunea cu toti sfintii*
si dobandirea Impiritiei lui Dumnezeu®.

38. Rugdciunea a doua, a Sfantului loan Gura de Aur, din Randuiala Sfintei im-
partasanii.

39. Rugdciunea a zecea, a Sfantului loan Gura de Aur, din Randuiala Sfintei im-
partasanii.

40. Ibidem.

41. Rugdciunea a doua, a Sfantului Ioan Gura de Aur, din Randuiala Sfintei im-
partasanii.

42. Ibidem.

43. Rugdciunea a zecea, a Sfantului Ioan Gura de Aur, din Randuiala Sfintei im-
partasanii.

44, Vezi: Rugdciunile a doua, a opta si a zecea, a Sfantului loan Gura de Aur, din
Randuiala Sfintei Impartisanii.

45. Rugdciunea a doua, a Sfantului Ioan Gura de Aur, din Randuiala Sfintei im-
partasanii.

46. Ibidem.

47. Rugdciunea a noua, a Sfantului Ioan Gura de Aur, din Randuiala Sfintei im-
partasanii.

48. Rugdciunea a doua, a Sfantului Ioan Gura de Aur, din Randuiala Sfintei im-
partasanii.

49. Rugdciunea a noua, a Sfantului Ioan Gura de Aur, din Randuiala Sfintei im-
partasanii.

50. Rugdciunea a doua, a Sfantului loan Gura de Aur, din Randuiala Sfintei im-
partasanii.
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Concluzii

In cadrul Dumnezeiestii Euharistii, Mantuitorul lisus Hristos Se
ofera pururea, atat Tatalui Ceresc in stare de Jertfa pentru iertarea pa-
catelor oamenilor, cat si credinciosilor in Biserica, Ristignit si Inviat,
ca Dar, spre intdrire si sfintire.

Jertfa Euharistica savarsita in Biserica este expresia prezentei per-
manente a Mantuitorului Hristos in viata bisericeasca a credinciosilor.

Dumnezeiasca Euharistie reprezinta fiinta Bisericii. Este Taina
unitatii Bisericii in Hristos. Prin Cuminecarea Euharistica, cel ce se im-
partaseste se uneste deplin cu Mantuitorul Hristos, si in Hristos cu toti
ceilalti membri ai Bisericii care se impartasesc.

Impartisirea din Sfintul Trup si Sange al Domnului lisus Hristos
trebuie sa se faca in mod constient, personal si viu, cu traire duhovni-
ceasca autentica, iar nu mecanic.

Timpul potrivit pentru impartasire nu este doar ziua de sarbatoa-
re, ci atunci cand avem inima si constiinta curata si modul de viata
eliberat de pacat. La o astfel de stare 1i indeamna Sfantul loan Gura de
Aur pe toti credinciosii, pentru a fi vrednici de a se impartasi la fiecare
Sfanta Liturghie.

Necesar este ca, inainte de primirea Sfintei Impirtisanii, credin-
ciosul sa se cerceteze si sa-si elibereze sufletul de povara pacatelor
prin Spovedanie.

Darurile dobandite de credincios prin Sfinta Impirtisanie sunt
inestimabile. Insusi Mantuitorul Hristos este prezent, viu si activ, in
viata credinciosilor care se impartasesc cu inima curatd, cu credinta si
cu dragoste, spre sfintire si indumnezeire in Har. Mantuitorul Hristos
Euharistic este cu adevdrat Sprijin si Ajutor spre innoire si luminare,
spre sfintire si dobindirea Imparitiei cerurilor.
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