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SINTEZA LITURGICA BIZANTINA:
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Abstract: The theological reflections on the Sacred Liturgy conducted by St. Mark
of Ephesus are a synthesis of Eastern patristic tradition on religious worship, the spe-
cifics of his liturgical thinking being founded on apostolic and postapostolic liturgical
tradition, on patristic liturgical hermeneutics and on theological concepts formulated
and employed in the Orthodox tradition. St. Mark of Ephesusesis on the hermeneutic-
sline of the saints Nicholas Cabasilas and Simeon of Thessalonica, who in their liturgi-
calcomments, apart from the theological and spiritual meanings of the stages, gestures
and formulas of the Holy Liturgy, they also exposed the Orthodox teaching regarding
the Sacrament of the Holy Eucharist in relation to the Roman-Catholic one.

St. Mark of Ephesus provides a synthesis of terminology in hisliturgicalexplana-
tions rendered by the triad: typos - eikon - prototypon (timo¢ - £ikdv - mpwTdTUTOV).
The Honoured Gifts, consecratedat the anaphora, remain symbols, ie “type and icon”
of the Body and Blood of Christ until their transformation [uetafoAnv; uetanoielv] by
calling the Holy Spirit, after that becoming the prototype itself. In this liturgicalframe-
work “icon” becomes its “prototype’.

In the Orthodox Church, the Sacrament of the Eucharist, far from exhaustingits
semantic valences is another way through which Jesus Christ teaches us His over-
whelminghumility. Only in the Holy Liturgy He accepts to be symbolized by two mat-
ters like bread and wine mixed with water, and then, through prayer and work of God
to become Himself. This eucharistic transformation is an expression of the love of the
incarnated Son of God who remains in His creation and sacramentally to help those
who love Him to be saved.

Keywords: St. Mark of Ephesus, Holy Liturgy, the Eucharist, anaphora, transfor-
mation, icon, symbol, prototype, prayer.
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Sfantul Marcu Eugenicul al Efesului
[1392-1444/5]

Comentariile la Sfanta Liturghie ale sfantului Simeon al Tesalo-
nicului (1 1429) nu a reprezentat si incheirea reflectiilor liturgice in
Biserica bizantind. Vocatia hermeneutica a teologilor ortodocsi s-a
manifestat in diferite perioade istorico-religioase, cu scopul declarat
de confirmare si reconfirmare biblica si patristica a dreptei credinte.
Eruditul traitor si marturisitor al Ortodoxiei, Sfantul Marcu Eugeni-
cul al Efesului are cateva reflectii teologice despre Sfanta Liturghie, in
contextul relatiilor tensionate dintre cele doua Rome. Sub acest aspect,
Sfantul Marcu se situeaza pe linia hermeneutica a sfintilor Nicolae Ca-
basila si Simeon al Tesalonicului, care in comentariile lor liturgice, pe
langa sensurile teologice si duhovnicesti ale etapelor, gesturilor si for-
mulelor Sfintei Liturghii, au expus si intelegerea ortodoxa a Sfintei Eu-
haristii in raport cu cea romano-catolica. Este important sa obsevam
cum se raporteaza mitropolitul Marcu al Efesului la traditia liturgica
apostolica si postapostolicd, la hermeneutica liturgica patristica, con-
ceptele teologice intrebuintate si motivatia hermeneuticii lui liturgice.
Toate aceste aspecte reveleaza specificul cugetarii lui liturgice.

Sfantul Marcu al Efesului realizeaza o sinteza a traditiei patristice
rasdritene despre cultul bisericesc ca implinire a cultului vechi-testa-
mentar si orientare catre cel ceresc, vesnic. Traditia liturgica a Bise-
ricii cunoaste texte in care notiunile tip/simbol sunt intrebuintate in
erminiile euharistice!. Pentru Sfantul Macarie Egipteanul (sec. IV) pai-
nea si vinul aduse in biserica pentru savarsirea Sfintei Taine a Euha-
ristiei erau ,antitipul” [¢vtf] 'ExkAnoia mpoo@épetal &ptog kal otvog,
&vtitumovtiig capkdg adtol kai toU alpdtog] Trupului si Sangelui
Mantuitorului Iisus Hristos, iar la Sfantul Chiril al Alexandriei (T 444)
cultul vechi-testamentar era inteles simbolic ca tip si umbrd [tOToG-
okud] care prefigurau adevidrul revelat al celui neo-testamentar?.

1. M. E. Herghelegiu, Aspecte ale evolutiei epiclezei euharistice din anaforalele li-
turghiilor Sfantului Vasile cel Mare §i a Sfantului Ioan Gurd de Aur, in rev. ,,Ortodoxia’,
anul XLVI], (1995), nr. 3-4, p. 60-62.

2. Sfantul Macarie Egipteanul, Cele 50 de omilii duhovnicesti, XXVII, 17., PG 34,
705B; trad. rom. pr. prof. dr. C. Cornitescu, introducere, indici si note, prof. dr. N. Chi-
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Sursele la care Sfantul Marcu face apel in scrierile de teologie litur-
gica, pentru a raspunde, dupa experienta traumatizanta de la Conciliul
de la Ferrara - Florenta (1438-1439), pozitiei catolice despre natura
pdinii euharistice, coboara la secolul I. Liturghia Sfantului Iacob, preda-
niile apostolice si postapostolice sunt cele mai vechi izvoare care ates-
td armonia de cuget intre traditia liturgica a Bisericii si interpretarile
lui. Dintre erminiile liturgice, Marcu citeaza doua capitole din Mysta-
gogia (8, PG 91, 688BD; 16., PG 91, 693CD) Sfantului Maxim Marturi-
sitorul in Epistola sa catre preotul Gheorghe, din anul 1440, pentru a
explica sensul teologic al marii intrari si necesitatea Intrebuintarii la
Sfanta Liturghie a painii dospite3, si din erminia liturgica a Sfantului
Dionisie Areopagitul (IB, 111, 111., 12., 442D-444AB; 14.,444A), In scrie-
rea despre epicleza*. Termenii azimd - pdine dospitd [&lupov — &ptog]
sunt discutati analitic, pornind de la compararea traditiilor liturgice
vechi si neostamentare, gandite din perspectiva revelatiei sub rapor-
tul umbrd - adevdr [ox\& -&AnB¢eiag], la care se adaugd compararea
momentelor din Liturghia bizantin3, ante si post epicletice. 1l alege
special pe Sfantul Maxim, ca reper patristic, pentru ca el a avut, dupa
cum si mentioneaza, o cunoastere deplina a traditiei apusene, datorita
sederii lui temporare la Roma. Din punct de vedere al istoriei inter-
pretarii actelor liturgice, se constata ca Marcu al Efesului nu modifica
semnificatiile teologice ale momentelor liturgice la care se refera, ma-

tescu, PSB 34, Ed. .LB.M.B.O.R,, Bucuresti, 1992, p. 221; Sfantul Chiril al Alexandriei,
Inchinarea si slujirea in Duh si Adevdr, PG 68, 11, 213A; 224A; XVI], 1116D; 1126C;
trad. rom. pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, PSB 38, Scrieri 1, Ed. .B.M.B.0O.R,, Bucuresti,
1991, p. 61; 68; 606; 610. Aceeasi idee apare si In comentariile la Psalmii 24, 10, PG
69, 849B, trad. rom. pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, in rev. ,Mitropoli Olteniei‘, 1989,
nr. 6, p. 117; Psalmul 43, v. 20, in rev. ,Mitropoli Olteniei“ (1990), nr. 4-6, p. 168.

3. Sfantul Marcu Eugenicul, Epistola aceluiasi mitropolit al Efesului cdtre un pre-
ot cu numele Gheorghe, trimisd in Methoni, in vol. Sfintul Marcu Evgenicul, ,Opere®,
vol. 1, ed. gr.-rom., trad. rom., Marcel Hanches, Cristian Chivu, Cornel Coman, Adrian
Tanasescu, Cristina Rogobete, Emanuel Dumitru, Marios Pilavakis, Caliopie Papa-
cioc, Ed. Pateres, Bucuresti, 2009, p. 282/283-290/291.

4.1dem, Cd nu numai din rostirea cuvintelor Stdpdnului se sfintesc dumnezeiestile
daruri, ci din rugdciunea de dupd acestea si din binecuvintarea preotului cu puterea
Sfantului Duh, PG 160, 1088BC, trad. rom., in vol. Sfantul Marcu Evgenicul, ,Opere®,
vol. 1, p. 400/ 401-402/ 403.
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nifestand stabilitate semnatica fata de explicatiile maximene [intra-
rea arhiereului in bisericd si intrarea cu Cinstitele Daruri] si dionisiene
[rugdciunea euharisticd, ardtarea Sfintelor Taine si impdrtdsirea]. Mai
exista o referinta la tipul de exegeza liturgica antiohiang, introdusa in
text pentru a exprima diversitatea interpretarilor din interiorul tradi-
tiei ortodoxe care intregesc profilul hermeneuticii liturgice rasaritene
(Epistola ctre preotul Gheorghe, 3). In alti scriere, Marcu Eugenicul al
Efesului aduce in prim plan cartile de cult (Liturghierele) ca surse ale
hermeneuticii lui liturgice®, evidentiind relatia text - comentariu, pe
baza intelegerii ca textul liturgic fiind intentionat semnificat teologic
de la Inceputul constituirii pana la finalizarea lui, determina primul
nivel al intelegerii, remarcat de toti comentatorii lui, dar transmis cu
particularitatile proprii personalitdtii lor. La acest procedeu a recurs
si Sfantul Simeon al Tesalonicului in primul sau comentariu la Sfanta
Liturghie.

Typos, eikon si prototypos liturgic.

Ceea ce caracterizeaza hermeneutica liturgica a mitropolitului
Marcu al Efesului sunt trei concepte teologice intilnite in literatura
patristica in exegeza biblica [typos - eikon] si in iconologie [prototy-
pon - Sfantul Vasile cel Mare; Teodor Studitul]. Primele doua concepte
sunt folosite In hermeneutica liturgica de comentatorii care interpre-
teaza dimensiunea simbolica a Sfintei Liturghii [indeosebi la Teodor al
Mopsuestiei si la Sfintii Dionisie Areopagitul si Maxim Marturisitorul].
Marcu al Efesului realizeaza o sinteza terminologica in explicatiile lui
liturgice, redatd prin triada: typos - eikon - prototypon [TOTOG — €ivov
- mpwtotumov]. Cinstitele Daruri afierosite la Proscomidie, pentru ca
anticipeaza prefacerea lor prin epicleza pnevmatica, sunt ,tip si icoa-
nd“ a Trupului si Singelui Domnului, in conformitate cu notiunea de
yantitip [avtituna] intrebuintatd de Sfantul Vasile cel Mare in anafo-
raua Liturghiei care-i poartd numele, inainte de epicleza®. Aceasta ex-

5. Ibidem, p. 386/387-406/407.

6. Idem, Epistola aceluiasi mitropolit al Efesului cdtre un preot cu numele Gheor-
ghe..., p. 286/287; Sfantul Vasile cel Mare, Dumnezeiasca Liturghie: ,,... indraznind,
ne apropiem de Sfantul Tau jertfelnic si, punind inainte cele ce inchipuiesc [kal
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plicatie este un raspuns teologic la o critica adusa de romano-catolici
fatd de cinstirea Darurilor inaintea prefacerii lor, la momentul iesirii
cu Cinstitele Daruri. Sfantul Marcu face o analogie intre cinstirea Da-
rurilor cu valoare de simbol al Sfintelor Taine si sfintele icoane care
sunt si ele ,icoane“ ale ,prototipurilor, asadar nu realitati, ci indicii
ale realitatilor. Cinstitele Daruri sunt ,icoane“ ale realitdtii euharisti-
ce, care vor deveni insusi ,prototipul” indicat, la momentul prefacerii’.
Fata de Nicolae al Andidei care a comparat Sfanta Liturghie cu o icoana
a mantuirii, Sfantul Marcu integreaza gandirea iconologica de tip stu-
dit® in explicarea cinstei acordate de Biserica Darurilor afierosite. Spre
deosebire de icoana care nu-si schimba natura, ci devine prin sfintire
un mediu de manifestare a harului dumnezeiesc care-i ajuta pe cei ce
se roagad, cinstitele Daruri raman simboluri, adica ,tip si icoand“ pana
la prefacerea [petaBoAnv; petamolelv] prin chemarea Duhului Sfant,
dupi care devin prototipul insusi. In acest cadru liturgic, ,icoana“ de-
vine ,prototipul” ei.

Pentru ca si momentul prefacerii Darurilor s-a transformat in
punct de divergenta doctrinara, Sfantul Marcu raspunde conceptiei
romano-catolice care-1 identifica cu rostirea cuvintelor de instituire,
evidentiind sursele Sfintei Liturghii, care contineau epicleza Duhului
Sfant dupa cuvintele de instituire (Liturghia apostolica transmisa de
Clement al Romei, Liturghiile Sfintilor Vasile cel Mare si Ioan Gura
de Aur). Argumentele sfantului Marcu sunt fundamentate pe relatia
dintre Iisus Hristos si Duhul Sfant care se manifesta si in plan litur-
gic. Invoca necesitatea conlucrarii slujitorilor sfintiti cu ,puterea“
Duhului Sfintitor. Un alt argument se refera la intruparea Domnului,

mpoBévteg T avrituma] Sfantul Trup si Sfantul Singe al Hristosului Tau, Tine ne
rugam ..., ed. F. E. Brightman, Liturgies Eastern and Western being the texts original
or translated of the principal liturgies of the Church, vol. I, Eastern Liturgies, The Cla-
redon Press, Oxford, London, 1896, p. 329; trad. rom., Liturghier [ed. 2000], p. 232;
Nicolae 1. Popovici, Epicleza euharisticd, p. 239.

7. Sfantul Marcu Eugenicul, Dovedire a arhiepiscopului Marcu al Efesului..., p.
386/387.

8. Gandirea iconologica a Sfiantului Teodor Studitul este exprimata in scrie-
rile sale antiiconoclaste, cf. Teodor Studitul, lisus Hristos, prototip al icoanei Sale,
trad. rom,, diac. Ioan I. Ica jr,, Ed. Deisis, Sf. Manastire loan Botezatorul, Alba Iulia,
1994.
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al carui trup a fost alcatuit de Duhul Sfant in Sfanta Fecioarda Maria
(cf- Lc 1, 35)°.

Textul hrisostomic care a generat o ampla discutie, la nivel de spe-
cialisti, despre presupusa prefacere a Cinstitelor Daruri la rostirea de
catre preot a cuvintelor de instituire (Omilia despre vdnzarea lui Iuda, 1,
6., PG 49, 380) are la Marcu o interpretare diferitd de cea a lui Nicolae
Cabasila. Cunoscind cele doua tipuri de exprimari ale Sfintului Ioan
Hrisostom despre momentul prefacerii euharistice, teologii bizantini
n-au evitat acel text intrebuintat ca argument de teologii romano-cato-
loci in sustinerea prefacerii euharistice la rostirea cuvintelelor de insti-
tuire. Daca la Nicolae Cabasila cuvintele Mantuitorului erau intelese ca
temei al prefacerii euharistice, la Marcu Eugenicul isi gasesc explicatia
in conformitate cu logica relatiei tip / icoand — prototip integrata in her-
meneutica Sfintei Liturghii. lerarhul grec continua o traditie bizantina
mai veche iIn privinta integrarii in hermenutica liturgica a principiilor
iconologiei, favorizata de caracterul simbolic al icoanei si al Sfintei Li-
turghii. In secolul al XI-lea, Nicolae al Andidei a aplicat acest procedeu
in comentariul sau liturgic, iar in secolul al XIV-lea, Simeon al Tesaloni-
cului in ambele comentarii la Sfinta Liturghie, cu diferente de termino-
logie. Principiul hermeneutic al sfantului Marcu, dezvoltat din rugaciu-
nea euharistica a Sfantului Vasile cel Mare, este cel al sinergiei dintre
dynamis-ul cuvintelor de instituire, care au o eficacitate perpetua si lu-
crarea preoteasca de invocare a Duhului Sfant, fara de care nici o Sfan-
ta Taina nu se poate savarsi'®. Sfantul Marcu isi intdreste argumentele
cu un text din cartea Despre preotie (111.4, PG 48, 642) a Sfantului loan
Gura de Aur, care atestid epicleza dupi cuvintele de instituire!®.

Pentru prima data in hermeneutica liturgica bizantina, Sfantul
Marcu al Efesului dezvolta problema naturii harului datorita caruia
Cinstirele Daruri se prefac in Trupul si Singele Domnului. In Capitole
silogistice impotriva ereziei akindinistilor si a latinilor, demonstreaza
cu harul dumnezeiesc prin care se savarseste o lucrare suprafireasca

9. Sfantul Marcu Eugenicul, Dovedire a arhiepiscopului Marcu al Efesului..., 5, p.
396/ 397.

10. Ibidem, p. 396/397-406/407; Nicolae L. Popoviciu, Epicleza euharisticd, Ed.
Nemira, Bucuresti, 2003, p. 241-243.

11. Ibidem, p. 389/399.
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este ,necreat intrucat provine din fiinta necreati a lui Dumnezeu. in
capitolul Despre harismele duhovnicesti, se intreaba retoric: ,Daca harul
dumnezeiescului Duh Care vine peste Taine le preface in Trup si Sange
indumnezeit, cum va fi creatura Cel care poate face in chip suprana-
tural lucruri atat de mari?‘, continuand imediat cu constatarea: ,Daca
indumnezeirea ar fi 0 saméanta naturald aruncata [in om], atunci n-am
mai avea nevoie de o renastere, nici de celelalte Taine, din care vine
peste cei cu viatd curatitd harul dumnezeiesc!? Logica demonstratiei
seamadna foarte mult cu gandirea Sfantului Atanasie cel Mare, din scri-
erile antiariene. Daca Nicolae Cabasila nu a integrat in teologia sa eu-
haristicd Invatatura palamita despre energiile necreate, acest lucru l-a
realizat Sfantul Marcu al Efesului. Identificand in har energia dumneze-
iasca necreata care preface prin epicleza Sfintele Daruri, a explicat mo-
dul in care prin Sfanta Taina a Euharistiei crestinul se uneste cu firea
umana indumnezeita a Mantuitorului lisus Hristos, despre care a scris
in secolul al V-lea, in alti termeni, si Sfantul Chiril al Alexandriei.

Asemenea teologilor bizantini, Nicolae Cabasila si Simeon al Tesa-
lonicului care au reactionat fata de anumite conceptii teologico-litur-
gice romano-catolice sine ira et studio, Sfantul Marcu Eugenicul a vazut
in consideratiile latine despre harul creat o culpa de interpretare fata
de textul biblic revelat. Reactia sa este una hermeneutica, de recitire si
reexplicare a textelor dogmatice neotestamentare pentru restabilirea
intelesului lor curat si transmiterea mai departe a adevarului dumne-
zeiesc nedistorsionat prin neintelegeri umane. Observatia mitropoli-
tului Efesului in privinta relatiei dintre credinta si etosul bisericesc
este un apel la pastrarea mostenirii apostolice si patristice a dreptei
credinte care permite o hermeneutici continui. ,innoirea credintei®,
ca modificare falsificatoare a ei, aduce cu sine si schimbarea modului
de a trai in Biseric3, care se apropie de cel secularizant®.

12. Sfantul Marcu Eugenicul, arhiepiscopul Efesului, Capitole silogistice impotri-
va ereziei akindinigtilor si a latinilor despre fiinta, energiile, lumina si harismele dum-
nezeiesti, cap. 111, 59,, p. 263; 64., p. 269, in vol. ,Despre Lumina taboric3, rugiciunea
lui Iisus si curatia inimii. Scrieri filocalice uitate®, trad. rom., diac. loan I. Ici jr,, Ed.
Deisis, editia a II-a revazuta si adaugita, Sibiu, 2013.

13. Idem, Epistola aceluiasi mitropolit al Efesului cdtre un preot cu numele
Gheorghe...,p. 288/ 289.
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Desi in ambele traditii liturgice, ortodoxa si romano-catolica, exis-
ta scrieri Inaltatoare despre Sfanta Euharistie, trdirea si intelegerea
acestei Sfinte Taine ramane diferitd, In ciuda unor puncte doctrinare
comune, dintre care cel mai important este realismul euharistic. Un
ortodox nu poate intelege semnificatia adoratiei Euharistice!* pentru
ca, exceptand situatiile speciale, reglementate si de Dreptul canonic,
in conformitate cu traditia hermeneutica patristica scopul savarsirii
Sfintei Euharistii este cuminecarea in cadrul Sfintei Liturghii. Efectul
imediat al conceptiilor docrinare diferite, la care se adauga si herme-
neuticile liturgice confesionaliste, este respingerea din partea Bisericii
Ortodoxe a intercomuniunii. Dezacordul doctrinar nu poate crea acord
in transmiterea celor sfinte, oricat s-ar clama iubirea, care in conceptia
patristica rasdriteana este infeleasa din perspectiva spirituala. Pentru
Sfantul Maxim Marturisitorul, de exempluy, iubirea era sinonima cu ne-
patimirea.

Sfanta Euharistie ramane o tema actuala de reflectie la masa dia-
logului dintre Biserica Ortodoxa si cea Romano-Catolica. Explicatiile
comentatorilor liturgici bizantini ar putea lamuri multe aspecte in pri-
vinta Sfintei Euharistii, pentru ca ele nu exprima un punct de vedere
confesional, ci invatatura deplina a Bisericii.

In Biserica Ortodox3, Sfinta Taind a Euharistiei, departe de a-si
epuiza valentele semantice, reprezinta un alt mod prin care Mantuito-
rul lisus Hristos ne invata smerenia Sa coplesitoare. Numai in Sfanta
Liturghie accepta El sa fie simbolizat de doua materii inerte, pentru ca
apoi, prin rugaciune si lucrare dumnezeiasca sa se faca El insusi. Acea
prefacere, care nu se supune legilor fizicii si chimiei, este expresia le-
gii iubirii Fiului lui Dumnezeu intrupat care a ramas in creatia Sa si in
mod sacramental pentru a-i ajuta pe cei ce-L iubesc sa se mantuiasca.

14. lIoan Paul al Il-lea, Ecclesia de Eucharistia (Documente, 35), trad. rom., pr.
Wilhelm Danc3, Ed. Presa Bun, Iasi, 2003, p. 13-14; 34-35.
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