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Abstract: After 1990, religion is present in all spheres of private life in Romania,
becoming again one of the major identity factors. Of all its forms of expression, Con-
fession is the greatest theological and ritual complexity. Despite its importance, it has
been little or not all studied. This article is actually an invitation to the study of socio-
logical and anthropological Confession, with the purpose of presenting its unique and
important role within the whole contemporary religious fact.
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Constructia obiectului de studiu

Dintotdeauna spovedania si pregdtirea pentru spovedanie a con-
stituit un gest (act) de o mare densitate teologica si antropologica. Nu
mad pot pronunta asupra teologiei Tainei Spovedaniei, in schimb voi
incerca sa fac o pledoarie pentru o socio-antropologie a spovedaniei,
cu atat mai mult cu cat aceasta este aproape absenta in cadrul cerceta-
rilor de specialitate ale faptului religios din Romania.

Daca pentru teolog spovedania constituie o Taina a Bisericii si
unul dintre bunurile cele mai de pret ale acesteia, antropologul si
sociologul religiei o percep strans legatd de evolutia societatii, de
schimbarea sociald in curs. Pentru a exemplifica: intr-un fel avea
loc ritualul spovedaniei intr-o comunitate traditionald din Romania
profunda a anilor 1930 si altfel se petrece astazi (pregatire, cadrul
material, corporalitate etc.) in acelasi sat de la orizontul anilor 2000.
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Repet, taina nu sufera modificari; ritualul, gesturile observabile din
exterior, da (desi nu ar trebui, pentru ca sunt foarte bine precizate in
Moltfelnic - n. red.).

Studiul Tainei Spovedaniei constituie, pentru un antropolog, un
Jteren de cercetare” (jargonul stiintific al disciplinei) foarte dificil. Asa
cum aminteam anterior, s-a scris prea putin sau deloc pe aceasta tema,
inclusiv In cadrul religiei catolice. Nu exista prea multe lucruri care
pot fi citate, nemaivorbind de statistici, date, chestionare etc. Cea mai
mare dificultate tine insa de faptul ca Spovedania constituie un act ex-
trem de intim, de personal, de o mare incarcatura emotionala. O a tre-
ia persoang, cercetatorul, nu isi are locul acolo, in cadrul acelui ritual
extrem de codificat.

Observatia directd sau cea participativa, doua dintre uneltele de
baza ale disciplinei, nu pot fi utilizate. La fel stau lucrurile si pentru
interviu; cati dintre noi ar accepta sa dea detalii despre un moment
atat de important si de intens?

Ortodoxie, Catolicism, Protestantism:
raportarea la spovedanie

in contextul evolutiei istorice

>

Avand in vedere dificultatile evidente enumerate mai sus, cum
ne putem totusi apropia de studiul spovedaniei? in mediul catolic au
existat cercetatori care au studiat nu atit actul confesiunii in sine, cat
ideea de evolutie a ceea ce este si a ce nu este ,,confesabil“ (N. Lemai-
tre, 1983) si, Intr-o nuanta si mai fin, a ideii de pacat, exprimat prin
actele sale ,exterioare’, precum si o analiza istoricd a manualelor de
spovedanie (indrumare), a ceea ce penitentul trebuia sa intreprinda,
practic, dupa ce avea loc spovedania propriu-zisa.

Astfel, exista autori care avanseaza ideea c3, in Occident, spoveda-
nia a devenit mai mult decat o simpla enumerare de pacate, devenind
treptat un fel de ,examen” al ansamblului vietii, una dintre tehnicile
fundamentale de constructie a individului religios in zorii moderni-
titii (A. Hahn, 1916). In ceea ce priveste istoria spovedaniei in spatiul
ortodox, de data aceasta exista autori care vad o legatura intre ritualul
spovedaniei si clasa sociald; existd, deci, presiune a apartenentei soci-
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ale cu reverberatii asupra preotului confesor si care-si pune amprenta
si asupra ritualului in serie (N. Kizenko, 2007).

O schimbare fundamentala are loc odatad cu reforma protestanta
operata de Luther, Calvin si ceilalti discipoli ai lor. , Institutia“ spoveda-
niei este anulat3, individul nu mai raspunde doar in fata preotului-con-
fesor (duhovnic), ci si In fata intregii comunitati din care face parte. Pe
un alt plan, nu mai putin semnificativ, reforma semnifica nasterea mo-
dernitatii si a unei alte viziuni asupra notiunii de pacat, radical diferita
ca forma exterioarad, dar nu ca sens profund, interior. Tot acum, aceasta
profundd mutatie consacra principiul ,stapanirii de sine®, stramosul
autodisciplinei moderne. Individul traieste cu iluzia ca nu mai depinde
decat de el insusi, de unde si imensa instrainare, infrigurare chiar, care
a rezultat de-a lungul vremii din aceasta stare de fapt.

Spovedanie, reanalizare, modernitate

Modernitatea ambianta in care ne aflam cere o modelare perpetua
a sinelui, stapanirea emotiei, un parcurs profesional si uman impeca-
bil. Ori spovedania semnifica faptul ca omul admite ca este pacatos, ca
poate gresi, fiind de fapt o proba a sinceritatii si a spontaneitatii.

Importanta este si intelegerea acestui gest in oglinda: ce mai in-
seamna astazi, pentru celalalt, gestul de a nu te impartasi? Stim noi, de
fapt, cati indivizi intreprind acest lucru in mod real?

Marele pericol al timpului prezent este cd societatea impune o ade-
varata piata a ,identitdtii individuale®, individul isi construieste perso-
nalitatea din fragmente alese cu grij3, ia din viata doar ceea ce crede ca
i se potriveste. Spovedania este privita, in aceasta logica post-moder-
na, ca o terapie spirituala eficientd, ajutand la constructia identitatii
religioase, dar vidata (golitd) de sensul sau cel mai profund, teologic.

Un alt rol important in ceea ce priveste relatia spovedanie - mo-
dernitate il joaca mass-media. Dintotdeauna a existat o diferenta sen-
sibila intre spovedanie ca rit sacramental si ,duhovnicie®. Mass-media
nu poate face distinctia Intre aceste doua aspecte, extrem de fine, de
subtile in integritatea lor. De unde si atentia pe care o acorda mai de-
graba figuri ideale a ,duhovnicului®, pe care publicul si-1 poate imagina
mai lesne. Tot in legatura cu acest ultim aspect mai trebuie adusa in
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discutie problematica autoritatii noilor medii virtuale. Cine decide, pe
internet, In ce conditii se poate realiza spovedania, ce inseamna sa te
spovedesti etc. O cdutare pe Google.ro cu intrebarea ,Cum sd md spo-
vedesc?“ furnizeaza rezultate surprinzatoare. Si suntem abia la incepu-
tul acestei provocdri. Pe masura ce internetul se ,democratizeaza“ si
avanseaza, dilema se va adanci.

Posibile evolutii. Concluzii

in opinia unor autori din interiorul Bisericii Ortodoxe, care s-au
ocupat de evolutia spovedaniei (ca ritual si receptare), se observa in
acest moment mai multe tendinte concurente (N. Ozolin). Prima din-
tre ele este una ,latinizanta“, adica o abordare ,juridica“, tehnicizata a
tainei spovedaniei. A doua tendinta este supusa influentei ,protestan-
tizante“, spovedanie ca forma de consultanta psihologica si construc-
tie a sinelui. Pentru cazul ortodox, N. Ozolin evoca diferenta dintre
»harisma de discernamant” versus puterea de uitare si cdlauzire. La
randul meu, ma intreb daca inmultirea fara precedent a ,culegerilor
de miracole” ale unor sfinti, un obicei devenit de mas3, nu reprezinta o
forma de penitentd public3, de ,,spovedanie fara duhovnic®, un subiect
care ar merita, poate, o dezbatere aparte.

Ca o concluzie partiala, as dori sa mai remarc faptul ca spovedania
este de o actualitate perpetud — chiar si aceste randuri sunt martu-
rie. Ea reprezinta gestul esential prin care poate fi depasitd ,angoasa
culpabilitatii, specifica omului contemporan. Cu o conditie insa: sa fie
pastratd partea de mister si, mai ales, de spontaneitate a spovedaniei.
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