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Abstract: According to Christian teaching, suffering is one of the bitter fruits of
sin, which is dwelling deep within human nature. For this reason, it is natural that the
removal of God and sinking man into sin disseminate suffering in the world.

Saviour Christ testifies that suffering is the fruit of sin and also shows that, on a
personal level, are allowed to happen attempts and obduracies which are meant to prove
God's glory. St. Apostle Paul himself experiments the pain in his body and understands
all its dimensions. His torments supreme motivation based on love of Christ. He suffers
especially for Christ, preaching his Gospel to the Church for the spiritual sons. Thus, his
sufferings are accompanied by joy.

In torments endured for Church, St. Apostle Paul fully lives the joy of Christ’s
presence in his life. Christ the Lord is present deep inside him and strengthen him with
His strength to face all the trials.

Only a spiritual steadfastness in union with Christ, like St. Apostle Paul, can help
those in distress to overcome the trials that befall him.

Keywords: spiritual steadfastness, Christ, Paul, suffering, joy, power.

Suferinta, rezultat al caderii in pdcat

Conform invataturii crestine, suferinta este unul dintre roadele amare
ale pacatului patrunse in firea umana'. In baza acestui dat universal al firii

1. Vezi: T'pnyopiov [Morapd: Ouidio AA" ev lith tedovuévy kotd v mpdTRv 100
Avyovorov, ekd. I'p. Ilokapd, O@socarovikn, top. 10, p. 279. Cf. Apywt. Xpvcsootopov
I1. ABaywavov, To lepo Evyédaio, @apuaxo (wis kar owtnpiog, Lepd ,,@swpio Kot mpd-
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umane decdzute, fiecare persoand in parte este supusa incercarilor si sufe-
rintelor. Asa precum nu existd ,,om care sd vietuiasca si sa nu greseasca“,
tot asa nu exista om care sa nu guste din amarul fruct al suferintei. Ca cei
ce sunt partasi ai aceleiasi firi cazute sub povara pacatului, toti oamenii ex-
perimenteaza neputinta, durerea si suferinta, care imbraca diferite forme.
Unii oameni suferd mai mult, altii mai putin, unii din frageda pruncie, altii
la o varsta mai inaintata.

Existd o multitudine de neputinte, suferinte si dureri. Sunt suferinte
ale trupului dar si ale psihicului; unele comune, altele personale; unele mai
usoare, altele mai grele; unele de scurta durata, altele indelungate®.

Intre bolile sufletesti si cele trupesti exista un raport de interdepen-
denta. Legatura dintre suflet si trup in unitatea fiintiala a omului este atat
de puternica, incat suferinta nu ramane restransa doar la o singurd parte a
fiintei umane, ci se extinde si la cealalta. Pacatul in sine este boala a sufle-
tului, urmarile lui Insd nu-1 afecteazd pe om numai in latura lui sufleteasca,
ci si In cea trupeasca. Nu de putine ori s-a constatat cd la baza unor boli
fizice au stat boli psihice si viceversa. De pilda, stresul, tensiunea nervoa-
sa, nelinistea, framantarile si grijile tuturor problemelor vietii, care pot fi
incadrate in categoria neputintelor psihice, au fost vadite de multe ori ca
fiind cauze ale unor boli fizice.

Cert este ca pricina tuturor incercarilor, neputintelor si durerilor este
pacatul. Nu numai ca stare general valabild pentru toti oamenii, ca urmare
a pacatului stramosesc, dar si la nivel personal, de cele mai multe ori, la
baza bolilor, mai ales a celor sufietesti, stau criza duhovniceasca, Indepar-
tarea de Dumnezeu si afundarea omului in pacat. Pacatul tulbura linistea,
stricd armonia, distruge sanatatea sufleteasca si trupeasca a omului. Ob-
servand raul provocat de pacat, Psalmistul marturiseste cu durere: ,, Multe
sunt bataile pacatosului*®. Ca cel ce a experimentat durerea, in suspinul
sdu, strigd catre Domnul: ,, Miluieste-ma, Doamne, ca neputincios sunt;

&n“, Exd. Amootolikn dwokovia, ABnva, 1994, p. 33. Movayod Mmvcéwg Aylopeitov,
O dyiog wovog. MoByteia otnv emiokewn tov wovov oty {wih pog, Exd. Kévipo Bloiatpiknig
NnOuMg ko deovroroyiag, ABfva, 2005, p. 171. Jean-Claude Larchet, Teologia bolii, tra-
ducere de pr. prof. Vasile Mihoc, editia a doua, Editura ,,Oastea Domnului®, Sibiu, 2005,
p. 62.

2. Movayobd Movcémg Aylopeitov, op. cit. p. 58-60.

3. Psalm 31, 11.
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vindecd-ma, Doamne, cd s-au tulburat oasele mele . In Psalmul 37 face
o descriere a starii de suferinta zicand: ,, Nu este pace in oasele mele de la
fata pacatelor mele. Ca faradelegile mele au covarsit capul meu, ca o sar-
cind grea apdsat-au peste mine. Imputitu-s-au si au putrezit ranile mele,
de la fata nebuniei mele. Chinuitu-m-am si m-am garbovit pand in sfarsit,
toata ziua mahnindu-ma umblam *®. El este convins ca numai Dumnezeu
i1 poate alina suferinta, i poate reda sdndtatea si armonia In urma pocain-
tei sale. Astfel, cu nadejde asteaptd mangaiere si vindecare marturisind:
., auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele mele cele
smerite S, dupa ce mai intai, cu zdrobire de inima, cere indurare si iertare
de pacatul sau zicand: ,,Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta §i
dupa multimea indurarilor Tale, sterge faradelegea mea .

Mantuitorul Hristos, Restaurator al firii umane
in integritatea ei ontologicd

Venirea in lume a Mantuitorului Hristos a reprezentat momentul de
rascruce pentru intreaga omenire. Fata de suferinta umana, Mantuitorul
Hristos a dovedit compasiune, mild si nemarginita dragoste. A dovedit-o
prin nenumdratele minuni, ,, propoviduind Evanghelia Impadrdtiei si vin-
decdand toata boala si toata neputinta in popor‘®. Asumandu-si toate ne-
putintele firii umane, 1n afara de pacat, Mantuitorul 1-a restaurat pe om in
integritatea lui fiintiala, trup si suflet. El Insusi a gustat din amarul pahar al
durerii®, sau mai bine spus, nu numai a gustat, ci a baut tot paharul suferin-
tei umane. A acceptat sa ia asupra-si toatd durerea omenirii, chiar si moar-
tea, cea mai crunta durere patrunsa in firea umana. N-a rdmas 1nsa rob nici
unei dureri. Pe toate le-a biruit. A biruit si moartea prin Invierea Sa, oferind
cununa biruintei Intregii omeniri. Astfel, omul este restaurat ontologic si
este chemat sa participe la viata vesnica oferita in dar de Mantuitorul. Cel

4. Psalm 6, 2.

5. Psalm 37, 3-6.

6. Psalm 50, 9.

7. Psalm 50, 1-2.

8. Matei 9, 35. Vezi si Matei 8, 17: ,, Acesta neputingele noastre a luat si bolile noastre
le-a purtat”. Cf. Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 143.

9. Matei 26, 39. Ioan 18, 11.
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mai de temut dusman al omului, moartea, care a patruns in firea umana ca
urmare a pacatului'® si care loveste pe om tocmai in unitatea lui ontologica,
provocand despartirea sufletului de trup, capata in Mantuitorul Hristos o
alta dimensiune, isi schimba radical conotatia si devine pentru om usa de
trecere la viata cea fara de sfarsit. Dupa Invierea Mantuitorului, desparti-
rea sufletului de trup nu mai rdmane pe veci, ci doar pentru un timp anume,
pana la a doua venire a Domnului.

Mantuitorul a adeverit ca suferinta este rod al pacatului si cd din cauza
pacatelor se poate imbolnavi si sufletul si trupul omului. In acelasi timp
insa, a ardtat ca incercari i neputinte mai sunt ingaduite pentru a fi dovedi-
ta slava lui Dumnezeu. Astfel, a vadit suferinta din cauza pacatelor perso-
nale in cazul slabanogului din Capernaum'!, redandu-i sénatatea acestuia
dupa ce mai Intai l-a dezlegat de pacate. De asemenea, pe slabanogul de la
scaldatoarea Vitezda, dupa ce 1-a taimaduit, 1-a avertizat sa nu mai pacatu-
iascd pentru a nu-i fi mai rau'2. In cazul vindecarii orbului din nastere insa,
a tinut sa sublinieze ca, ,, nici el n-a pacatuit, nici parintii lui, ci ca sa se
arate in el lucrarile lui Dumnezeu . Pentru acelasi motiv, al vadirii slavei
lui Dumnezeu, a ingaduit suferinta, boala si moartea lui Lazar'.

Asa precum moartea, ca despdrtire a sufletului de trup, a rdmas inca
temporar In firea umana si dupa rascumpararea adusa de Mantuitorul, tot
asa au ramas in viata pamanteascd a omului si celelalte consecinte ale
pacatului, printre care si suferinta in diferitele ei forme'. Niciodata nu

10. Romani 5, 12: ,, Cdci precum printr-un om a intrat pacatul in lume §i prin pdcat
moartea, asa si moartea a trecut la tofi oamenii, pentru cd tofi au pdcdtuit in el “. Romani
6, 23: ,, Pentru cd plata pacatului este moartea .

11. Matei 9, 2-6. Marcu 2, 5-11. Luca 5, 20-24.

12. Ioan 5, 14.

13.Ioan 9, 3.

14. loan 11, 4: ,, lar lisus, auzind, a zis: Aceasta boald nu este spre moarte, ci pentru
slava lui Dumnezeu, ca, prin ea, Fiul lui Dumnezeu sa Se slaveasca .

15. Vezi: Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 50: ,,Desi este membru al Bisericii, in care
imparatia este deja prezentd, omul ramane deci supus, in corporalitatea sa actuald, conditi-
ilor acestei lumi, urmarilor pacatului, care mentin cosmosul in dezordine. De aceea, el este
in mod inevitabil afectat de boala, de suferintd si de moartea biologica, chiar daca aceste re-
alitati primesc, prin harul lui Dumnezeu, in contextul vietii spirituale, o semnificatie noua“.
Ibidem, p. 47: ,Hristos, Intr-adevar, a suprimat necesitatea pacatului, a pus capat tiraniei
diavolului, a facut moartea inofensiva, dar El n-a suprimat nici pacatul, nici lucrarea de-
monilor, nici moartea fizica, nici, in general, urmarile pacatului, pentru a nu forta vointele
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trebuie pierdut din vedere, insd, cd omul este rdscumparat si eliberat de
Mantuitorul Hristos din robia neputintei, a pacatului, a diavolului si a
mortii, In care singur se legase prin pacat. Astfel, toate neputintele, atat
cele sufletesti, cat si cele trupesti, pot fi depasite cu puterea Harului lui
Dumnezeu. Caci de vreme ce moartea a fost biruitd in Mantuitorul Hristos
si nu mai reprezinta pentru om decat poartd spre vesnicie, cu atat mai usor
poate fi biruita, cu Harul si cu ajutorul Mantuitorului, orice boala si orice
neputinta.

Invatatura Bisericii nu este impotriva tratirii bolilor pe cale medicala,
arata insd, ca mai presus de orice stiinta este puterea lut Dumnezeu, care,
pe de o parte, descoperda omului solutii terapeutice in medicina, iar pe de
alta parte, intervine direct si vindeca in chip minunat. Lucrarea Mantui-
torului nu a incetat. El este viu si lucreaza in lume, asa cum Insusi a fa-
gaduit, ,,pana la sfarsitul veacurilor!®. Intre multele daruri fagaduite de
Mantuitorul Hristos in Biserica se numara si darul tamaduitor. Esentiala in
lucrarea tdmaduitoare a Bisericii este credinta. Fagaduinta Mantuitorului
este ferma: ,, Celor ce vor crede, le vor urma aceste semne: in numele Meu,
demoni vor izgoni, in limbi noi vor grai, serpi vor lua in mana si chiar
ceva datdtor de moarte de vor bea nu-i va vatama, peste cei bolnavi isi vor
pune mdinile si se vor face sandatosi ‘",

Prin Harul si in numele Mantuitorului Hristos, Sfingii Apostoli si ur-
masii acestora in Biserica au savarsit multe minuni'®. De-a lungul istoriei
Bisericii au fost consemnate nenumarate minuni, roade ale credintei si na-
dejdii In Dumnezeu, in Maica Domnului si in Sfintii Bisericii. Vietile Sfin-
tilor sunt presarate cu minuni, timaduiri de tot felul de neputinte, trupesti
si sufletesti, ale celor ce au staruit in rugdciune si si-au pus increderea in
puterea Harului lui Dumnezeu, fie direct, fie prin mijlocirea Sfintilor.

libere, care sunt cauza acestora”. Cf. Sf. loan Damaschin, Dogmatica, 1V, 19; Sf. Irineu,
Contra ereziilor, 1V, 37. Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, 111, 60.

16. Matei 28, 20: ,, Eu cu voi sunt in toate zilele, panda la sfarsitul veacului. Amin*.

17. Marcu 16, 17-18.

18. Vezi Marcu 6, 13: ,...s5i ungeau cu untdelemn pe mulfi bolnavi si-i vindecau*.
Fapte 3, 6: ,,lar Petru a zis: Argint §i aur nu am; dar ce am, aceea ifi dau. In numele lui
lisus Hristos Nazarineanul, scoald-te si umbla! . Cf. Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 113.
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Suferinta in viata si invatdatura
Sfantului Apostol Pavel

Stantul Apostol Pavel intelege suferinta in toate dimensiunile ei §i vor-
beste despre aceasta nu doar ca cel ce mediteaza la suferinta, ci ca cel ce
o experimenteaza in insusi trupul sau. Suferintele sale nu sunt doar sim-
ple neputinte, care se pot abate peste orice om, ci sunt Incercari greu de
suportat, uneori peste puterile firesti, biruite insd cu Harul si cu ajutorul
lui Dumnezeu. Suferinta 1n viata Sfantului Pavel capata o conotatie deo-
sebitd, intrucat este nsotitd de o motivatie aparte, de o motivatie suprema:
dragostea de Hristos. El suferd indeosebi pentru Hristos, pentru slujirea
Lui, pentru propovaduirea Evangheliei, pentru Bisericd, pentru fiii sai du-
hovnicesti'®. Apostolul neamurilor se bucura in suferintele sale si face o
adevarata apologie a patimirilor pe care le indura; sau altfel spus, dezvolta,
intr-un stil de exceptie, o adevarata teologie a suferintei.

Din momentul cunoasterii lui Hristos, viata Sfantului Apostol Pavel a
cunoscut o schimbare radicali si o statornicie duhovniceasca deosebita. Isi
rastigneste patimile sale, pentru a trdi deplin in si cu Hristos. Hristos Dom-
nul devine Tnsasi viata lui. O marturiseste cu toata taria: ,,Hristos traieste
in mine“?, In mod liber este hotirat si-si inchine viata lui Hristos, si-L
urmeze intru totul, sd-I implineasca deplin voia si sa-L slujeasca chiar cu
pretul vietii sale.

Marea dorintd a Sfantului Apostol Pavel este de a-L face cunoscut pe
Hristos tuturor, de a atrage la credinta in Hristos cat mai multe suflete. Do-
reste cu orice pret ca Hristos sd-si gaseasca loc 1n sufletele celor chemati la
credinta. Apostolul are o preocupare deosebita pentru viata duhovniceasca
a acestora. Doreste din tot sufletul ca fiii sdi duhovnicesti sa ajunga la ,, sta-

19. II Corinteni 11, 28: ,, Pe langa cele din afard, ceea ce ma impresoard in toate
zilele este grija de toate Bisericile. 1 Corinteni 9, 23: ,, Toate le fac pentru Evanghelie,
ca sd fiu partas la ea”. Filipeni 1, 12-14: ,, Voiesc ca voi sa stiti, fratilor, ca cele petrecute
cu mine s-au intors mai degraba spre sporirea Evangheliei, in asa fel ca lanturile mele,
pentru Hristos, au ajuns cunoscute in tot pretoriul si tuturor celorlalfi; Si cei mai mulfi
dintre fratii intru Domnul, imbarbatati prin lanturile mele, au mai multa indrdzneald sa
propovaduiasca fara teama cuvantul lui Dumnezeu . Cf. Movayob Movoémg Aytopeitov,
op. cit., p. 170, 175.

20. Galateni 2, 20: ,, M-am rastignit impreund cu Hristos; si nu eu mai trdiesc, ci Hris-
tos traieste in mine. Si viata de acum, in trup, o trdiesc in credina in Fiul lui Dumnezeu,
Care m-a iubit si S-a dat pe Sine insugsi pentru mine“.
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rea barbatului desavarsit, la masura varstei deplinatatii lui Hristos .

Pentru toate acestea, luptd cu timp si fara timp, sufera orice prigoana si
incercare, se nelinisteste, ajutd, sprijind, incurajeaza si mangaie pe toti,
nadadjduind ca osteneala sa va rodi duhovniceste macar in sufletele unora?.
Poarta in rugaciunile sale pe toti. Se roaga pentru cei de aproape si pentru
cei de departe. Se face rob tuturor. Sufera cu cei ce suferd, se face slab pen-
tru cei slabi si ,,tuturor toate**. Compara durerile sale cu cele ale nasterii,
pentru cd prin incercarile si chinurile sale, suferite pentru propovaduirea
Evangheliei, se nasc fiii sai duhovnicesti, in sufletele carora se naste si ia
chip Hristos?.

Potrivit smereniei care-l caracteriza, cu sigurantd nu ar fi vorbit ni-
ciodati de chinurile sale suferite pentru Hristos. Insa, pentru a nu lisa si
fie pagubita Biserica din cauza atacurilor calomnioase ale vrajmasilor sai,
Sfantul Apostol Pavel se vede nevoit sa dezvaluie o parte din actele identi-
tatii sale. Astfel, zice: In osteneli mai mult, in inchisori mai mult, in batdi
peste masurd, la moarte adeseori. De la iudei, de cinci ori am luat patru-
zeci de lovituri de bici fara una. De trei ori am fost batut cu vergi; o data
am fost batut cu pietre; de trei ori s-a sfaramat corabia cu mine; o noapte
si 0 zi am petrecut in largul marii. In cdldtorii adeseori, in primejdii de
rauri, in primejdii de la talhari, in primejdii de la neamul meu, in primej-

21. Efeseni 4,13.

22. Romani 11, 14: ,, Doar voi izbuti sa atdf rdvna celor din neamul meu §i sa mdntu-
iesc pe unii dintre ei . 1 Tesalonoceni 3, 10: ,, Noaptea si ziua ne rugam cu prisosintd, ca
sa vedem fata voastra si sa implinim lipsurile credingei voastre . 11 Tesalonoceni 1, 11-12:
,, Ne si rugam pururea pentru voi, ca Dumnezeul nostru sa vd faca vrednici de chemarea Sa
si sd implineasca cu putere toatd pornirea voastra spre bundtate §i orice lucrare a credingei
voastre, ca sa se preaslaveasca in voi numele Domnului nostru lisus i voi intru El, prin
harul Dumnezeului nostru i al Domnului Iisus Hristos “.

23. Vezi I Corinteni 9, 22: ,, Cu cei slabi m-am facut slab, ca pe cei slabi sa-i doban-
desc; tuturor toate m-am facut, ca, in orice chip, sa mantuiesc pe unii . 11 Corinteni 11, 29:
,, Cine este slab si eu sa nu fiu slab? Cine se sminteste si eu sa nu ard? “.

24. Galateni 4, 19: ,, O, copiii mei, pentru care sufdar iarasi durerile nasterii, pand ce
Hristos va lua chip in voi! . Efeseni 3,14, 16-17, 19: ,, Pentru aceasta, imi plec genunchii
inaintea Tatalui Domnului nostru lisus Hristos... Sa va daruiascd, dupa bogatia slavei
Sale, ca sa fiti puternic intariti, prin Duhul Sau, in omul dinauntru, si Hristos sa Se sa-
lasluiasca, prin credintd, in inimile voastre, inraddcinafi §i intemeiafi fiind in iubire... Si
sa cunoasteti iubirea lui Hristos, cea mai presus de cunostintd, ca sa va umpleti de toatd
plinatatea lui Dumnezeu*.
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dii de la pagdni; in primejdii in cetafi, in primejdii in pustie, in primejdii
pe mare, in primejdii intre fratii cei mincinogi; In osteneald gi in trudd, in
privegheri adeseori, in foame si in sete, in posturi de multe ori, in frig si in
lipsa de haine “*. Toate acestea dezvaluie autenticitatea apostolatului sau.

Suferintele, incercarile si chinurile Apostolului nu au fost doar de cate-
va minute, ore sau putine zile, ci de zile si nopti indelungate, de sdptdmani,
luni si ani, de toata viata ce a urmat convertirii sale.

Cu fiecare incercare depasita, Sfantul Apostol Pavel intelege ca nimic
din viata sa nu este intdmplator. Totul se petrece cu voia si cu purtarea de
grijd a lui Hristos. Fiecare suferinta i este ingdduitd de Domnul, tocmai
pentru a se intari si mai mult in credinta prin izbavirea din fiecare incerca-
re. Dar nu numai pentru intarirea Apostolului sunt ingaduite chinurile sale,
ci si pentru Intdrirea celor chemati la credinta, pentru formarea si zidirea
lor duhovniceasca. De aceea, Apostolul considera cad este bine pentru ei,
pentru intdrirea lor, sa le facd cunoscute incercarile si chinurile sale su-
ferite pentru Biserica. Astfel, nu din mandrie, ci cu toatd smerenia, scrie:
,, Cdci nu voim, fratilor, ca voi sa nu stiti de necazul nostru, care ni s-a fa-
cut in Asia, cd peste mdsurd, peste puteri, am fost ingreuiafi, incdt nu mai
nadajduiam sa mai scapam cu viatd. Ci noi, in noi insine, ne-am socotit ca
osanditi la moarte, ca sa nu ne punem increderea in noi, ci in Dumnezeu,
Cel ce inviaza pe cei morti, Care ne-a izbavit pe noi dintr-o moarte ca
aceasta §i ne izbaveste si in Care naddjduim ca inca ne va mai izbavi‘*.

Salvarea din astfel de Incercari ii sunt, asadar, Apostolului spre intari-
re. Chiar daca uneori ajunge pana in pragul deznadejdii, nu cade niciodata
prada acesteia, pentru ca simte in viata sa prezenta vie a Mantuitorului
Hristos, a Celui ce a biruit moartea prin Invierea Sa si are ,, foata puterea
in cer §i pe pamant ',

25. 11 Corinteni 11, 23-27. Vezi si Il Corinteni 6, 4-6: ,, ...In toate infatisandu-ne pe
noi ingine ca slujitori ai lui Dumnezeu, in multa rabdare, in necazuri, in nevoi, in stram-
torari, in batai, in temnitd, in tulburdri, in osteneli, in privegheri, in posturi, in curdfie,
in cunostintd, in indelunga-rabdare, in bundtate, in Duhul Sfant, in dragoste nefatarni-
ca”. 1 Corinteni 4, 11-13: ,, Pdna in ceasul de acum flamanzim §i insetam; suntem goi
si suntem palmuifi si pribegim si ne ostenim, lucrdnd cu mdinile noastre. Ocarati fiind,
binecuvantam. Prigoniti fiind, rabdam. Huliti fiind, ne rugam. Am ajuns ca gunoiul lumii,
ca maturatura tuturor, pand astazi“.

26. 1I Corinteni 1, 8-10.

27. Matei 28, 18.
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Sfantul Apostol Pavel propovaduieste Evanghelia fara nici o teama. El
nu se teme de nimeni si de nimic, de nicio suferinta, de niciun chin si nici
chiar de moarte. Infrunti toate suferintele care vin asupra lui cu nidejdea
invierii si a vietii celei fara de sfarsit in Imparatia lui Dumnezeu. Gusta
clipe de Rai inca din viata padmanteasca. Propovaduieste invierea cu toatd
taria si este convins ca viata, cu toate incercarile ei, fara inviere nu ar avea
nici un sens®.

Nu are nici o Indoiala ca ostenelile si incercarile pe care le infrunta
pentru propovaduirea Evangheliei 1i vor fi lui spre mantuire®. El este
convins cd Hristos va fi preaslavit in trupul sau: ,, Fie prin viata, fie prin
moarte‘*® i de aceea marturiseste cu toata taria, zicand: ,,Cdci pentru
mine viata este Hristos gi moartea un cdstig‘>'. Aceasta marturisire va-
deste tocmai starea lui de unire §i comuniune in dragoste cu Hristos.
Referindu-se la aceasta stare, intreaba retoric: ,, Cine ne va desparti pe
noi de iubirea lui Hristos? Necazul, sau stramtorarea, sau prigoana,
sau foametea, sau lipsa de imbracaminte, sau primejdia, sau sabia? “**.
Si fara ezitare raspunde: ,, Sunt incredintat ca nici moartea, nici viata,
nici ingerii, nici stapdnirile, nici cele de acum, nici cele ce vor fi, nici
puterile, nici inaltimea, nici adancul si nici o alta fapturd nu va putea sa
ne desparta pe noi de dragostea lui Dumnezeu, cea intru Hristos lisus,
Domnul nostru“».

Bucuria prezentei lui Hristos 1n viata Sfantului Apostol Pavel este tra-
itd de acesta la intensitate maxima. Sfantul Ioan Gura de Aur, ravnind la
bucuriile lui Pavel, nu-1 fericeste pe Apostol pentru ca a fost rapit pand la
al treilea cer, unde ,, a auzit cuvinte de nespus, pe care nu se cuvine omului

28. I Corinteni 15, 30-32: ,, De ce mai suntem si noi in primejdie in tot ceasul? Mor
in fiecare zi! V-0 spun, fratilor, pe lauda pe care o am pentru voi, in Hristos lisus, Domnul
nostru. Daca m-am luptat, ca om, cu fiarele in Efes, care imi este folosul? Daca mortii nu
inviaza, sa bem §i sa mdncam, cdci mdine vom muri! “.

29. Filipeni 1, 19-20: ,, Cdci stiu ca aceasta imi va fi mie spre mdantuire, prin rugdciu-
nile voastre si cu ajutorul Duhului lui lisus Hristos, dupa asteptarea si nadejdea mea ca
intru nimic nu voi fi rusinat “.

30. Filipeni 1, 20. Cf. Romani 14, 8: ,, Daca traim, pentru Domnul traim, i dacda mu-
rim, pentru Domnul murim. Deci si daca traim, si daca murim, ai Domnului suntem *.

31. Filipeni 1, 21.

32. Romani 8, 35.

33. Romani 8, 38-39.
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sd le graiasca “**, cat mai ales pentru faptul ca a suferit chinurile temnitei
pentru Hristos**. Sfantul Parinte ravneste la chinurile Apostolului, intrucat
este convins, cd in chinurile rabdate pentru Hristos si Biserica, poate fi tra-
ita deplin bucuria prezentei lui Hristos in viata sa. El este convins cd numai
asa pot fi trdite cele mai Inalte bucurii ale comuniunii cu Cel ce a venit in
lume sa aline toata durerea si intristarea, cu Cel ce a oferit omenirii cel mai
mare dar posibil: biruinta asupra mortii si viata vesnica prin Invierea Sa.
Fiind intr-o permanenta comuniune cu Hristos, Sfantul Apostol Pavel
simte de fiecare data puterea izbavitoare din orice primejdie. Izbavirea din
incercarile sale este dovada vie a prezentei lui Hristos in viata sa. Ruga-
mintea Apostolului de a-i indeparta Domnul ,,ghimpele* din trupul sau,
adica incercarile si suferintele®®, nu i-a fost implinita, cu toate ca de trei
ori a insistat In rugaciune pentru aceasta. Raspunsul Mantuitorului poarta
in el adevarul suprem: ,,f}i este de ajuns Harul Meu, caci puterea Mea
se desavdrseste in slabiciune“*’. Traind experienta Harului lui Hristos in
viata sa, Sfantul Pavel primeste rdspunsul cu toata bucuria si fara ipocri-
zie marturiseste: ,,Ma voi lauda mai ales intru slabiciunile mele, ca sa
locuiasca in mine puterea lui Hristos. De aceea ma bucur in slabiciuni, in
defaimari, in nevoi, in prigoniri, in stramtorari pentru Hristos, caci, cand
sunt slab, atunci sunt tare “**. Este tare cu puterea lui Hristos prezenta in el.
Sau altfel spus, Hristos Domnul este prezent in adancul fiintei lui si-1 inta-
reste cu puterea Sa sd infrunte toate incercarile. Apostolul este convins de
puterea Harului care lucreaza in el si cu smerenie afirma: ,, Prin Harul lui
Dumnezeu sunt ceea ce sunt“¥. Ca urmare a experientei, Sfantul Pavel stie

34. 1I Corinteni 12, 4.

35. Sfantul loan Gura de Aur, La Epistola catre Efeseni, Omilia 8, 1-2, PG 62,57. Cf.
Pr. dr. Iulian Eni, op.cit., p. 87.

36. Dupa Sfantul loan Gura de Aur ghimpele din trupul Sfantului Pavel era simbolul
tuturor suferintelor, pericolelor si incercarilor pe care le-a avut de indurat Apostolul. Vezi:
Stantul Ioan Gura de Aur, La Epistola catre Romani, Omilia 14,7, PG 60, 533. Cf. Pr. dr.
Iulian Eni, To Mvotipio tov Xpiorod. Zmovdn aro vaéuviua tov Ayiov lwdvvov tov Xpo-
000TOp0D 0TIG MOTOAES Tov Amootoiov Tlavlov, Exdoceig I1. [Tovpvapd, Beccarovikn,
2010, p. 67.

37.1I Corinteni 12, 9.

38. II Corinteni 12, 9-10. Cf. II Corinteni 11, 30: ,, Daca trebuie sa ma laud, ma voi
lauda cu cele ale slabiciunii mele! .

39. 1 Corinteni 15, 10.
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ca numai cu puterea lui Hristos poate birui orice incercare. Aceasta stare il
determind sa marturiseasca cu toata taria: ,, Toate le pot intru Hristos, Cel
care md intareste “,

Intarirea in fata primejdiilor a Sfantului Apostol Pavel este intretinuta
de o neintrerupta rugaciune si comuniune cu Mantuitorul Hristos. El se
roagd cu nadejde si totodatd invitd la rugdciune pe fiii sai duhovnicesti.
Simte puterea rugaciunii lor si de aceea 1i Incurajeaza sa nu inceteze de a
se ruga, indeosebi pentru intarirea lui in lucrarea de propovaduire a Evan-
gheliei!.

Hristos Domnul nu-i da doar putere si curaj, ci s1 mangaiere si tot
ajutorul. Toate chinurile, incercarile si suferintele Sfantului Pavel sunt co-
plesite de mangaierea venitd prin Harul lui Hristos. ,,Ca precum priso-
sesc patimirile lui Hristos intru noi (zice el), asa prisoseste prin Hristos §i
mdngdierea noastrad ‘.

Prin lucrarea Harului, Apostolul nu primeste mangaiere doar pentru
sine; el poate la randu-i sd-1 imbarbateze pe toti cei aflati in suferinte. Pen-
tru aceasta slaveste pe Dumnezeu zicand: ,, Binecuvantat este Dumnezeu §i
Tatal Domnului nostru lisus Hristos, Parintele indurarilor si Dumnezeul
a toata mangdierea, Cel ce ne mdngdie pe noi in tot necazul nostru, ca sa
putem sa mangdiem §i noi pe cei care se afld in tot necazul, prin mangdie-
rea cu care noi insine suntem mangdiati de Dumnezeu “.

Astfel, de la ,,Parintele indurarilor si Dumnezeul a toatd mangaierea“
Apostolul primeste puterea de a-i mangaia, sprijini si imbarbata pe toti cei

40. Filipeni 4, 13.

41. 11 Corinteni 1, 11: ,, Ajutandu-ne si voi cu rugdciunea pentru noi, asa incat darul
acesta facut noud, prin rugdciunea multora, sa ne fie prilej de mulfumire adusa de catre
mulfi, pentru noi ‘. Cf. Efeseni 6, 19: ,, Rugati-va si pentru mine, ca sa mi se dea mie cuvant,
cdnd voi deschide gura mea, sd fac cunoscuta cu indrdzneala taina Evangheliei . Romani
15, 30: ,, Va indemn, fratilor, pentru Domnul nostru lisus Hristos si pentru iubirea Duhului
Sfant, ca impreund cu mine sda luptati in rugdciuni catre Dumnezeu pentru mine . Coloseni
4,2-3:,, Staruiti in rugdciune, priveghind in ea cu mulfumire, rugdndu-va totodata si pentru
noi, ca Dumnezeu sa ne deschida usa cuvdntului, spre a vesti taina lui Hristos, pentru care
ma gi gasesc in languri . 1 Tesalonoceni 5, 25: ,, Fratilor, rugati-va pentru noi“. 11 Tesalo-
noceni 3, 1-2: ,, Fratilor, rugati-va pentru noi, ca cuvintul Domnului sd se raspandeasca si
sa se preamdreascd, ca i la voi §i ca sa ne izbavim de oamenii cei nesocotiti si vicleni*.

42. 11 Corinteni 1, 5.

43, 11 Corinteni 1, 3-4.
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ce suferd. Ca cel ce a experimentat durerea 1n insusi trupul sau, intelege
pe cei aflati in boli, in suferinte, in grele Incercari si in tot felul de nevoi:
trupesti si sufletesti. Este alaturi de ei cu toatd compasiunea. Se roaga pen-
tru cei ce patimesc, 11 mangaie, 11 sprijind, 1 Indruma si, prin mijlocirea
Harului, ajuta la vindecarea lor*.

Apostolul ajuta si mangaie pe cei aflati in suferinte nu numai direct,
personal, ci si prin intermediul fiilor sdi duhovnicesti, pe care ii indeamna
la compasiune, sprijin si rugaciune pentru toti cei aflati in neputinte si
incercari. Totul trebuie facut in deplind armonie, intru legatura pacii si a
dragostei. In acest sens, indruma: ,, Dragostea sd fie nefatarnicd. Urdfi
raul, alipiti-va de bine. In iubire frdteascd, unii pe alfii iubifi-va; in cinste,
unii altora dati-va intdietate... Bucurati-va in nadejde; in suferinta fiti
rabdatori; la rugaciune staruifi... Binecuvantafi pe cei ce va prigonesc,
binecuvantati-i §i nu-i blestemati. Bucurati-va cu cei ce se bucura, plan-
gefi cu cei ce pldng. Cugetati acelasi lucru unii pentru alfii .

In constiinta Apostolului, sprijinul celor cuprinsi de orice fel de incer-
care, sufleteasca sau trupeasca, reprezintd o datorie sfantd. Aceastd con-
stiintd, Incearcd sa le-o transmita si fiilor sdi duhovnicesti, motivand ca:
,, Datori suntem noi cei tari sa purtam slabiciunile celor neputinciosi si sa
nu cautam pldacerea noastra. Ci fiecare dintre noi sa caute sa placa aproa-
pelui sau, la ce este bine, spre zidire “*S.

Grija fatd de trup, de sanatatea si nevoile acestuia nu-i scapa Aposto-
lului. Astfel, preocupat de sanatatea ucenicului sau Timotei, il Indeamna

44. Fapte 28, 8-9: ,,Si s-a intamplat ca tatal lui Publius zdcea in pat, cuprins de friguri
§i de urinare cu sange, la care intrand Pavel si rugdndu-se, si-a pus mdinile peste el si I-a
vindecat. Si intdmpldndu-se aceasta, veneau la el si ceilalfi din insuld care aveau boli si se
vindecau“. Se cade sd amintim aici $i minunea invierii lui Eutihie din Troa. Vezi Fapte 20,
9-12.

45. Romani 12, 9-16. Cf. Efeseni 6,18: ,, Faceti in toata vremea, in Duhul, tot felul de
rugdciuni si de cereri, §i intru aceasta priveghind cu toatd staruinta §i rugdaciunea pentru
toti sfintii “. Filipeni 4, 5-6: ,, Ingaduinta voastrd s se facd stiutd tuturor oamenilor... Ci
intru toate, prin inchindciune gi prin rugda cu mulfumire, cererile voastre sd fie aratate lui
Dumnezeu . 1 Timotei 2, 1: ,, Va indemn deci, inainte de toate, sa faceti cereri, rugdciuni,
mijlociri, multumiri, pentru toti oamenii . 1 Tesalonoceni 5, 16-18: ,, Bucurati-va pururea.
Rugati-va neincetat. Dati mulfumire pentru toate, cdci aceasta este voia lui Dumnezeu,
intru Hristos lisus, pentru voi “.

46. Romani 15, 1-2.
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,,5a nu bea numai apa“, ci sa foloseasca si ,,putin vin* pentru stomacul sau
si pentru desele sale slabiciuni?’. Prin indemnul sau, Apostolul neamurilor
arata ca ingrijirea trupului este o datorie fireasca a fiecaruia. Fiecare om
este dator sa se Ingrijeasca de trupul sau, sa-1 hraneasca si sa-1 incalzeas-
ca®®. Pentru crestini, grija pentru sanatatea trupului are o motivatie in plus.
Dupa cum Invata Sfantul Apostol Pavel, trupul crestinului este ,, templu al
Duhului Sfant*®.

Cu toate ca nu a ignorat nevoile trupului, Apostolul niciodata nu a fost
preocupat de acestea mai mult decat de cele duhovnicesti. Prin viata si in-
vatatura sa, dovedeste dreaptd socoteala. Intelege si invata cd o preocupare
peste masurd pentru cele ale trupului, in detrimentul celor duhovnicesti,
este pagubitoare. ,,Putin vin“ poate fi binecuvantare, binefacere si medica-
ment pentru trup. Fard masura insa, vinul poate deveni paguba. De aceea,
indeamna: ,, Nu va imbatati de vin, in care este pierzare, ci va umpleti de
Duhul “°.

In invatatura Sfantului Apostol Pavel se poate observa distinctia ce se
impune intre nevoile trupului si patimile acestuia. Grija pentru trup este
datorie; o preocupare exagerata Insd pentru cele ale trupului, poate deveni
patima, poarte deveni pacat. lar pacatul, sub toate formele lui, reprezintd
boala si suferinta pentru suflet. De aceea, Apostolul indeamna: . In Duhul
sa umblati §i sa nu implinifi pofta trupului. Cdci trupul pofteste impotriva
duhului, iar duhul impotriva trupului; caci acestea se impotrivesc unul al-
tuia, ca sd nu faceti cele ce ati voi ““'. Trupul omului in sine nu este rau, caci

47.1 Timotei 5, 23.

48. Efeseni 5, 29: ,, Cdci nimeni vreodatd nu gi-a urdt trupul sau, ci fiecare il hranegste
si il incalzeste . Apostolul 1nsusi s-a Ingrijit de cele necesare trupului sau, a muncit cu pro-
priile maini pentru a se intretine si a nu fi povara nimanui. Vezi Il Tesaloniceni 3, 8: ,, N-am
mdncat de la cineva pdine in dar, ci cu munca si cu truda, am lucrat noaptea si ziua, ca sd
nu impovaram pe nimeni dintre voi “.

49.1 Corinteni 6, 19. Cf. I Corinteni 3, 16-17: ,, Nu stiti, oare, cd voi sunteti templu al
lui Dumnezeu §i ca Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi? De va strica cineva templul lui
Dumnezeu, il va strica Dumnezeu pe el, pentru ca sfant este templul lui Dumnezeu, care
sunteti voi “. Il Corinteni 6, 16: ,, Cdci noi suntem templu al Dumnezeului celui viu .

50. Efeseni 5, 18.

51. Galateni 5, 16-17. Cf. Efeseni 2, 3: ,, Intru care §i noi tofi am petrecut odinioard,
in poftele trupului nostru, facdnd voile trupului si ale simgurilor si, din fire, eram fiii mdniei
ca si ceilalti “.
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este parte a creatiei lui Dumnezeu. Faptele trupului insa pot fi pagubitoare,
cand omul se lasa prada ispititorului. De aceea, Sfantul Pavel invata ca lup-
ta crestinului nu trebuie sa fie impotriva trupului, ci impotriva ispititorului
care se foloseste de trup pentru a-l atrage in pacat®’. Asadar, a ingriji de
sanatatea trupului, a-1 hrani si a-1 imbraca este o necesitate si o datorie in
acelasi timp. A fi preocupat insa de satisfacerea poftelor si a patimilor tru-
pesti este pacat. In acest sens, Apostolul numeste ,.fapte ale trupului® o serie
de patimi ca: ,,adulter, desfranare, necuratie, destrabalare, inchinare la idoli,
fermecatorie, vrajbe, certuri, zavistii, manii, galcevi, dezbinari, eresuri, piz-
muiri, ucideri, betii, chefuri si cele asemenea acestora“ si avertizeaza ,,ca
cei ce fac unele ca acestea nu vor mosteni Impardtia lui Dumnezeu .

Sfantul Apostol Pavel aratda o grija deosebitd pentru cei ce-si vatama
sufletul, cazand prada pacatului. Fatd de acestia, indeamna pe cei intariti
duhovniceste la ingaduinta si sprijin in scopul indreptarii lor. Astfel, zice:
., Fratilor, chiar de va cadea un om in vreo greseald, voi cei duhovnicesti
indreptati-l pe unul ca acesta cu duhul blandetii, luand seama la tine in-
suti, ca sa nu cazi si tu in ispita. Purtati-va sarcinile unii altora si asa veti
implini legea lui Hristos . Siiarasi: ,, Va rugam... fratilor, dojeniti pe cei
fara de randuiala, imbarbatati pe cei slabi la suflet, sprijiniti pe cei nepu-
tinciosi, fifi indelung-rabdatori fata de tofi*>.

Totdeauna Apostolul, prin cuvantul si rugdciunea sa, urmareste sa-i
intareasca pe cei slabi duhovniceste si sd-i ajute, sa se vindece de orice
patima si neputintd. Acestora le face cunoscut zbuciumul sau sufletesc zi-
cand: ,,Ne rugam lui Dumnezeu ca sa nu savarsiti voi nici un rau, nu ca
sd ne ardtam noi incercati, ci pentru ca voi sa faceti binele, iar noi sa fim
ca nigte netrebnici. Caci ne bucuram cand noi suntem slabi, iar voi suntefi
tari. Aceasta i cerem in rugdciunea noastrd: desavargsirea voastra “°.

52. Efeseni 6,12: ,, Cdci lupta noastrd nu este impotriva trupului i a sangelui, ci im-
potriva incepatoriilor, impotriva stapdniilor, impotriva stapdnitorilor intunericului acestui
veac, impotriva duhurilor rautatii, care sunt in vazduh “.

53. Galateni 5, 19-21. Cf. I Corinteni 6, 9-10: ,, Nu stiti, oare, ca nedreptii nu vor
mogteni imparatia lui Dumnezeu? Nu va amagiti: Nici desfrdnatii, nici inchinatorii la idoli,
nici adulterii, nici malahienii, nici sodomitii, nici furii, nici lacomii, nici betivii, nici batjo-
coritorii, nici rapitorii nu vor mosteni imparatia lui Dumnezeu “.

54. Galateni 6, 1-2.

55. I Tesaloniceni 5, 14.

56. II Corinteni 13, 7, 9.
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In acelasi timp, Sfantul Pavel nu-si ascunde bucuria pentru cei ce au o
viatd duhovniceasca Tmbunatatita. Le-o marturiseste pentru a-i incuraja in
urcusul lor duhovnicesc si multumeste lui Dumnezeu pentru ei, pomenin-
du-i in rugaciunile sale®’.

Concluzii:
Omul duhovnicesc, biruitor in fata durerii

In unitate si comuniune cu Hristos, orice om are posibilitatea si-si
descopere sensul existentei sale. Urmarea duhovniceasca in Hristos ofera
omului 0 noua dimensiune, o noua cale de intdmpinare, abordare si depa-
sire a bolii si suferintei. Este vorba de calea in si prin Hristos. Este calea
data de credinta si nadejdea in puterea Celui ce ,, neputingele noastre a luat
si bolile noastre le-a purtat“®. Viata in si cu Hristos este viata eliberata
de pacat, este viata plasatd deasupra oricarei neputinte, este viata in care
tristetea, durerea si suspinul nu-si au loc, este viata care nu se Impiedica de
moarte, ci se umple de vesnicie, este viata in Imparitia lui Dumnezeu.

Cel intarit duhovniceste, aflat intr-o permanentd comuniune cu Dum-
nezeu, intretinuta prin rugaciune si Sfintele Taine n Biserica, poate intAm-
pina suferinta si orice incercare Intr-un mod cu totul diferit fatd de cel ce
este lipsit de viata duhovniceasca autentica®. Cel lipsit de credinta, na-

57. Efeseni 1,15-16: ,, Drept aceea, si eu auzind de credinta voastra in Domnul lisus
si de dragostea cea catre tofi sfintii, nu incetez a mulfumi pentru voi, pomenindu-va in ru-
gaciunile mele*. Filipeni 1, 4: ,, Cdci totdeauna, in toate rugdciunile mele, ma rog pentru
voi toti, cu bucurie”. Coloseni 1, 9-10: , ...din ziua in care am auzit aceasta, nu incetam sa
ne rugam pentru voi §i sa cerem sd va umpleti de cunoagterea voii Lui, intru toata infelep-
ciunea §i priceperea duhovniceascd, ca voi sa umblati cu vrednicie intru Domnul, placuti
Lui in toate, aducdnd roadda in orice lucru bun si sporind in cunoasterea lui Dumnezeu*.
I Tesaloniceni 1, 2-3: ,, Multumim Iui Dumnezeu totdeauna pentru voi tofi §i va pomenim in
rugdciunile noastre, aducdndu-ne aminte neincetat, inaintea lui Dumnezeu, Tatal nostru,
de lucrul credintei voastre si de osteneala iubirii si de staruinta nadejdii voastre in Domnul
nostru lisus Hristos “. 11 Timotei 1, 3: ,, Multumesc lui Dumnezeu, Caruia fi slujesc din
stramogi, cu cuget curat, cd te pomenesc neincetat, zi si noapte, in rugdciunile mele .

58. Matei 8, 17.

59. Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 79: in fata necazurilor de care este cuprins, bol-
navul trebuie sa dea dovada, inainte de toate, de rabdare. Daca aceasta virtute este, in-
tr-adevar, un dar al lui Dumnezeu, ea necesita totusi din partea omului un efort pentru a fi
dobandita: el trebuie sa tinda spre ea, cerandu-I lui Dumnezeu sé i-o daruiasca“.
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dejde si dragoste in Dumnezeu, in clipe de incercare si suferintd va cadea
usor prada deznadejdii, va fi usor coplesit de teama si nesiguranta, tocmai
pentru ca-i lipseste comuniunea cu ,, Parintele indurarilor si Dumnezeul a
toata mdngdierea “®.

Prin urmare, numai o statornicie duhovniceasca in unire cu Hristos
poate ajuta pe cel aflat in suferintd sa depdseascd incercarile ce se abat
asupra lui. Omul duhovnicesc, omul lui Hristos, primeste fara cértire paha-
rul greutatilor si al incercirilor. Inchinandu-si viata lui Hristos, asemenea
Sfantului Apostol Pavel, el este incredintat, ca nu se afld singur sub povara
crucii sale. Este convins ci Insusi Mantuitorul Hristos, Cel ce a vindecat
., toatd boala si toata neputinta‘®', este prezent in viata sa, i poartd greu-
tatea crucii si nu-1 lasa sa cada prada incercarilor. Cel ce-si are viata anco-
ratd in Hristos crede cuvintelor Sfantului Apostol Pavel, cd Domnul ,, prin
ceea ce a patimit, fiind El insusi ispitit, poate §i celor ce se ispitesc sa le
ajute “**. Astfel, omul duhovnicesc nu se teme de nimic, de nicio nepu-
tintd, suferintd sau boald, de niciun chin si nici chiar de moarte, pentru ca
Domnul, Biruitorul mortii, este viu in sufletul sau si-i da putere sa infrunte
totul®. ,,Rugdciunea, sub toate formele ei, poate sa-i permita bolnavului, al
carui spirit este concentrat In Dumnezeu, sa-si depaseasca suferinta pana
la a nu 0 mai resimti‘®4.

Pentru cel ancorat in Domnul, amarul pahar al incercarilor, al chinu-
rilor si al suferintelor este plin de dulceata Harului lui Hristos. Bucuria
prezentei lui Hristos 1n viata celui ce crede si nadajduieste in El copleseste
orice suferinta si intristare. Ramanand statornic in credinta si nddejde fata
de Mult Milostivul Dumnezeu, omul duhovnicesc se bucurd de lucrarea
Harului in viata sa. Prin Harul lui Dumnezeu, el primeste mangaiere, alina-
re, putere si chiar vindecare. ,,Doctorul sufletelor si al trupurilor®, coboara
prin Harul Sdu, se apropie cu toatd dragostea, se atinge de trup si-i poto-

60. II Corinteni 1, 3.

61. Matei 9, 35.

62. Evrei 2, 18.

63. Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 48: ,,Omul care traieste in Hristos in Biserica,
unde se afld plindtatea harului, primeste ,,arvuna Duhului, cunoaste primele roade ale bu-
natatilor viitoare. Pacatul, diavolul, moartea i stricdciunea nu mai au putere asupra lui, nu
pot sa-l afecteze in mod definitiv; el este, din punct de vedere spiritual, liber fatd de ele®.

64. Ibidem, p. 84.
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leste fierbinteala, patrunde in suflet si-1 umple de toata bucuria, nadejdea si
mangaierea. Domnul, ,, Izvorul vietii “* si al nemuririi, cu Harul si puterea
Sa, transforma tristetea in bucurie, tulburarea in pace, suferinta in alinare,
chinul in mangaiere, boala in vindecare, neputinta in putere iar moartea in
inviere.

65. Psalm 35, 9.
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