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Abstract: According to international standards, depression is a state of sadness whi-
ch lasts at least two weeks and which interferes with work, school or home. In the most
severe cases, depression leads to suicide, the experts from World Health Organization
(WHO) establishing a very clear correlation between the two realities. Every year, almost
1 million people commit suicide,; since half of them suffer from depression, the disease is
described by the same experts as being a real silent pandemic. As indicated by the esti-
mation made by WHO, by the year 2020 depression will be world’s second disease, after
heart diseases, surpassing cancer. At the moment, depression is on the fourth place.

Depressions are of different types, and according to their nature we can find the
appropriate “cure” for healing them. It is very important to understand the nature of de-
pression and the factors which trigger it in order to limit its evolution and to overcome it.
There is a difference between the mental and spiritual diseases, consistent with their type,
some depressions are considered to be mental diseases, while others spiritual diseases.

The harmonious relation between body and soul is defining for man s salvation. The
Orthodox psychotherapy starts from the assumption that the contemporary man'’s main
disease from which all other things derive, is the absence of God from his life, that is
why the main priority is retrieving the interpersonal relationship with God. The result of
Orthodox psychotherapy is the purity of the heart and God's expiation.

Keywords: mental disease, depression, orthodox psychotherapy, healing.

1. Notiuni introductive
despre suferinta §i sandtate

Suferinta, sub toate aspectele si in toate formele ei, a reprezentat pen-
tru oamenii de pretutindeni o mare incercare, raimanand o realitate greu de
acceptat si o taina greu de descifrat. Mantuitorul nostru lisus Hristos nu
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a dat o definitie suferintei si nu a venit ca sa o inlature, ci a venit ca sa o
asume si sd o transfigureze, dandu-i un sens pedagogic si mantuitor. Nici
sfintii nu au urmarit sa elimine suferinta, ci au incercat sa o depaseasca cu
ajutorul harului dumnezeiesc.

Inaintea caderii in pacat, firea omeneascd nu era corupta sau suferinda,
ciuna plenara, care se bucura de prezenta nemijlocita a harului divin. Astazi,
un crestin autentic nu trebuie sa isi priveasca trupul cu dispret, pentru ca
mantuirea sa se refera nu numai la salvarea sufletului, ci si la restaurarea si
salvarea trupului. Mantuirea nu trebuie inteleasa abstract. In Biserica prima-
rd, mantuirea nu insemna doar o lucrare obiectiva pe care noi ne-o insusim
subiectiv, dupd cum spun majoritatea manualelor de dogmaticd. Mantuirea
insemna Tn mod concret vindecarea de neputinte, plinirea celor care lipseau,
scaparea din mrejele durerii, care este urmare a pacatului strimosesc.

Astazi, boala si suferinta sunt considerate uneori lucruri anormale si
nefiresti, incercandu-se respingerea partiala sau marginalizarea totala a lor.
Dintre toate stiintele omenesti cea mai apropiata de spiritualitatea crestin-or-
todoxa a fost si trebuie sa ramana stiinta medicala. Acestea doua s-au intalnit
permanent pe tot parcursul istoriei pentru cd au avut ca finalitate comuna
omul. De multe ori, despre boald nu se mai vorbeste decat in termeni medi-
cali, crescand riscul transformarii actului medical Intr-o stiinta strict biologi-
ca. Prin urmare, pacientul este vazut ca simpla faptura ce vietuieste, iar nu ca
una care traieste, ignorandu-se bundstarea lui emotionala si spirituala.

Biserica este constientd de faptul ca Dumnezeu lucreaza prin medici
si nu existd o confruntare intre aceste doua stiinte si institutii, ci, dimpotri-
va, o conlucrare. In acelasi timp, medicul credincios si preotul responsabil
sunt constienti ca nu ei vindecd, ci Dumnezeu este cel care aduce timadu-
irea, ei fiind doar martori sau instrumente prin care Dumnezeu lucreaza.
Asadar,vindecarea trebuie privita ca un dar al lui Dumnezeu dat celui aflat
in suferinta deoarece tamaduirea nu tine exclusiv de capacitatea omului de
a infaptui acest proces atat de complex de restabilire a propriei sdnatati.

Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste sanatatea ca fiind nu doar
absenta bolii sau a infirmitatii, ci ,,starea de maxima bunastare fizica, psi-
hica si sociala“!. Altfel spus, sanatatea este multidimensionald si nu poate

1. Mircea Gelu Buta, Dialogul dintre stiintd si credintd in definirea notiunii de boald,
in ,,Medicii si Biserica®, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca, 2007, p. 234.
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fi realizata decat prin echilibrul dintre campul vietii sociale si cel al impli-
carii individuale. Sanatatea nu este un scop in sine, ci este o conditie a ca-
litatii vietii si o modalitate prin care persoanele pot participa la dezvoltarea
economicd, sociala, culturald, spirituala, personala si colectiva®.

In viziunea unui reputat teolog francez contemporan, sinitatea este
,un echilibru provizoriu intre fortele vietii si fortele care 1 se opun, cele
dintai neavand decat o fragila suprematie*”. Pe de alta parte, sanatatea este
un bun colectiv indezirabil si trebuie abordat ca un fenomen social cen-
tral. Factorii externi ai sistemului de sanatate sunt considerati factorii soci-
ali-politici, economici, socio-culturali si tehnico-stiintifici.

Perceptia unor contemporani asupra sandtatii este surprinzatoare si
edificatoare pentru perspectiva religioasa pe care o propunem in continu-
are. Astfel, intr-o cercetare realizata in Franta pe 4.000 de subiecti, s-au
obtinut 41 de definitii ale sanatatii*. Alarmant este insa faptul ca niciuna
dintre ele nu se raporta la Dumnezeu, Creatorul fiintei umane, nici la sana-
tatea ce ne vine de la El si nici la valorile morale.

Sfanta Scripturd cunoaste doud stari ale vietii: trupeasca si duhov-
niceasca. Prin urmare, sanatatea fiintei umane cere indeplinirea a doud
conditii: sdnatatea trupului si sanatatea sufletului.Pe de o parte, sanatatea
trupului consta in: integritatea anatomica; armonia functionala a organelor
interne; reglarea continuad a functiilor; echilibrul dintre ceea ce intra si iese
din trup’. Trupul sanatos functioneaza prin legea biologica a homeostaziei:
reglarea ,,din mers®, in liniste, a functiilor vitale. Calea sanatatii trupului
este una dificild, dar numai cumpatarea ne mentine pe drumul cel bun.
Puterea de a te abtine de la mancarurile care dauneaza organismului re-
prezinta tot un semn al sanatatii trupului. Exista o diferenta intre sanatatea
celor care nu-L cunosc pe Dumnezeu si sinitatea celor care Il cunosc pe

2. Adina Rebeleanu, Sandtatea, domeniu de referinta pentru calitatea vietii, in
,,Medicii si Biserica“, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca, 2004, p. 75.

3. Jean-Claude Larchet, Introducere in Teologia bolii, Ed. Oastea Domnului, Sibiu,
1997, p. 7.

4. A se vedea lustin Lupu, loan Zanc, Sociologie medicala, Ed. Polirom, lasi, 1999,
p. 55-57.

5. Pavel Chirila, Mihai Valica, Spitalul crestin, Ed. Christiana, Bucuresti, 2004,

p. 5.
6. Pavel Chirila, Vindecarea, Ed. Christiana, Bucuresti, 2009, p. 16
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Dumnezeu. Sfantul Teofan Zavoratul spune ca celor care nu-L cunosc pe
Dumnezeu li se iarti multe, iar cei care Il cunosc pe Dumnezeu nu au scu-
ze’. Pe de alta parte, sandtatea sufletului tine de recunoasterea faptului ca
suntem fiinte create: dorinta libera de relationare cu Dumnezeu; practicarea
virtutilor; constiinta vesniciei sufletului si nddejdea invierii in Mantuitorul
Iisus Hristos. Cuviosul Paisie Aghioritul defineste sdnatatea sufletului sau
sanatatea duhovniceasca astfel: ,,Ganduri curate, minte luminata si inima
curata in care isi fac salas Hristos si Maica Domnului.“® Relatia armoni-
oasa dintre trup §i suflet este definitorie pentru mantuirea omului. Fidela
conceptiei personaliste biblice, antropologia filocalica priveste persoana
umand ca o pe unitate, ca pe un tot. Trupul si sufletul nu constituie doua
realitati diferite, doud entitati, ci ele constituie doud numiri ce se dau omu-
lui in fiinta sa, doua aspecte si functiuni distincte ale totalitatii sale’.

Un studiu realizat de Michael Argyle, un cunoscut psiholog englez si
specialist in psihologia religiei, aratd ca oamenii credinciosi sunt mai pugin
afectati de boli decat cei necredinciosi. S-au gasit trei explicatii pentru acest
fenomen. In primul rand, cei credinciosi au un mod de viatd mai sanitos
deoarece exclud excesele alimentare si se abtin de la obiceiuri daunatoare
(alcoolism, fumat etc.). In al doilea rand, religia imprima omului un stil de
viata launtric mult mai bine asezat, favorizeaza o liniste interioara, inde-
partand deprimarea, si-1 sprijina pe acesta din punct de vedere moral. In al
treilea rand, asistenta sociald acordata de Biserica atenueaza problemele
asupra sanatatii. Studiul lui M. Argyle publicat in 1972 sub denumirea de
., Mersul la biserica si sandtatea” demonstreaza faptul ca o persoana, cu
cat este mai Indepartatd de biserica cu atat este mai predispusa la boald,
in comparatie cu o persoana apropiata bisericii'’. Asadar, observam ca cei
care frecventeaza biserica sunt mult mai ocrotiti $1 mai sanatosi decat cei
care nu mentin o legatura vie cu aceasta.

7. Ibidem, p. 20

8. Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, vol. 11, Ed. Evanghelismos, Bucuresti,
2003, p. 99.

9. Ioan Cristinel Tesu, Antropologia crestina: sinteza filocalica, lucrare de doctorat
sustinuta 1n 2001, biblioteca Facultdtii de Teologie Ortodoxa ,,.Dumitru Staniloae” din
lasi, p. 89.

10. Konstantin V. Zorin, Pasi spre insandtosire, Ed. Sofia, Bucuresti, 2009, p.
69-70.
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Cum s-ar putea invata rabdarea, smerenia $i nepatimirea Intr-o socie-
tate care cere satisfacerea imediata a placerilor, dezvoltarea eului (ca sa fo-
losim un eufemism pentru mandrie) si hranirea celor mai grele patimi? Iar
dacd, asa cum drept ne invatd Parintii Bisericii, virtuti precum rabdarea,
smerenia si nepatimirea reprezintad esenta insasi a sufletului omenesc, cum
altfel le-ar putea simti un om dacd nu ca pe un capriciu existential intr-o
lume care rupe in mod sistematic legatura dintre chipul lui Dumnezeu din
om si dezvoltarea sa ,,naturala“ in umbra acelui chip? $i cum sa nu cada
prada disperarii si depresiei? Lipsa credintei, impreund cu o gandire anco-
ratd in materialism §i cu o viziune seculard a omului pot tulbura relatiile de
echilibru dintre trup, minte si suflet. Afirmatiile celor care sustin ca viata
ortodoxa traditionald duce nu numai la integritate spirituald, dar si fizica
si mentald, nu sunt hiperbolice sau nerealiste, pentru cad acestea sunt sus-
tinute de rezultatele concrete ale psihoterapiei ortodoxe si ale psihologiei
pastorale.

2. Depresia — ,,epidemia tacuta*

Termenul ,,depresie” provine de la cuvantul latin ,,depressio* (con-
strictie, apasare) si defineste o dispozitie sufleteasca negativa, insotita de
moleseala, astenie, de o apreciere descurajat-pesimista a evenimentelor'.
Depresia este o tulburare a starii afective, care duce la aparitia unei stari de
tristete sau de pierdere a sperantei pentru o perioadd indelungata de timp.
Fiind mai serioasa decat un simplu episod de tristete, de suparare sau decat
o traire temporara de scadere a energiei, depresia poate avea un impact
semnificativ asupra bucuriei de a-ti trai viata, asupra capacitatii de munca,
asupra starii generale de sanatate si asupra persoanelor apropiate'.

Listele clasice cu ,,depresivi celebri cuprind numeroase nume: prese-
dinti, precum Abraham Lincoln, Theodore Roosevelt sau Richard Nixon;
oameni de stat, cum au fost Winston Churchill sau Diana Spencer (,,Lady
Di*). De asemenea, numarul scriitorilor afectati de depresie este larg: Jo-
hann Goethe, Mark Twain, Honoré de Balzac, Lev Tolstoi, Hans Christian
Andersen, Charles Dickens, Ernest Hemingway, ca, de altfel, al pictorilor

11. Dr. Dmitri Avdeev, Depresia ca patimd §i ca boald, in ,,Psihoterapia ortodoxa“,
Ed. Sofia, Bucuresti 2008, p. 7.
12. http://www.sfatulmedicului.ro/depresia [pagina consultatd in 29.04.2012]
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si muzicienilor: Vincent Van Gogh, Claude Monet, George Frederick Han-
del, Robert Schumann, Gustav Mahler, Hector Berlioz, Ludwig van Bee-
thoven. Paradoxal este faptul cd daca unii dintre ei au inspirat pesimism,
revolta si anarhie, multi dintre cei mentionati mai sus au lasat posteritatii
pagini de un optimism debordant, opere sau compozitii iradiind bucurie si
sperantd. Multe persoane ,,afiseaza“ o falsd buna-dispozitie, pentru ca in
spatele acesteia sa fie ascunse drame sau tragedii personale ori colective,
familiale, profesionale. Unii psihiatri apreciaza cd aproape 90% din cazu-
rile de prezentare la un medic ascund, sub forma a numeroase simptome, o
afectiune psihicd mai usoara sau severa'.

Conform studiilor epidemiologice, prevalenfa maxima a depresiei ma-
jore variaza intre 5-9% la femei si 2-3% la barbati, cu valori mai mari intre
25 s1 44 de ani si un mic varf in adolescenta. Riscul aparitiei unui episod
depresiv major, pe toatd durata vietii, ajunge pana la 25% pentru femei si
12% pentru barbati'®. Procentajul de oameni care sufera de depresie nu
depinde de cat sunt de saraci sau de bogati si nici macar de statutul social,
ci de felul in care indivizii recepteazd evenimentele. Depresivii au o vul-
nerabilitate foarte mare fatd de evenimentele negative, fata de esecuri si au
o rezistenta scazuta fata de stres.

Semnele bolii diferd de la persoana la persoana, insa depresia poate fi
recunoscutd daca pe o perioada de cel putin doud sdptamani sunt prezente
cinci dintre urmatoarele simptome: tristete, pierderea interesului pentru ac-
tivitatile cotidiene, modificarea apetitului, oboseala, agitatie, dificultati de
concentrare, Incordare, senzatie de vinovatie sau inutilitate, gdnduri despre
moarte". Unii se simt ,,daramati pentru o perioada lunga de timp, in timp
ce la alte persoane episoadele de depresie vin si pleaci. In cazul in care o
persoana are episoade scurte de depresie usoara, aceasta poate fi capabila
sd 11 continue viata profesionald si sa faca fata activitatilor cotidiene. To-
tusi, dacd persoana in cauzd nu urmeaza o forma sau alta de tratament pen-
tru depresie, este supusa riscului de a deveni din ce in ce mai depresiva sau
de a se imbolnavi fizic.In cazurile severe de depresie, persoana respectiva

13. A se vedea preot loan C. Tesu, Tristefea — rand grea a sufletului contemporan,
Editura ,,Credinta stramoseasca®, lasi, 2005, 188 p.

14. http://www.sfatulmedicului.ro/depresia [pagina consultatd in 29.04.2012]

15. Cristina Olivia Moldovan, Petrisor Cana, Depresia nu este boald recunoscuta in
Romdpnia, in ,,Evenimentul zilei“ din 24.07.2010.
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poate ajunge la incapacitatea de a comunica, de a efectua activitatile de ru-
tina si chiar la suicid. In aceste cazuri, consultul unui specialist si urmarea
unui tratament sunt esentiale'®.

Persoanele cu depresie pot fi refractare la ideea de a cauta ajutor de-
oarece considera ca acest lucru este o dovada de slabiciune personala sau
un defect de caracter, crezand ca trebuie sa fie capabili sa iasa singuri din
aceasta stare. Astdzi se stie ca depresia, ca si orice alta afectiune medica-
1a, are o baza biologica, chimica sau sufleteasca. Tratamentul depresiei
este sigur si de regula eficace chiar si in cazul persoanelor cu depresie
severa!’.

Cu prilejul Zilei Internationale a Sanatatii Mentale'® din 2012, Orga-
nizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) avertiza ca numarul celor care sufera
de depresie depaseste 350 de milioane de oameni la nivel global. Nu este
o boala care a evoluat intr-o tara anume, ci este un fenomen global care
va afecta puternic sistemele sanitare nationale, mai mult decat orice alta
boala. Nicio regiune a lumii nu este la adapost de aceastd maladie, iar
statisticile aratd ca aproximativ 5% din populatia lumii sufera de depresie
pe parcursul unui an, sustin expertii in sanatate. Cele mai afectate sunt
femeile!'?, diferenta fata de numarul barbatilor care sufera de depresie fiind
de cel putin 50 de procente. Renumitul doctor rus Dmitri Avdeev ofera
date statistice asemanatoare, sustinand ca frecventa diagnosticarii acestei
boli este de doud ori mai ridicata la femei decat la barbati. O posibila ex-
plicatie, afirma autorul, nu consta Intr-o imunitate mai ridicata a celor din
urma in fata depresiei, ci in faptul cd barbatii solicitd mult mai rar asistenta
medicala decat femeile, preferand sd recurgd la bautura sau la refugierea
in munca. Referitor la varsta celor care sunt afectati, el afirma ca in ulti-
mul timp majoritatea celor implicati sunt tinerii sub 25 de ani. Dintre cei
suferinzi, aproximativ 75% dintre ei s-au gandit cel putin o singura data la
sinucidere, iar 10-15 procente au si incercat sa se sinucida®.

16. http://www.sfatulmedicului.ro/depresia [pagina consultatd in 29.04.2012]

17. Ibidem.

18. Aceasta este ziua de 10 octombrie a fiecarui an.

19. Un exemplu in acest sens este depresia post-natald de care suferd una din cinci
mame.

20. Dr. Dmitri Avdeev, Depresia ca patima si ca boald, in ,,Psihoterapia ortodoxa“,
Ed. Sofia, Bucuresti 2008, pp. 8-11.
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In conformitate cu standardele internationale, depresia este o stare de
tristete care dureaza cel putin doud saptdmani si care interfereaza cu mun-
ca, scoala sau ciminul. In cazurile cele mai grave, depresia conduce la
sinucidere, expertii OMS stabilind o foarte clara corelatie intre cele doua
realitdti. Aproape un milion de persoane sfarsesc anual prin a-si lua viata;
intrucét jumatate dintre ele sufera de depresie, aceasta boala este descrisa
de aceeasi experti ca fiind o adevarata epidemie tacuta®'. Conform esti-
marilor efectuate de OMS, in anul 2020 depresia va fi a doua afectiune la
nivel mondial, dupa bolile cardiovasculare, depasind incidenta cancerului.
In momentul de fati se afla pe locul patru.

Din pacate, desi depresia exista de secole, noutatea este ca se face prea
putin in aceasta privinta. Chiar daca exista tratamente, dramatic este faptul
ca foarte multi bolnavi nu stiu cd sunt bolnavi sau refuza diagnosticul pus
de medici. Una dintre cele mai bune metode de tratament este sa se discute
deschis despre acest subiect si despre motivele care au condus la declansa-
rea bolii. A trata depresia nu inseamna neaparat sa iei pastile.

3. Dacd nu doare, nu e boala!
Depresia nu este boald recunoscutd in Romdnia

In 2006, la presiunile Uniunii Europene care cerea Romaniei progra-
me de preventie pentru bolile mintale, s-a infiintat Centrul National de
Sanatate Mintald. Desi programele de preventie si ingrijire in comunitate
pe care trebuia sd le faca acest centru sunt coerente si bine definite, ele nu
sunt aplicate, spune psihoterapeutul Mugur Ciuméageanu, fost coordonator
al Centrului de Sanatate Mentala*. Psihoterapeutul identifica doua bariere
majore in calea tratarii eficiente a afectiunilor de natura psihica. ,,Pe de
o parte, ¢ teama pacientului ca va fi etichetat drept nebun daca merge la
psiholog sau la psihiatru. Pe de alta parte, Casa Nationala de Asigurari de
Sanatate (CNAS) nu deconteaza astfel de servicii, avand ca scuza faptul ca

21.http://www.france24.com/en/20121009-350-million-people-have-depression-wor-
1d-who, 9.10.2012 [pagina consultata in 12.10.2012]

22. Dorian lIlie, Depresia este o boala vindecabila. Interviu cu psihologul Delia Co-
dreanu, in ,,Romania libera“ din 03.10.2012.

23. Cristina Olivia Moldovan, Petrisor Cana, Depresia nu este boald recunoscuta in
Romaénia“, in ,,Evenimentul zilei din 24.07.2010.
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in Codul Ocupatiilor psihoterapia nu este recunoscuta ca meserie. CNAS
e terorizatd de faptul ca ar trebui sa mai dea niste bani, asa ca opune o
rezistenta puternica si se scuza spunand ca psihoterapia nu este, legal, un
act medical“, explici Ciumageanu®. In restul tarilor europene astfel de
servicii sunt decontate fie partial, fie integral de catre stat, ceea ce face ca,
prin terapii accesibile, numarul bolnavilor ce ajung in spital cu probleme
agravate sa fie considerabil redus.

In 2009 aproape 3.000 de romani si-au luat zilele, iar in ultimii trei
ani numarul celor ce au ales sa-si incheie astfel socotelile cu viata a tot
crescut. Un raport al Uniunii Europene arata ca, anual, 63.000 de oameni
din statele UE 1si pun capat vietii, iar 90% din cazuri au ca motiv tulbu-
rarile psihice. In Romania sinuciderile reprezinta 25% din totalul mortilor
violente (necauzate de boli), aproape la fel de multe ca mortile survenite
in urma accidentelor rutiere (28%). Zonele cu incidentd foarte mare sunt
Constanta, Harghita, Satu- Mare si Covasna®.

Medicii specialisti romani in psihologie si psihiatrie ne asigura ca de-
presia se trateaza si se vindeca, insa este necesard o schimbare de mentali-
tate, de la a ne fi rusine sa recunoastem, la o abordare realista si eficienta.
Netratata corect, depresia evolueaza catre cronicizare, cu deteriorarea im-
portanta a calitatii vietii persoanei, la care se pot adauga complicatii, pre-
cum suicid, consum de substante interzise etc. ,,Desi este frecvent intalnita,
lucru confirmat de studii epidemiologice desfasurate in Romania, depresia
este uneori dificil de recunoscut, diagnosticat si tratat. Recunoasterea si
tratarea depresiei sunt afectate de atitudinea negativa a publicului®, afirma
Bogdana Tudorache, medic psihiatru la Spitalul ,,Alexandru Obregia“ din
Bucuresti®*. In Romania diagnosticarea si tratarea depresiei este greoaie
deoarece oamenii discuta foarte putin despre problemele lor emotionale
si au tendinta de a cere ajutor doar atunci cand se confruntd cu o boala
de naturd fizica. Unii dintre romani cred ca a consulta un psiholog sau
psihoterapeut inseamna sa fii nebun si astfel neaga nevoia unui consult
specializat. La acestea se adaugd ignorarea bolii pentru o perioada lunga
de timp, cat si lipsa de reactie a familiei, prietenilor, colegilor si adesea a

24. Ibidem.
25. Ibidem.
26. Ibidem.
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tuturor celor din jur. Teama de stigmatizare si tarele unei societati care Inca
isi traieste depresia post-decembrista fac ca ameliorarea vietii romanilor
care sufera de depresie sa fie mult ingreunata.

Daca nu doare, nu e boala! Iar daca nu e boala, nu are nevoie de tra-
tament! Din pacate, aga gandesc incd o mare parte dintre cei afectati de
depresii, rudele lor si chiar unii medici de familie. O abordare paguboasa,
care pe unii i1 duce la boli psihice grave, in timp ce pe altii 1i bagd in mor-
mant.

In ultimii ani, stilul si ritmul de viata al romanilor s-au schimbat vizi-
bil s1 societatea noastra trece prin transformari profunde. Din cauza unei
crize economice bulversante, aproape nimeni nu mai are siguranta unui
loc de munca stabil. Toate aceste lucruri creeazd o tendintd de autizare
a societatii, in sensul scaderii capacitdtii de comunicare dintre oameni,
societatea devenind anomica. Cu alte cuvinte, nu mai sunt recunoscute ne-
voile, preferintele si performantele oamenilor, ci le sunt ignorate dorintele
si aspiratiile.

4. Cauze actuale, manifestari
si clasificari ale depresiei

Opinia acceptatd n general cu privire la tulburarea depresivd majora
este cd aceastd boald are un determinism multifactorial, in geneza ei fiind
implicate numeroase cauze. Aceste cauze se pot grupa in trei mari ca-
tegorii: biologice(aminele biogene, reglarea neuroendocrind, perturbarea
somnului, fenomenul Kindling, factorii genetici, anomalii structurale cere-
brale, alterari metabolice cerebrale, maladii neurologice si somatice:boala
parkinson, sclerozad in placi etc.), psihologice (privarea de dragostea si
sprijinul matern, imagine de sine negativa, interpretarea negativa a trairi-
lor, privire negativa asupra viitorului, incapacitatea sau limitarea persoanei
in a controla evenimentele sau situatiile) si sociale(evenimente de viata
stresante precum pierderea serviciului, certuri, divort sau desesul unor per-
soane apropiate)?’.

Pe langa toate acestea, existd cauze ascunse si surprinzatoare ale de-
presiei, mai putin cunoscute:

27. http://www.sfatulmedicului.ro/depresia [pagina consultata in 29.04.2012]
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— Fumatul. Nicotina actioneaza asupra neurotransmitatorilor cerebrali
si duce la cresterea nivelului de dopamine din creier, ceea ce duce la for-
marea dependentei fata de acest drog;

— Afectiunile cronice ale tiroidei pot declansa si intretine depresiile.
Hipotiroidismul afecteaza neurotransmitatorii cerebrali si duc la scaderea
secretiei de serotonind. De aici pana la depresie este un singur pas. Dis-
functiile tiroidiene sunt asociate cu senzatie acutd de oboseald, lipsa de
rezistenta la efort fizic, lipsa de capacitate de adaptare la frig;

— Retelele de socializare, in special, si prea mult timp petrecut in fata
calculatorului duc la depresie. Dependenta de internet creste probabilitatea
de a deveni depresiv. Medicii sustin ca existd depresia de tip Facebook.
Mai mult, 1,25% dintre persoanele cu varsta cuprinsa intre 16 si 51 de ani,
care au stat mai mult de trei ore 1n fiecare zi conectati pe retelele de socia-
lizare, au facut diferite forme de depresie.

— Finalul unor seriale, al unor emisiuni sau incheierea unor actiuni
sportive de mare audienta activeaza pasele depresive sau agraveaza depre-
sia. Victime sunt mai ales in randul tinerilor;

— Cei care locuiesc in orasele mari au un risc crescut cu 37% de a avea
probleme asociate depresiei, comparativ cu locuitorii din mediul rural sau
cu cei care trdiesc in orase mici. Aglomeratia si stresul urban sunt princi-
palele cauze indentificate de medici;

— Depresia are o importantd componenta alimentard. Daca nu con-
sumi suficient peste, poti avea un risc crescut de a avea pase depresive.
Fenomenul apare mai ales in cazul femeilor;

— Pilulele contraceptive pot intretine si favoriza depresiile. Vinovate
sunt cele care contin progesteron. Cauzele sunt necunoscute, dar medicii
stiu fenomenul care apare la unele femei,

— O ultima chestiune care ii poate afecta pe cei care au antecedente
depresive este perioada calda a anului. Vara, euforia celor din jur si pre-
gatirile pentru vacanta au ca efect accentuarea paselor depresive®.

Dupa cum am vazut, cauzele pot fi multiple, Insd indiferent de acestea,
depresia poate schimba complet felul in care o persoana gandeste si actio-
neaza. De asemenea, medicii spun ca depresia poate distruge sinapsele ne-

28. http://health.yahoo.net/articles/depression/12-surprising-causes-depression [pagi-
na consultata in 29.05.2012]
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uronale din creier, lucru care reflectd nefavorabil functionarea sistemului
nervos si duce automat la schimbari de comportament.Psihiatrii au gasit
diverse manifestari ale depresiei. Printre acestea cele mai intalnite pot fi:

— dispozitie trista, sentiment de golire, supdrare si anxietate;

— tulburari de somn, urmate de oboseala, lipsd de energie;

— scaderea capacitatii de concentrare, dificultdti in luarea deciziilor;

— scaderea interesului fata de evenimentele vietii de zi cu zi;

— previziuni sumbre cu privire la viitor, sentimente de vinovatie, nea-
jutorare, inutilitate;

— idei sau actiuni suicidale®.

In ultimul timp se inregistreaz o crestere a numarului de cazuri de
depresie manifestate la adolescenti. Majoritatea se simt lipsiti de valoare,
fara rost, prost inzestrati. Ca urmare, nivelul de performanta scolara scade,
ei devenind predispusi la consum de bauturi alcoolice sau droguri, gasind
prin aceasta o modalitate de auto-tratament. Depresia poate apdrea si la
varsta a treia sub forma de asa-zisa ,,melancolie de involutie“, datorita
schimbarilor caracteristice varstei: statut social, situatie materiala si se ca-
racterizeaza prin stari de anxietate si tristete: se deterioreaza somnul, apare
astenia, slabiciunea, scade memoria etc.

Punctul culminant al manifestarii depresiei si actul autodistructiv defi-
nitiv 1l constituie suicidul. Desi este analizat atat din punct de vedere psi-
hic, cat si social, ereditar, etic, suicidul este un aspect important de luat in
seama 1n cazul depresiilor, mai ales cd in ultimul timp rata sinuciderilor in
cazul persoanelor depresive a crescut substantial. Conform specialistilor,
in categoria persoanelor cu risc ridicat de a comite suicid se afld persoanele
cu tentative anterioare, alcoolicii, cei ce provin din familii In care un mem-
bru s-a sinucis, persoanele divortate ori vaduve, varstincii §i cei ramasi
fara un loc de munca®.

Facand o clasificare a depresiilor, dr. Dmitri Avdeev, la fel ca multi
alti scriitori specializati, imparte depresiile in mai multe categorii’':

29. Prof. dr. Florin Tudose, Depresia si terapia ei in practica medicald modernd, pe
www.scribd.com [pagind consultata in 30.04.2012]

30. Cristina Olivia Moldovan, Petrisor Cana, Depresia nu este boald recunoscuta in
Romdpnia, in ,,Eveneimentul zilei* din 24.07.2010

31. Dr. Dmitri Avdeev, Depresia ca patima si ca boala, in ,,Psihoterapia ortodoxa“,
Ed. Sofia, Bucuresti 2008, p. 15-18.
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— Depresii psihogene: apar pe sistem nervos, ca rezultat al socurilor
nervoase, la un om potential sandtos din punct de vedere psihic;

— Depresii somatogene: acestea sunt tulburari psihice ca rezultat al
bolilor somatice;

— Depresii endogene: ele nu sunt legate de factorii externi, de Impreju-
rarile vietii, ci de factorii constitutionali;

— Depresii mascate: se manifesta prin diverse suferinte fizice (dureri
de inima, cap, stomac etc), chiar daca respectivele afectiuni ale organismu-
lui nu exista ci sunt doar niste ,,masti* ale depresiei.

In cazul depresiilor psihogene, care sunt o problema a personalitatii,
mijloacele sunt preponderent duhovnicesti si psihologice: apropierea de
Hristos, curatirea sufleteascd, precum si adoptarea unei vieti echilibrate
prin odihnd, prin umplerea timpului cu activitati constructive, prin comu-
nicarea rationald. Depresiile psihogene au fost numite de unii specialisti
,»boala sufletului, iar aceasta este lipsa Duhului Sfant, dupa spusele Sfan-
tului Simeon: ,,Chiar dacad omul este psihologic echilibrat, chiar daca nu
are conflicte interioare, fara Sfantul Duh este bolnav si mort“*,

Depresia somatica apare ca o urmare a bolilor somatice. Suferinta so-
matica produce psihologic depresia. De exemplu, un pacient cu cancer poate
deveni depresiv, in mod reactiv, ca o reactie la prognostic, la durere si in-
validitate®. Acest tip de depresie se manifestd prin schimbari ale compor-
tamentului si ale stilului de viata, potential crescut de suicid, retragere din
viata sociala, incapacitate de munca etc. Pe de alta parte, in cazul depresiilor
mascate, o stare de depresie va duce la o durere fizica. Persoana in cauza
poate acuza ,,dureri surde* descrise cu dificultate de catre bolnav, adeseori fi-
ind nevoie de mult timp pentru ca suferindul sd poata exprima ceea ce simte.
Durerile se pot schimba de la un moment la altul si pot fi asociate cu anxie-
tatea®. Natura acestor depresii poate fi de cele mai multe ori endogena.

Dintre cele mentionate mai sus, depresiile psihogene si cele endogene
sunt cele mai raspandite $i mai complexe. Din categoria depresiilor psiho-

32. Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxa, Ed. Sofia, Bucuresti,
2001, p. 209.

33. Prof. dr. Florin Tudose, Depresia si terapia ei in practica medicala modernd, pe
www.scribd.com [pagina consultata in 30.04.2012].

34. Dr. Cucu loan, Medicina psihosomatica, pe www.scribd.com [pagind consultata
in 30.04.2012].
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gene, trebuie mentionata depresia nevrotica. Nevroza, spune Dr. Avdeev,
este o crizd a personalitdtii, o ciocnire intre dorinta si realitate. Omul isi
stabileste niste dorinte in viata, a caror realizare va depinde de diversi fac-
tori, pe care el nu ii poate controla. Insd, in momentul in care realitatea
intervine si el realizeaza ca dorinta nu este aceeasi cu realitatea, persona-
litatea sa reactioneaza intr-un mod negativ. Nevroza este legata de latura
duhovniceasca, deoarece are la baza viziunea omului asupra sensului vie-
i, care este strans legati de crearea omului si relatia lui cu Dumnezeu. In
urma caderii in pacat, relatia omului cu Dumnezeu s-a alterat, iar cu trece-
rea timpului acesta a inceput sa 1si creeze diverse pareri cu privire la acest
sens al vietii, dorintele lui mutandu-se din sfera duhovnicesca tot mai mult
in cea materiala, lumeasca. In decursul vietii, in realizarea obiectivelor si
dorintelor sale, omul a inceput sa il implice tot mai pufin pe Dumnezeu,
a Inceput sa se increada tot mai mult in fortele proprii, iar Tn anumite mo-
mente ale vietii, cand realizeaza ca aceste forte nu 1i sunt de ajuns si apare
acest conflict dorintd-realitate, omul clacheaza, cade in deznadejde, si poa-
te ajunge chiar la disperare si gesturi necugetate®.

Dr. Dimitri Avdeev face o constatare interesanta cu privire la depresia
endogena, delimitand clar rolul medicinei de specialitate si al duhovnicului
in astfel de situatii: ,,In cazul depresiei endogene este indispensabila recur-
gerea la asistenta medicului psihiatru.Lucrareaduhovniceasca este aceeasi
ca in orice boala. Este foarte important pentru bolnav sa se smereasca si
sa-si indure boala ca pe o cruce de la Domnul*?,

Rolul duhovnicului este deosebit de important in acest caz. El are da-
toria de a recunoaste la timp si de a face diferenta intre o depresie ma-
niaco-afectivi si depresiile psihogene despre care am vorbit inainte. in
cazul depresiilor maniaco-afective, el trebuie sa recunoasca si sa recoman-
de solicitarea asistentei medicale de specialitate. De asemenea, parintele
duhovnic are rolul de a-l ajuta pe credincios sa se lupte in timpul depresiei
cu trandavirea (akedia), cu intristarea, cu gandurile de sinucidere, iar in
timpul perioadei de exaltare sa il fereascad de gandurile trufase si supraeva-
luarea realitatii (stare caracteristica depresivilor, care alterneaza de la stari
de tristete la sentimente contradictorii).

35. Dr. Dmitri Avdeev, Depresia ca patima si ca boala, in ,,Psihoterapia ortodoxa“,
Ed. Sofia, Bucuresti, 2008, p. 54.
36. Ibidem, p. 55.
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Asadar, depresiile nu sunt toate la fel, iar In functie de natura acestora
putem sd gasim si ,,leacul* potrivit pentru vindecarea lor. Este foarte im-
portanta intelegerea naturii depresiei si a factorilor ce o declanseaza pentru
a limita evolutia ei si pentru a o depasi. Exista o diferenta intre bolile psi-
hice si cele spirituale; in functie de tipul lor, unele depresii sunt incadrate
in bolile psihice, iar altele sunt boli spirituale.

Aspectul spiritual desemneazd in sens general raportul omului cu
Dumnezeu, iar bolile spirituale reprezinti o alterare a acestui raport. In-
tr-adevar, unele boli fizice sau psihice pot oferi un teren favorabil dezvol-
tarii bolilor spirituale, insd nu sunt niciodatd cauza lor. Bolile psihice sunt
cel mai adesea provocate fie de boli fizice, fie de boli spirituale, fie prin-
tr-o interventie exterioara de tip demonic, fie prin conjugarea unor astfel
de factori*’. Revenind la bolile spirituale, chiar daca ele se definesc prin
relatia om-divinitate, ele privesc modul in care sunt puse in lucrare fa-
cultatile noastre omenesti (ratiunea, dorinta, agresivitatea etc.). De aceea,
orice exercitare contra naturii a unei facultafi corespunde unei boli nu doar
din punct de vedere spiritual, ci si psihologic*®. Asta inseamna ca orice
boala spirituald genereaza o tulburare psihica corespunzatoare, insd nu in-
totdeauna bolile psihice catalogate de stiinta medicala pot fi identificate cu
bolile spirituale.

5. Cateva remedii medicale

Depresia endogena, fiind o stare psihopatologica, necesitd interventie
medicala si tratament medicamentos, iar in unele cazuri chiar internarea si
permanenta supraveghere de catre personalul medical. Aceasta nu trebuie
confundata cu o manifestare pacatoasa. Tulburarile depresive se trateaza
preponderent cu antidepresive.

Pentru a intelege modul de functionare al acestora, trebuie cunoscute
cateva informatii despre creierul uman. Acesta consta Intr-o multime uria-
sd de celule nervoase, numite neuroni. Neuronii sunt organizati in structuri
specializate care controleaza diverse activitati. Atunci cand facem ceva,
cand reactionam, cand simtim sau cand gandim, neuronii nostri transmit

37. Jean-Claude Larchet, Inconstientul spiritual. Adancul nestiut al inimii, Ed. Sofia,
Bucuresti, 2009, p. 13-14.
38. Ibidem, p. 16.
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mesaje sub forma unor impulsuri electrice de la o celula la alta. Aceste im-
pulsuri circuld printre neuroni cu o viteza uimitoare (mai mica de 1/5000
intr-o secundd). Din cauza acestei miscari rapide a impulsurilor nervoase,
creierul poate sa reactioneze instantaneu la un stimul (cum este durerea).
Legatura dintre acesti neuroni se realizeaza prin intermediul sinapselor.
Transmiterea unui mesaj de la un neuron la altul prin sinapsa este indepli-
nita de citre un mediator chimic (serotonini, noradrenalina etc)./n cazul
depresiei, concentratia cerebrala a acestor mediatori chimici scade, iar
rolul antidepresivelor este acela de a ridica si a regla in acelasi timp con-
centratia lor. Antidepresivele sunt foarte diverse, de aceea medicul are
sarcina de a alege medicamentul potrivit pentru fiecare pacient®.

O manifestare anxioasa des intalnita este tulburarea de panica sau ata-
cul de panica, caracterizata tot prin scdderea nivelului mediatorilor chi-
mici (ca serotonina si noradrenalina). Inceputul acestei tulburari este le-
gat de obicei de stresuri psihoemotionale sau de suprasolicitare nervoasa.
Se manifestd prin: accelerare subitd a ritmului cardiac, stare de sufocare,
ameteala, tremur, senzatie de amorteald, teama de a pierde autocontrolul,
teama de moarte subitd etc. Atacul de panica apare brusc si poate dura pand
la 10-20 de minute, dupi care dispare. In general, pacientul face legitura
intre primul atac de panica si o Intamplare neplacuta petrecuta nu cu mult
timp Tnainte. De asemenea, pacientul are teama ca aceasta situatie nepla-
cuta o sa reapara si, de aceea, la atacul in sine se adauga si teama continua
cd el o sa reapara. In cazul tulburarilor de panica, tratamentul se bazeazi
tot pe prescrierea de catre medic a antidepresivelor, rezultatele incepand sa
apard dupa 2-3 sdptamani. Terapia medicamentoasa trebuie insotitd si de
psihoterapie (de la caz la caz), precum si de efortul persoanei respective de
autoimbunatatire, de a cauta si constientiza cauzele.

In functie de gravitatea bolii, tratarea depresiei se face prin terapie,
prin medicamente sau prin combinatia celor doua. Psihoterapia con-
std in a ajuta pacientul sa inteleagd ceea ce i se Intdmpla si a-i canali-
za gandurile §i preocupdrile in asa fel incat sa iasd din starea depresiva.
Cand simptomele sunt mai grave, pacientul primeste tratament cu antide-
presive menite sa-i restabileasca echilibrul biochimic. Acestea ameliorea-

39. Cauzele biologice ale depresiei, pe www.desprecopii.com [pagind consultata in
01.05.12]
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za simtomele si reduc starea de tensiune. Medicii spun cd o greseala frec-
venta pe care o fac pacientii este renuntarea la tratament la primele semne
de revenire din depresie. In cazurile acestea, simptomele reapar rapid. Un
tratament eficient poate dura de la cateva saptamani la mai bine de o juma-
tate de an, iar in perioada aceasta este indicat ca pacientul sa fie sustinut si
supravegheat de cei apropiati, pentru a nu renunta la medicatie.

Pentru a scdpa sau a preveni depresia, se recomanda un mod de viata
cat mai sandtos si echilibrat. Mersul pe jos, sportul si dansul reduc anxie-
tatea, scad nivelul de stres si previn depresia. Privitul excesiv la televizor,
fixarea excesiva pe ecranul calculatorului §i comunicarea exagerata prin
telefon sunt factori care favorizeaza depresia®. Se recomanda dezvoltarea
hobby-urilor si activitatilor relaxante preferate in timpul liber. De aseme-
nea, este foarte utila reducerea fumatului si al consumului de bauturi al-
coolice.

Unii psihologi si medici au studiat metodele de a stimula bucuria de a
trai. O metoda accesibila si eficienta este practicarea unui sport sau activi-
tatea fizica constanta. Jogging-ul, de exemplu, determina un sentiment de
putere si de euforie, datorat, se pare, secretiei de endorfine. Acelasi efect
se obtine si la ciclism, natatie, ski. Pe de alta parte, sporturile extreme, cum
ar fi sdritura cu franghia elastica, genereaza secretia adrenalinei (hormon
de stres) si pun corpul 1n alertd maxima. Concomitent se elibereaza si do-
pamina, ceea ce da sportivului o senzatie ametitoare de putere si libertate.
Psihiatrii si psihologii considera ca exercitiile fizice sunt benefice pentru
sanatatea mentala si au introdus ca terapie antidepresiva trei sedinte sap-
tamdnale de exercitii la acesti pacienti. Evident, nu trebuie neglijatd in
acest timp medicatia antidepresiva*!.

Intr-o societate in ciutare de satisfactii, o alta ,,solutie* pentru depresie
este hedonismul. Pacientilor li se sugereaza adesea sa isi cumpere ceva
nou: o masind, o casd, o ambarcatiune. Alte metode ar fi: s manance la
restaurant, sa se distreze sau sa isi sporeasca activitatea sexuald. Aceste
tratamente, care sunt in concordanta cu tendinta omului modern de a con-
sidera numai solutiile pe termen scurt, sunt, in cele din urma, sortite esecu-

40. Prof. dr. Florin Tudose, Depresia si terapia ei in practica medicald moderna,
www.scribd.com [pagind consultatd in 30.04.12].

41. Prof. univ. dr. Ostin Mungiu, Bucuria de a trai, in ,Ziarul Lumina“ din
26.07.2010.
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lui. Asemenea medicamentelor, ele trateaza numai anumite simptome, fara
a se adresa cauzelor ascunse ale depresiei®’.

6. Remedii duhovnicesti

Biserica a avut dintotdeauna o grija atentd pentru solutionarea proble-
melor existentiale ale oamenilor, adaptatd fiecarei epoci istorice. Astfel,
a aparut nu de multd vreme* conceptul de psihoterapie ortodoxa, ca o
provocare adresatd oamenilor care traiesc intr-un mediu ce se pliaza pe
coordonate culturale ale modernitatii si post-modernitatii, esential diferite
de cele de acum cateva sute de ani, de pilda*.

Fara indoiala, un rol important in promovarea psihoterapiei ortodoxe
il are mitropolitul grec Hierotheos Vlachos, care a reusit sa structureze
invatatura Sfintilor Parinti din perspectiva unui proces terapeutic, fara sa
se abata nici de la duhul, nici de la litera acestora®. Psihoterapia ortodoxd
porneste de la premisa ca principala boala a omului contemporan, din
care deriva si toate celelalte, este absenta lui Dumnezeu din viata sa, de
aceea prioritatea capitala a acestuia este regasirea relatiei interperso-
nale cu Dumnezeu. Departe de a fi o inovatie sau o forma de secularizare
a credintei, psihoterapia ortodoxa ramane in acelasi crez al Bisericii lui
Hristos.

Sfintii Parinti vorbesc adesea depre depresia nevroticd, numind-o ,,pa-
timi pacatoase ale trandavirii (akediei) si intristarii‘“¢. Termenul ,,akedia“,

42. Arhiepiscopul Hrisostom de Etna, Elemente de psihologie pastorala ortodoxd, Ed.
Biserica Ortodoxa, editia a II-a revazuta, Galati, 2003, p. 46.

43. Prima carte a mitropolitului Hierotheos Vlachos cu titlul Psihoterapia ortodoxa.
Educatia terapeutica patristicaa aparut in Grecia 1n anul 1986.

44. Astazi asistam la dezvoltarea unui adevérat gen literar de ,,psihoterapie ortodoxa“
in cadrul spiritualitatii ortodoxe. Remarcabil este faptul ca autorii acestor studii sunt per-
soane care dovedesc att o buna cunoastere a Sfintei Traditii, cét si o buna intelegere a tipu-
lui de mentalitate dominanta si a problemelor specifice care o insotesc. Cu toate cd notiunea
de psihoterapie este intdlnitd gi in spatiul stiintelor umaniste, psihoterapia orotodoxa este
cu totul diferita de tehnicile moderne care isi propun o investigatie analitica a psihicului
pacientului si gasirea unor solutii omenesti de echilibrare psihica.

45. A se vedea Psihologia existentialista si psihoterapia ortodoxd, Ed. Bizantina,
2007, 111 p.

46. Dr. Dmitri Avdeev, Depresia ca patima si ca boald, in ,,Psihoterapia ortodoxa“,
Ed. Sofia, Bucuresti 2008, p. 25.
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tradus din latina prin cuvintele ,,lene* sau ,,plictis*, este definit Intr-un sens
larg de literatura de specialitate prin: lenevie, plictiseala, sila, urat, mole-
seald, descurajare, toropeald, nepasare, amorteald, ingreunare a sufletului
si a trupului*’. Intristarea este o parere de rau pentru ceva ce omul si-a
dorit si nu l-a putut indeplini, sau l-a pierdut, iar traindavirea (akedia) este
ramanerea In aceastd stare de deznadejde, lipsa dorintei de a lupta si a
merge mai departe, de a se ruga si a respecta poruncile lui Dumnezeu si
invataturile Lui. Deprimarea vine in primul rand din slabiciune sufleteasca
si din cdutarea unei stari de bine in mangaieri trecatoare sau lumesti*®. De
exemplu o persoand si-a dorit o avansare la serviciu §i nu a primit-o de
multd vreme, ca urmare a cazut in deznadejde, este trist, viata nu mai are
sens, poate deveni Inclinat catre actiuni negative (manie, vorbire de rau,
patima bauturii etc.). Trandavirea (akedia) apare atunci cand omul nu are
credintd in Dumnezeu. In exemplul de fatd, dorinta persoanei respective
este una din sfera lumeascd (dorintd de bani, faima etc.). El a uitat de
purtarea de grija a lui Dumnezeu, iar cand nu a realizat ceea ce si-a dorit,
nimic nu pare sd mai aiba sens. Totusi, Sfintii Parinti invata ca scopul vietii
nu este implinirea dorintelor lumesti, o viata plina de satisfactii, bundstare
si realizdri materiale. Scopul vietii este tocmai departarea tot mai multa de
ceea ce este lumesc si incercarea de a recastiga acea legatura cu Dumnezeu
care s-a alterat prin caderea 1n pacat, prin transferul dorintelor din sfera
lumeascd in cea duhovniceasca.

Akedia apare insa si la omul duhovnicesc. Demonul akediei 1i razbo-
ieste mai cu seama pe cei ce duc o viatd duhovniceasca, straduindu-se sa-i
abata de la caile Duhului, sa impiedice in orice chip lucrarea ceruta de o
astfel de vietuire, randuiala si staruinta in nevointe, tulburand linistea si
neclintirea care o inlesnesc®.

Despre duhul trandaviei vorbeste si Sfantul Efrem Sirul in rugdciunea
sa: ,,Doamne si Stapanul vietii mele! Duhul trandaviei... nu mi-1 da mie®.

47. Jean Claude-Larchet, Terapeutica bolilor mintale, Ed. Sofia, Bucuresti 2008,
p. 138.

48. Cereasca Intelepciune de la cei de Dumnezeu luminati Dascali despre Cum sd bi-
ruim deprimarea, traducere din 1b. engleza de Constantin Fagetean, editia a II-a, Ed. Sofia,
Bucuresti, 2008, p. 37.

49. Jean Claude-Larchet, Terapeutica bolilor mintale, Ed. Sofia, Bucuresti, 2008,
p. 140.
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El poate apdrea in viata oricarui crestin, fiind o sminteald a celui ru. Nici
sfintii nu au fost lipsiti de aceasta lupta; in majoritatea cazurilor, ei au biruit
aceastd stare prin staruintd In rugdciune, post, priveghere. Dar, sunt cazuri
cand aceasta stare 1l poate departa mult pe om de la calea sa, pana cand el
se poate simti pardsit de Dumnezeu, singur, pustiit, i ajunge sa isi ia viata.
Sfintii au considerat aceasta stare deosebit de periculoasa si o mare prime;j-
die pentru suflet, de aceea au staruit in lupta cu ea. Ea poate aparea cand
omul ajunge la o stare sufleteasca inalta si incepe sa se mandreasca. Atunci
harul 1l paraseste pe om, pentru o vreme, iar el se simte pustiit, simte o apa-
sare a sufletului. Dumnezeu ingaduie acest lucru pentru a-i aduce aminte
omului credincios cd merge pe calea lui Hristos nu prin puterile sale pro-
prii, ci prin harul lui Dumnezeu*’. Doctorul Dimitri Avdeev, pornind de la
o afirmatie a Sfantului loan Scararul, explica de ce este atat de periculoasa
trandavirea pentru sufletul omului: ,,.Dintre toate cele opt capetenii ale ra-
utatii, duhul trandavirii e cel mai rau, zice Sfantul loan Scararul, deoarece
impotriva fiecdrei patimi slujeste drept doctorie virtutea potrivnica ei (de
pilda, impotriva lacomiei pantecelui — exista infranarea, impotriva iubirii
de avutii — existd neagonisirea, Impotriva trufiei — existd smerenia etc.),
dar impotriva tranddvirii nu exista o astfel de virtute speciald. lata de ce
la Sfintii Parinti ea e numitd uneori «moarte atotpierzatoarey, Intrucat cere
puteri multe pentru a se tdimddui si atrage dupa sine toate pacatele si mii de
rele,mergand la mireni pana la lepadarea Insdsi a ideii de mantuire perso-
nald, iar la monahi pana la dezbracarea mantiei si intoarcerea in lume*'.
Unii Sfinti Parinti dau sfaturi pline de duh si utile, referitoare la cum
sd ne ferim si sa biruim frdndavirea (akedia), esenta acestora fiind dragos-
tea catre Dumnezeu si nddejdea in purtarea Sa de grija fatd de noi. Astfel,
Stantul Ioan Gura de Aur ne indeamna: ,,Niciodatad sa nu ne descurajam in
necazuri i sd nu ne lasam, furati de ganduri, prada akediei, ci, cu multa
rabdare, sa nutrim nadejde, stiind buna purtare de grija a Domnului pentru
noi“?, iar Cuviosul Efrem Sirul ne spune ca: ,,Akedia e nimicita de ruga-

50. Akedia, fata duhovniceasca a deprimarii, traducere din limba rusa de Adrian Ta-
nasescu-Vlas, Ed. Sofia, Bucuresti, 2010, p. 15.

51. Dr. Dmitri Avdeev, Depresia ca patima si ca boala, in ,,Psihoterapia ortodoxa*,
Ed. Sofia, Bucuresti, 2008, p. 31-32.

52. Akedia, fata duhovniceasca a deprimarii, traducere din limba rusa de Adrian Ta-
nasescu-Vlas, Ed. Sofia, Bucuresti, 2010, p. 11.
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ciune si de neincetata cugetare la Dumnezeu; cugetarea la Dumnezeu este
pazita de infranare, iar infranarea — de osteneala trupeasca‘.>

Tristetea este o alta afectiune considerata de Sfintii Parinti ca o boala
a sufletului, foarte grea si vataimatoare™. Intristarea este strans legatd si
duce foarte repede la deznadejde. Ea este o stavila in calea manturii si
trebuie alungati din suflet. in Sfanta Scripturi avem multe exemple in
care deznidijduirea 1-a dus pe om la pierzanie. In Vechiul Testament,
intristarea I-a dus pe Cain la uciderea fratelui sau: ,,Si a adus si Abel din
cele intdi-nascute ale oilor sale si din grasimea lor. Si a cautat Domnul
spre Abel §i spre darurile lui, iar spre Cain si spre darurile lui n-a cautat.
Si s-a intristat Cain tare §i fata lui era posomorata“ (Facere 4, 4-5). lar
dupa ce l-a ucis pe fratele sdu, Cain a cazut in deznadejde si aceasta nu
l-a lasat sa se pocdiascd: ,,Pedeapsa mea este mai mare decat as putea-o
purta®. El a fugit de la fata lui Dumnezeu si a devenit zbuciumat si fugar
pe pamant (Facere 4, 12-14). Atunci cand suntem 1n stare de deprimare,
de disperare si deznadajduire, trebuie sa facem ceea ce a facut si David,
adica sa incepem rugiciunea noastra catre Dumnezeu si sd descoperim
deprimarea noastrd Domnului. Trebuie sa ne marturisim lui Dumnezeu,
deoarece El poate cu intelepciune sd randuiasca starea noastrd, sa usu-
reze povara noastrd si s ne izbaveascd din coplesitoarea deprimare. In
Noul Testament, dupa ce Iuda I-a vandut pe Mantuitorul, si-a dat seama
de pacatul sau: ,, Am gresit vanzdand sange nevinovat‘“ (Matei 27, 4), insa
tristetea si deznadejdea l-au dus pe acesta la curmarea vietii, ludndu-i
posibilitatea de a se pocii si de a dobandi iertare de la Dumnezeu. Si tal-
harul de pe Cruce pacdtuise; el insa nu a deznaddjduit, iar in ultimul ceas
a marturisit si a dobandit iertarea.

Intr-adevar, si in plan duhovnicesc, anumite ,,nereusite” pot duce la
intristare, dar aceasta poate fi o latura pozitiva a intristarii, este o ,,intris-
tare dupa Dumnezeu®, dupa cum spune Sfantul Apostol Pavel: ,, Acum ma
bucur, nu pentru ca v-ati intristat, ci pentru ca v-ati intristat spre pocdin-
ta. Caci v-afi intristat dupa Dumnezeu, ca sa nu fii intru nimic pagubiti
de catre noi. Caci intristarea cea dupa Dumnezeu aduce pocdinta spre

53. Ibidem, p. 11.
54. Jean Claude-Larchet, Terapeutica bolilor mintale, Ed. Sofia, Bucuresti, 2008, p.
135.
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madntuire, fara parere de rau, iar intristarea lumii aduce moarte* (11 Cor,
7,9-10).De exemplu, cineva cade intr-un anumit pacat si, constientizand
latura patimasa a sufletului sau, se intristeaza. Dar, constientizarea faptului
cd Dumnezeu 1i poartd de grija si cd ,,nimic nu este pierdut™, il face pe
om sa nu ramana in trandavie; prin rugaciune, prin respectarea poruncilor
Sale, prin fapte bune, el va putea dobandi iertarea. Chiar daca s-a Intristat
pentru pacatul sau, el are speranta in dobandirea iertarii de la Dumnezeu
si nu deznadajduieste. Prin rugaciunea insotitd de lacrimi, sufletul se cura-
teste si dobandeste iertarea, chiar daci la inceput lacrimile sunt amare. in
timp ce harul lucreaza in sufletul lui, el se umple de lumina si bucurie.

Viata psihica este strans legatd de viata spirituala. Greseala multor
psihologi si psihiatri este aceea cd ei considera viata psthicd un domeniu
autonom, iar in tratamentul lor exclud orice interventie spirituald. Un bun
psihoterapeut are cunostinte atit despre medicind, psihologie cat si des-
pre viata spirituala. Bineinteles ca el nu se va putea substitui terapeuticii
duhovnicesti realizate sub indrumarea preotului duhovnic in biserica si in
Sfintele Taine prin lucrarea Duhului Sfant. Pe de alta parte, In metodele
si tehnicile folosite in cadrul terapiei, un bun psihoterapeut nu ar trebui
sd se opuna principiilor spirituale sau sa le neglijeze. La fel cum un bun
duhovnic trebuie sa identifice si sa separe cazurile de boala spirituala® de
cazurile 1n care este necesara si interventia unui medic specialist.

In acest ultim caz este necesard o informare continui a oamenilor
pentru a recunoaste si accepta acest tip de afectiuni ca probleme reale,
ca apoi sa fie tratate corespunzator. Dupa caz, se impune utilizarea trata-
mentului medicamentos alternat cu psihoterapie, precum si respectarea
tratamentului pe o perioada suficient de lunga pentru a evita reaparitia
simptomelor.

Credinta ortodoxa nu face numai constatari si clasificari, asa cum nici
medicii buni nu pun doar diagnosticul, ci trece mai departe la practica
terapeutica a vindecarii. Deprimarea, fiind considerata o boald destul de
gravi, dar nu incurabili, necesitd o atentie speciali. In acest sens, Sfan-
tul Toan Maximovici spunea: ,,Adancul vietii omenesti este determinat nu
doar de conditiile exterioare, fizice si economice, ci, mai intai de toate, de

55. Unde remediul va veni in cadrul bisericii prin spovedanie, urmata de pocainta si
iertarea pacatelor, de participarea la slujba Sfintei Liturghii si a Sfintelor Taine.
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alegerea moral-personald a constiintei. Aici se gaseste radacina ontologica
a omului: omul este o persoand, ce cauta sa dobandeasca adancul si scopul
vietii«®,

Mantuitorul nostru Iisus Hristos, Doctorul sufletelor si al trupurilor,
este Cel care ofera neincetat bucurie celor care se apropie de El. La naste-
rea Sa, Ingerii au rostit indemnul: ,,Bucurati-va!*; dupa invierea Sa, Hris-
tos a spus femeilor mironosite: ,,Bucurati-va!“.Aceastd bucurie reprezinta
o metoda pentru vindecarea deprimarii. Bucuria vine de la Hristos, Care
daruieste pacea: ,,Pacea Mea o dau voud, nu precum da lumea va dau
Eu‘ (Ioan 14, 27). Hristos este Cel care daruieste dragoste, ca taimaduire a
fricii, zicand: ,, [n iubire nu este frica*“ (1 Ioan 4, 18). Hristos diruieste bu-
curie, ca pe ceva de negrait: ,, Bucuria Mea sd fie in voi §i bucuria voastra
sa fie deplina“ (loan 15, 11), daruieste credinta: ,, Nu te teme, crede nu-
mai!* (Marcu 5, 26)*". Stiind ca Hristos ofera omului toate aceste lucruri
si chiar mai mult decat acestea, cel aflat in deprimare poate constientiza
aceste lucruri si, desi pare greu de crezut, poate sa se elibereze fara ajutorul
oamenilor din mrejele acestei boli.

Arhiepiscopul Averchie de Jordanville vorbeste despre o lege duhov-
niceasca a urcusurilor si coborasurilor starilor noastre sufletesti. Starea
sufleteasca oscileaza de la bucurie la tristete si de la durere la alinare. De
aceea, cand suntem tristi sa ne gandim ca va veni si bucuria, asa cum soa-
rele va rasari intotdeauna dupa o zi innorata, la fel ca si atunci cand suntem
fericiti sd nu ne lasam dusi de val, caci intristarea poate sd apara. Totul este
ca omul sa isi gaseasca echilibrul sufletesc si sd se increada in faptul ca
ceea ce ni se intdmpla este o manifestare a proniei lui Dumnezeu™.

Asadar, solutia Parintilor este cea a Intoarcerii catre Dumnezeu si a
marturisirii catre El. Marturisirea aceasta nu o facem pentru ca Dumnezeu
nu ar cunoaste problemele noastre, ci o infaptuim pentru a demonstra ca
ne pocdim, ca ne indreptdm atentia catre Creatorul nostru, cd ne punem
toatd nadejdea in puterea si milostivirea Lui. Dacd Dumnezeu va vedea

56. K.V. Zorin, De ce sufera copiii, Ed. Sofia, Bucuresti, 2006, p. 85.

57. Arhim. Spiridonos Logothetis, Deprimarea si tamaduirea ei in invatatura Bi-
sericii, Ed. Sofia, Bucuresti, 2006, p. 33-34.

58. Colectiv de autori, Cum sa biruim deprimarea. Cereasca infelepciune de la cei de

Dumnezeu luminati Dascali, traducere din Ib. engleza de Constantin Féagetean, editia a I1-a,
Ed. Sofia, Bucuresti 2008, p. 67.
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intoarcerea noastrd, El nu va raméane indiferent, pentru ca El il asteapta tot
timpul pe om sa-si Intoarca privirea catre bunatatea Sa.

Atat in cazul deprimarii, cat si in cazul tristetii, tamaduirea cere ca
omul sd inteleagd cd e bolnav si sa vrea sa se vindece. Este foarte impor-
tant lucrul acesta Intrucat, in multe cazuri, oamenii se complac in aceasta
stare si se lasa in voia ei, anihilandu-si vointa. Este cunoscut faptul ca
Dumnezeu nu trece peste libertatea omului, de aceea primul pas trebuie
facut de cel aflat in suferinta®. Sfaturile Sfantului Tihon din Zadonsk cétre
un bolnav ce sufera de deprimare cuprinde patru pasi pentru redobandirea
sanatatii:

1. ,.imboldeste-te, sileste-te la rugiciune si la toati lucrarea cea buna,
chiar dacd nu ai tragere de inima. Precum calul cel lenes, manat cu biciul,
e silit de om sd@ mearga la pas si la trap, la fel si noi trebuie sa ne silim la
orice osteneald. Dumnezeu, vazand truda, va darui tragere de inima;

2. Osardia se dobandeste prin felurimea indeletnicirilor, adica sa treci
de la un lucru la altul. Fa deci astfel: roaga-te, apoi lucreaza ceva cu maini-
le, apoi citeste o carte, apoi cugeta la starea ta duhovniceasca si la mantu-
irea vesnica, si asa mai departe. Daca deznadejdea te loveste cumplit, iesi
din odaie si, mergand in sus si in jos, cugeta la Hristos; ridica-ti mintea la
Dumnezeu in rugaciune. Astfel, deznadejdea te va parasi,

3. Gandul la moarte, ce s-ar putea sa-{i treaca prin minte, ca si gandul
la judecata lui Hristos, la chinurile vesnice si la fericirea vesnica indepar-
teaza deznadejdea. Cugeta la aceste lucruri;

4. Roagi-te si suspina, stiruind la Insusi Dumnezeu sa-ti diruiasca
osardie si tragere de inima: caci fara El nu suntem buni de nimic*®.

In mod paradoxal, bolile psihice, cu cit sunt mai grave, cu atit nu
arata o suferinta clara, expresiva. De exemplu, bolile cele mai usoare din
aceasta categorie, cum ar fi nevrozele, dau cele mai expresive suferinte, in
timp ce bolnavii mai profunzi, psihotici, desi deranjeaza enorm si se mani-
festa mult mai ciudat, nu-si dau seama de acest lucru si par mai indiferenti
si mai nepasitori. In astfel de cazuri este afectatd mai rau familia decat
bolnavul. Unii specialisti spun ca depresia este un sentiment de vind sau

59. Jean Claude-Larchet, Terapeutica bolilor mintale, Ed. Sophia, Bucuresti, 2008,
p. 146.

60. Cum sa biruim deprimarea, trad. Constantin Fagetan, editia a II-a, Ed. Sofia,
Bucuresti, 2008, p. 77-78.
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manie. Daca esti suparat pe cineva sau chiar pe tine, trebuie sa gasesti In
tine puterea de a ierta si de a merge mai departe.

Doctorul Aurel Romila constata ca, pe langa bolile reale cu care oa-
menii se confrunta, existd si niste boli mai subtile, mai rafinate cu care se
confrunta contemporanii nostri. Astazi exista riscul ca unii tineri sa fie vic-
time ale toxicomaniei din cauza abuzului de substante nocive organismului
(precum tutunul, alcoolul), dar mai ales din cauza substantelor stupefiante
(precum etnobotanicele si drogurile grele). Problema este una de ordin spi-
ritual si psihic deoarece fiecare dintre acesti consumatori sustine ca sufera.
Tinerii nu suportd epoca in care trdiesc: nu suportd politica, nu suporta
atitudinea oamenilor, nu suporta nimic si astfel incearcd sa se debaraseze
de lucrurile reale prin inducerea unei stari deosebite. Aceasta stare ii obli-
gd sa bea, sd fumeze, sa se drogheze cu diferite substante halucinogene si
sa-si traiasca fericirea (daca poate fi numita astfel) in mod artificial®'.

O alta boala de ordin spiritual, frecvent intalnita si care afecteaza foar-
te multe persoane, este singuratatea. Nu este o boald din punct de vedere
medical, neavand simptome clare sau remediu medicamentos. Majoritatea
oamenilor care sufera de aceasta boala sunt in general cei varstnici, care
raman la un moment dat singuri. Omul, fiind o fiinta sociald si traind in
societate si in celula societatii, adica in familie, se adapteaza unui anumit
mod de viata, iar in momentul cand ramane singur are impresia ca totul se
naruie. Se inchide in sine §i toate gandurile pe care inainte si le impartasea
cu persoanele care dispar din viata lui capata un circuit inchis si se interio-
rizeaza tot mai mult. Urmatoarea fazd poate reprezenta depresia.

Oamenii de stiintd se aratd preocupati in ultima vreme de raportul
dintre sandatatea psihica si sanatatea inimii. Pentru a valida aceasta ipo-
teza, analize recente efectuate in cadrul Universitatii Harvard, bazate pe
un numar care depaseste 200 de studii, au observat relatia puternica intre
starea emotionala si riscurile cardiovasculare. In urmarirea acestui raport,
cercetatorii s-au focalizat pe comportamentele sanatatii (consumul alimen-
tar, consumul de alcool, fumatul, calitatea si durata somnului, activitatea
fizica) si functiile biologice (sistemul cardiovascular, procesul inflamator
si metabolismul) care sunt mai semnificative pentru sanatatea cardiovas-

61. Diac. George Aniculoaie, A trdi suferinta intre rabdare si calmante. Interviu cu
prof. dr. Aurel Romild, 1n ,,Ziarul Lumina“ din data de 07.02.2012.

416



TEOLOGIE SI EDUCATIE LA DUNAREA DE JOS — XI

culara. ,,Medicina este orientata spre disfunctii si boli. Sdnatatea este mai
mult decat absenta bolii. Asa ca ne-am uitat la partea pozitiva a lucrurilor,
cum optimismul si fericirea ne pot proteja de bolile cardiace™®, a spus
doctorul Julia Boehm, cercetator la departamentul Sanatatii Publice de la
Harvard. Cercetatorii isi asuma limitele studiilor si precizeaza ca inca in-
vestigheaza daca starea emotionald pozitivd comporta si un rol protector
asupra sanatatii, nu doar corectiv®.

Pe scurt, s-a constatat ca optimismul, in special, si satisfactia fata de
anumite dimensiuni ale vietii pot reduce riscurile bolilor coronariene®.
Desigur, acum ne adresam intrebarea fireascd — care sunt acele aspecte ale
vietii care pot influenta bolile coronariene? Aceleasi studii precizeaza ca
satisfactia este relevanta doar pe directii precum familia, cariera si sinele.
Totusi, aceste concepte sunt foarte evazive, adica implicd un grad mare
de relativitate in functie de perceptiile personale. Spre exemplu, cariera
poate Insemna deopotriva fie sursa de bani, statut economic sau Implinirea
propriei vocatii.

Satisfactia, Intr-o perspectiva a spiritualitatii ortodoxe, s-ar putea tra-
duce ca multumire de sine, dar nu in sensul autosuficientei, ci in perspec-
tiva smereniei. Smerenia este un raspuns al dragostei care indelung rabda,
este binevoitoare, toate le nadajduieste (I Cor. 13, 4), cu echivalentele din
psihosociologie ale bunei-dispozitii si ale optimismului. In invatitura ba-
zatd pe propriile lor experiente, Sfintii Parinti se concentreazd pe pacea
inimii. Iar pacea aceasta presupune ca omul sd ramana statornic in iubirea
lui fatd de Dumnezeu si fatd de aproapele, adicad ,,nemanios, netulburat
si neintristat, chiar daca se confrunta cu viclenia celuilalt®®. Vom spune,
probabil, cd ni se cere imposibilul, mai ales ca lipsurile materiale si criza

62. A se vedeaarticolul ,,Cea mai noua descoperire despre cum sa ai o inima sdnatoasa“,
in Romania libera din 19.04.2012.

63. http://www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/22506752, The Heart’s Content: the as-
sociation between positive psychological well-being and cardiovascular health [site con-
sultat in 10.05.2012].

64. A se vedea si articolul Anahad O’Connor, Really? Optimism Reduces the Risk
of Heart Disease http://well.blogs.nytimes.com/2012/04/23/really-optimism-reduces-the
-risk-of-heart-disease [site consultat in 05.05.2012]

65. Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care aratd cum se poate
omul curadti, lumina §i desavdrsi, vol. 11, Sfantul Maxim Marturisitorul, Ed. Humanitas,
Bucuresti, 2009, p. 58.
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de timp cu implicatiile aferente (contemplarea naturii, a omului, ascultarea
etc.) stau adesea la baza stirilor de irascibilitate. Insd, dacd ne insusim
rugdciunea ca pe un firesc dialog cu Cineva drag inimii noastre, vom ve-
dea cd gandirea neptica (a Sfintilor Parinti) este foarte practica, si aceasta
in virtutea faptului cd rugaciunea marcheaza o impreuna-petrecere intru
iubire: vorbim si ne incredintam Celui lubit al nostru. Astfel rugaciunea
devine odihna a inimii duhovnicesti care, cu sigurantd, se comunica intr-un
fel tainic si in trup, la nivel psihosomatic.

Se intampla adesea sd nu percepem sensul logic al unui eveniment
care ne afecteaza direct, si atunci suntem nevoifi sa ne smerim in nestiin-
ta noastra, in limitele firesti, de altfel, ale cunoasterii de tip rational si sa
acceptdm o oarecare stare de fapt, ca pe ceva ce ne ajuta. In acest context
putem observa importanta Increderii ca o sinergie intre nadejde si credinta,
., incredintarea celor nadajduite si dovedirea lucrurilor nevazute* (Evr.
11, 1). Sfantul Apostol Pavel aduce lumina in asumarea greutatilor cotidi-
ene: ,, Ci ne laudam si in suferinte, bine stiind ca suferinta aduce rabdare,
si rabdarea incercare, §i incercarea nadejde, iar nadejdea nu rugineaza
pentru ca iubirea lui Dumnezeu s-a varsat in inimile noastre, prin Duhul
Sfant, Cel daruit noua“ (Rom. 5, 3-5). Iar Sfantul Apostol lacob intares-
te cuvantul anterior: ,, Incercarea credintei voastre lucreaza rabdarea, iar
rabdarea sa-si aiba lucrul ei desavarsit, ca sa fiti desavarsiti §i intregi,
nelipsiti fiind de nimic “ (Iacov 1, 2-4), cu mentiunea ca ,, fiecare este ispitit
cand este tras si momit de insdsi pofta sa* (Iacov 1, 14), dar nimeni sa nu
se indoiasca in credinta sa, intrucat ,, barbatul indoielnic este nestatornic
in toate caile sale* (lacov 1, 8).

Astfel, unele incercari sunt spre cresterea noastra launtrica, ceea ce
psihologia ar denumi ca dezvoltare personald, spre a ne face mai fermi
si intelepti tocmai prin filtrul starilor de limita, respectiv conflictele si
traumele, in termenii aceluiasi limbaj de specialitate. Dacd ne indrep-
tdm atentia spre marii asceti ai lumii, vom cunoaste ca acei oameni au
trecut prin moarte, dar prin moartea patimilor lor, pentru a avea acces
la clar-viziune, situatie posibild doar in conditiile unei profunde curatiri
interioare. O atare ,,cauterizare* a tesutului din apropierea ranii vizeaza
si cele mai mici migcari neregulate ale inimii omului, seminte si umbre
ale patimilor, care adesea scapa ochiului firii noastre cazute, aflat intr-o
cvasi-orbire. Asadar, optimismul constd in chiar preferarea adevarului cu
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0 anumita senindtate si incordare 1n acelasi timp, dar in vederea unui real
urcus duhovnicesc.

Ceea ce savantii in medicind si psihosociologie numesc optimism, re-
gisim in scrierile Sfintilor Parinti ca nddejde, incredere. Im acest sens,
marele teolog roman, parintele Dumitru Staniloae, citindu-1 pe Marcu As-
cetul, afirma ca ,,inima 1n care se sdldsluieste Hristos de la Botez nu se poa-
te deschide decat prin Hristos Tnsusi si prin nddejdea intelegatoare, adica
prin nddejdea vazatoare a celor nevazute, sau din cealaltd viatd. Atunci
inima se deschide cu adevarat, nemaifiind stapanita de grija de sine“®.
Acest demers amplu pretinde asadar o conlucrare intre noi si Hristos, im-
plica un efort personal de vointa si credintd. Dumnezeu trimite harul sau,
iar noi suntem datori sa il valorificam, sa lucram cu acest har. De aceea,
deschiderea noastra se bazeaza, intre altele, pe onestitatea fata de sine si pe
o motivatie interioara puternicd indreptata spre implinirea fiecaruia ca om
chemat la indumnezeire, cea mai nobild vocatie. Astfel, se intalnesc doua
atitudini cu care se poate raspunde crizelor, de altfel destul de comune : fie
increderea, fie o grija obsesiva. Sfantul Marcu Ascetul aduce in prim-plan
o constatare esentiald, si anume ca ,,nddejdea In Dumnezeu face inima lar-
gd; iar grija trupeasca o ingusteaza“®’, ceea ce presupune o cumpatare fatd
de ritmul cotidian dominat de stres, fard sa induca totusi o neglijenta totala
fatd de trup. Utilizat pentru prima oara ca notfiune la mijlocul secolului
trecut, stresul este, in prezent, definit ca un sindrom de adaptare a organis-
mului uman la agresiunile mediului. In fata stresului, crestinul trebuie sa
aiba o atitudine ferma, bazata pe credinta interioara, care sa lucreze atat de
puternic, incat sa biruie orice forma de agresiune exterioara.

7. In loc de concluzii

In toate cazurile de depresie, rolul laturii spirituale este foarte impor-
tant, desi el vizibil intr-o masurd mai mare sau mai mica, in functie de tipul
si natura afectiunii. Pentru aceste situatii, Parintii Bisericii vorbesc in ne-

66. Preot profesor Dumitru Staniloae, Ascetica si mistica Bisericii Ortodoxe, Ed.
Institutul Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2002, p. 199.

67. Marcu Ascetul, Despre cei ce-si inchipuie ca se indreptatesc din fapte, in cele
226 de capete, In ,Filocalia romaneasca“, vol. 1, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2008, p.
244,
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numadrate randuri despre trairile omului §i despre cum sa biruim incercarile
vietii cu ajutorul lui Dumnezeu; depresia, fie ea boala psihica sau criza a
personalitatii (boala spirituald), este o incercare in viatd, iar Dumnezeu tre-
buie sa faca parte permanent din viata noastra, pentru a ne ajuta si lumina
sa trecem mai ugor peste aceste incercari.

Biserica Ortodoxd propovaduieste invatatura ca sanatatea psihica si
mentala se afla in echilibru cu cea spirituala. In plus, aceste trei elemente
interactioneazad In mod armonios. Chiar daca o boald, cum este depresia
maniacald, are radacini biologice, activitatea mintii si exercitiul spiritual
pot readuce la viata fortele curative ale corpului insusi. Chiar si in cazul
interventiei chimice, o atitudine corespunzatoare si o dispozitie spirituald
corectd pot reface echilibrul psihic din creier, pe care agentii artificiali nu il
restabilesc decat in mod superficial. Rugaciunea, participarea la Liturghie,
spovedania si deasa Tmpartasanie pot da mintii si sufletului acea putere
care si actioneze direct asupra corpului omenesc. In plus, lectura religi-
oasd poate reda speranta si atitudinea pozitiva fatd de lume, care lipsesc
maniacului depresiv in timpul crizelor de depresie. O viata spirituala dis-
ciplinata si cultivata poate sd tempereze exagerarea pacientului in timpul
fazelor maniacale de oscilatie comportamentala‘®.

Pe parcursul acestor pagini am dorit sa arat care este diferenta din-
tre psihoterapia obisnuita si psihoterapia ortodoxa, subliniind ideea ca
psihoterapia comuna este insuficientd, intrucat il are in centrul ei pe om,
iar acesta este coplesit de patimi si pacate, prescriptia de medicamente
in aceste cazuri ducand la o noud dependenta: increderea in lucruri si
nu In Dumnezeu. Pentru a reusi sa treaca peste aceasta incercare, omul
are nevoie de Dumnezeu, fiindca el nu se poate vindeca singur. Psiho-
terapia ortodoxa tocmai acest lucru 1l face: il introduce pe om in spatiul
sacru al existentei lui, creand legatura intre el si lucrarea lui Dumnezeu.
Rezultatul psihoterapiei ortodoxe este curatia inimii si experierea lui
Dumnezeu.

Elaborarea unui sistem de psihoterapie ortodoxa in spatiul terapeutic
romanesc se impune ca o necesara si asteptata completare, din perspectiva
religioasa, la tehnicile deja existente in acest moment. Aceasta psihotera-

68. Arhiepiscopul Hrisostom de Etna, Elemente de psihologie pastorala ortodoxa, Ed.
Biserica Ortodoxa, editia a II-a revazuta, Galati, 2003, p. 57-58.
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pie, sau mai exact antropoterapie, deoarece ea urmareste terapia omului
inteles ca o unitate psihosomatica, este o forma terapeutica dintre cele mai
cuprinzdtoare $i mai complexe, care tinteste delicata antrenare a omului
intr-o relatie cu Dumnezeu si cu semenii. Psihoterapia ortodoxa este o arta
al cdrei scop constd in restaurarea omului si redobandirea starii initiale de
sanatate, lucruri care dintr-o anumita perspectiva sunt sinonime cu man-
tuirea.
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