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STIINTA SIMETODA TERAPIEI
POEMANTICE A BISERICII

Abstract: The poemantic therapy is the gift of the Orthodox Religion which offers
spiritual therapy to the person who is not only in an institutional relationship, but also
spiritual and filial relationship with the Mother Church. Being connected to the source of
grace — Our Savior Jesus Christ, from Which he sips avidly through the Holy Sacraments,
the man experiences both body and soul, a wonderful process of refining, continuous im-
proving and spiritual ascent. In Orthodox mysticism, this process is called “Theosis” (dei-
fication) and is best highlighted in the biography of any saint from the Church calendar.

The man who cannot go to Christ is sick! In this case, the Church, chrysostomically
called “the community hospital for souls”, offers a great variety of therapeutic methods
which achieve their spiritual goal through the priests work, that activates the work of
Holy Sacraments. The poemantic science is christologically based, works mysteriously, is
aimed at the bodily and soul sick persons, assesses the results of therapy (forgiving sins
and regaining health), fully revealing Christ, “the Doctor of bodies and souls”.

Keywords: therapy, Holy Unction, healing, spiritual ascent.

1. Stiinta terapiei poemantice a Bisericii

Ortodoxia nu este si nu poate fi redusa la o civilizatie printre alte civili-
zatii, chiar daca in acest mod o intelege si descrie Arnold Joseph Toynbee!,
pentru ca ea este o stiinta si, desigur, o stiintd ,,medicald* in conformitate

cu criteriile contemporane. De asemenea, Ortodoxia nu este o civiliza-

1. In opera sa, Study of History, in 10 volume (1934-1961), profesorul, scriitorul si
omul politic britanic scrie o sinteza a istoriei omenirii, de fapt o meta-istorie bazata pe rit-
murile cresterii, declinului si caderii civilizatiilor, dintr-o perspectiva universala. Toynbee
face, printre altele, o distinctie netd pentru Europa, intre Civilizatia Apusului si Civilizatia
»ortodoxa“ a Rusiei si Balcanilor, pe criterii culturale, religioase si nu pe considerente
nationale.
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tie sau un sistem social, intrucét ea are legaturd cu mantuirea personald
a omului si cu vocatia sa vesnica in Dumnezeu. Calea Bisericii Ortodoxe
este calea lui lisus Hristos, pe care trebuie sd o consideram drept calea
corectd pentru noi de a fi oameni — acea cale care conduce la scop, la o
umanitate pe deplin spiritualizata si sfintitd. Ortodoxia se fundamenteaza
pe adevarul cd Logosul lui Dumnezeu s-a facut trup, in istorie.

Fara indoiald, in Ortodoxie exista acele premise istorice pentru a crea
si promova culturd, Insd, in esenta ei, ea nu este si nu poate fi limitata la o
civilizatie. Si totusi, dacd am vorbi despre o anumita cultura in relatie cu
Ortodoxia, aceasta ar fi una a intmpérii. Totodata, Ortodoxia nu este nici
o religie printre alte multe alte religii. Atunci, in ce consta particularitatea
ei? In fundamentul ei antropologic si terapeutic. Ortodoxia este o stiind si
o educatie terapeutica care vindeca si desavarseste personalitatea umana.

Este un fapt cunoscut ca vindecarea este mult prea importanta pentru a
fi lasata numai pe seama profesiilor medicale. De asemenea, este un fapt
demonstrabil astdzi cad inchiderile ermetice intre diferite stiinte incep sa
se prabugeasca i nimeni nu poate spune celuilalt ,,nu am nevoie de tine*
(xpelav cov ovk &ym... I Cor. 12, 21). Cercetarea teologica trebuie sa ma-
nifeste o viziune holistica, capabila sa Imbratiseze viata ca dar divin, in
toate manifestarile sale. Lumea nu se Indruma numai printr-o comunitate
universald de dependente intre popoare, ci §i printr-o unitate universala in
care se adevereste conceptia Parintilor despre ,liturghia cosmica“, unde
toate se unesc Intr-o simfonie si interdependenta reciproca.

Toate acestea sunt valabile si in ceea ce priveste relatia teologiei cu
stiintele Tn general, si cu medicina, in particular. Si una si cealaltd au ca
subiect omul, care este de neinteles fard Inclinatia sau vocatia sa spre trans-
cendenta, adica spre depasirea realitatii empirice, fapt ce duce la intrebarea
existentiald despre Dumnezeu, ca element inevitabil al notiunii ,,om*. Dar
omul, la randul lui, este de neinteles fard partea lui trupeasca si, prin in-
termediul acesteia, fard legatura lui cu mediul natural, din care face parte
organica.

De aceea, lumea culturii contemporane trebuie sd aprecieze coinciden-
ta dintre stiintele poemantice, medicala si ecleziastica. Astfel, nici medicul
nu-1 poate vindeca pe om féra sd aiba in vedere extinderile ontologice pro-
funde ale libertatii lui cu totul aparte in lumea imanenta, adica cerintele lui
transcendentale, dar nici teologul nu-si poate Implini lucrarea fara sa tind
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cont de functiile psihosomatice ale omului intr-un mod care-1 vor proteja
de crearea unor greseli cu implicatii psihosomatice serioase. Ceea ce poate
si trebuie sa constituie cadrul de contact Intre cele doua ramuri nu este atat
tehnica, care va fi aplicata, cat conditiile si principiile teoretice, asupra ca-
rora trebuie sa coincida duhovnicii si medicii (psihiatrii), daca vor, fiecare
in felul lui si cu mijloacele de care dispune, sa contribuie la vindecarea
omului. Aceste principii §i conditii nu sunt Intotdeauna comune ambelor
domenii de terapie umane. De aceea, si conlucrarea lor nu e intotdeauna
posibila.

Boala fizica este doar una dintre manifestarile realitatii spirituale. Ast-
fel, boala nu este niciodata pur fizica, ci are intotdeauna si o dimensiune
spirituald. Asa cum pacatul poate cauza boala si moartea, tot asa boala
poate conduce la pacat. Prin urmare, medicina moderna adesea poate gresi
tocmai pentru ca Incearca sa trateze boala fizica separat de toate celelalte
manifestari ale sale. Medicina moderna incearca sa vindece doar trupul,
incearca sa mentina functionale procesele biologice cat de mult este posi-
bil, in acelasi timp acordand mult prea putind atentie calitatii si scopului
vietii. In final, medicina moderna adesea isi neaga limitele, refuzand sa
constientizeze faptul ca orice succes, oricat de mare ar fi el, este pana la
urmad temporar — la un moment dat, chiar si cei care au fost vindecati, se
vor imbolnavi din nou §i vor muri’. Separarea de familie si de Biserica,
conflictele constiintei, anxietatea cauzatd de intalnirea cu propria conditie
de muritor, pierderea controlului asupra propriei vieti, pot fi izvorul unei
dureri agonizante. Aceasta durere nu-si afla leacul in retetele doctorilor,
ci ea isi afla tamdaduirea la Doctorul sufletelor si al trupurilor, in Biserica,
Trupul Séu tainic’.

Daca am dori sa definim in mod conventional crestinismul ca Orto-
doxie, am spune ca el este experimentarea prezentei celui Necreat (= a lui
Dumnezeu)* pe intreaga durata a istoriei si potentialul creatiei (= omenirii)

2. Paul Meyendorff, Taina Sfantului Maslu, trad. de Cezar Login, Cluj-Napoca,
2011, p. 69

3. Ibidem, p. 18.

4. Cel Necreat = ceva ce nu a fost creat. Acest termen se aplicd numai Dumnezeului
Celui 1n treime. Cel creat = Creatia In general, avand omul in centrul sdu. Dumnezeu
nu este o putere ,,universala“, dupa cum sustine terminologia migcarii New Age (,,totul
este una, toti sunt Dumnezeu!*), deoarece, fiind Creatorul a toate, El transcende intregul
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de a deveni dumnezeu ,,prin har. Data fiind prezenta perpetud a lui Dum-
nezeu in Hristos, 1n realitatea istorica, crestinismul oferd omenirii posibi-
litatea de theosis, precum stiinta medicald ofera omenirii posibilitatea de
a-si conserva sau de a-si restaura sdnatatea printr-un procedeu terapeutic
specific i printr-un anumit mod de viata®. Scopul unic si absolut al vietii in
Hristos este theosis, in alte cuvinte, unirea noastrd cu Dumnezeu, pentru ca
omul — prin participarea la energia necreatd a lui Dumnezeu — sd poata de-
veni ,,prin harul lui Dumnezeu“ceea ce Dumnezeu este prin natura (= fara
de inceput si fara de sfarsit). Acest lucru este semnificat de conceptul de
,,mantuire* in crestinism. Nu imbunatatirea umana, eticista, ci o re-creare,
o re-constructie in Hristos, a omului §i a societatii, printr-o relatie existenta
si existentialda cu Hristos, Care este manifestarea lui Dumnezeu intrupata
in istorie. Este ceea ce implica cuvintele Apostolului Pavel in II Corinteni
5, 17: ,,Daca e cineva in Hristos, acela e o noua creatie®. Oricine este unit
cu Hristos este o noua creatie.

Parintii Bisericii vorbesc despre mdntuirea adusd de Hristos ca des-
pre o ingrijire si tamaduire a neamului omenesc. Sfantul Ignatie Teoforul
scrie efesenilor ca este ,,un singur doctor, trupesc si duhovnicesc, nascut
si nendscut, Dumnezeu in trup, Tn moarte viatd adevarata, din Maria si
din Dumnezeu, lisus Hristos, Domnul nostru*’. Sfantul Ioan Damaschin,

univers, avand 1n vedere ca, in esentd, El este ,,Ceva“ cu totul diferit (Das ganz Andere).
Nu exista o asociere analoga intre cel creat si cel Necreat. De aceea, cel Necreat Se face
cunoscut prin auto-revelarea Sa.

5. Potrivit pr. Ioannis Romanides, care a vorbit despre intelegerea ,(filocalica“
(= terapeutica-asceticd) a credintei crestine, ,,Religia“ implica orice asociere a celui creat
cu cel Necreat ca fiind facutd din idolatrie. Persoana ,religioasa* 1si proiecteaza ,,pre-
judecatile” (= ganduri, intelesuri) sale pe taram divin, ,,fabricAndu-si“ propriul Dumne-
zeu. Scopul este ,,expiatiunea®, ,,impacarea® celor ,,divine* si, finalmente, ,,folosirea* lui
Dumnezeu in propriul sau avantaj (formula magica do ut des). Cu toate acestea, in traditia
noastra, Dumnezeul nostru nu poate fi ,,impacat”, deoarece ,, El, cel dintdi, ne-a iubit*
(I Toan, 4, 19). Dumnezeul nostru actioneaza ca ,, lubire “ (I loan 4, 16), mai exact, iubire
altruistd. El ne da totul si nu ne cere niciodatd nimic in schimb pentru creatiile Sale. De
aceea, altruismul este esenta iubirii Crestine, care depaseste notiunea unei tranzactii (Pr.
Ioannis S. Romanides, ,,Religia este o boala neurobiologica, iar Hristos a adus terapia
bolii religiei®, din volumul ,,0pBodo&ia, eAAnviopog, mopeiaotny 3" Xhetnpida...« lepd
Movn Kovthovpovasiov, vol. 2, 1996, p. 66-67.

6. Sf. Maxim Marturisitorul, Ambigua, PG 91, 1308 B.

7. Epistola catre Efeseni V1I, 2
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in Dogmatica sa, foloseste termenii de vindecare in descrierea mantuirii
in Hristos lisus*®. Biserica Ortodoxa a integrat acest mod de a-L privi pe
Hristos ca Doctor, ca si conceperea mantuirii ca tdimaduire, Tn ansamblul
ritualurilor sacramentale si al slujbelor liturgice. In insasi miezul dum-
nezeiestii Liturghii a Sfantului loan Gura de Aur, Hristos este invocat ca
,Doctorul sufletelor si trupurilor noastre*”.

De aceea, din punct de vedere crestin, Intruparea lui Dumnezeu-Cu-
vantul — aceasta ,,intruziune mantuitoare a Dumnezeului cel Vesnic si
Atemporal in timpul istoric — reprezinta inceputul unei lumi noi'°, a unui
nou ethos, al Intruparii, ethosul omului desdvarsit in Hristos, care se conti-
nua sd vieze in secolele succesive in persoana crestinilor autentici, Sfintii.
Biserica exista 1n lume, atat ca ,,trupul lui Hristos®, cat si ,,in Hristos®, in
vederea oferirii mantuirii, prin intrupare in aceasta procedura regeneranta.
Aceasta sarcind rascumparatoare a Bisericii este indeplinita prin interme-
diul unei metode terapeutice specifice, prin care, de-a lungul istoriei, Bi-
serica actioneaza ca ,,0 farmacie duhovniceasca, unde se pregatesc leacuri
pentru noi, ca sa ne vindecam de ranile pricinuite de lume*'".

Incorporarea noastra in Trupul tainic al lui Hristos si unirea noastri cu
El are loc in Sfintele Taine. Primind Sfintele Taine, mai intai de toate, sun-
tem curatiti. Aceasta finalitate, care sta pe primul loc in cazul Spovedaniei
si al Maslului, avand o functie ,,reparatoare®, este afirmata in toate cele-
lalte Taine. Astfel, Sfintele Taine, in grade diferite, sunt privite de Biserica
drept mijloace de vindecare.

2. Vindecarea bolii
de catre terapia poemanticd a Bisericii

Boala fiintei umane este starea de cadere a omenirii, impreuna cu in-
treaga creatie, care sufera de asemenea — ,,oftare si gemete impreund‘

8. El intituleaza capitolul: ,,Despre dumnezeiasca intrupare, despre iconomia fata de
noi si despre mantuirea (in greceste: modul vindecarii) noastra®; tot aici spune: ,,Hristos Se
face ascultator Tatalui... vindecand neascultarea noastra®, Dogmatica, 111, 1.

9. Jean-Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, Editura Sophia, p. 243

10. Pr. Ioannis S. Romanides, ,,Church Synods and Civilization®, din Theology, vol.
63 (1992), p. 421-450 si, in limba greaca, vol. 66 (1995), p. 646-680

11. Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii la loan 11, 5
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(Romani 8, 22) — alaturi de umanitate. Conlucrarea psihosomatica armo-
nica este perturbatd de cadere, care in omul cazut este prezenta prin doua
laturi conexe, cea interioard sau personald si cea exterioard sau inter-perso-
nala. In prima avem o schimbare a destinatiei omului de la viata ,,conforma
naturii® sau ,,dupa fire* la cea ,,contra naturii, perturbarea relatiilor psi-
ho-somatice si, in consecintd, scindarea personalitatii. Sufletul si trupul,
componentele omului conlucrdtoare de pana acum intr-un mod admirabil,
devin antagonice, sunt scindate si se opun reciproc. Nu mai este imposibil
sd nu se imbolndveascad natura umana; boala a devenit fenomen ,fizic, fi-
resc‘, nu pentru ca acesta e inevitabil, ci pentru cd acolo au condus lucruri-
le prin libertatea umana. Sfantul Grigorie de Nyssa afirma cd ,,pacatul este
esecul firii noastre, nu trasatura ei, precum boala si infirmitatea nu sunt
una cu firea noastrd, ci sunt incdlcarea firii‘'?.

Acest diagnostic se aplica fiecarei persoane individuale — indiferent de
apartenenta la crestinism si daca cred sau nu —, pe temeiul unitatii de an-
samblu a omenirii (cf. Fapte 17, 26). Crestinismul ortodox nu se limiteaza
granitelor inguste ale unei singure religii careia 1i pasa numai de fiii sdi, ci,
la fel ca Domnul, ,, vrea ca toate popoarele sa se mantuiasca §i sa ajunga
la cunoasterea adevarului“ (I Timotei 2, 4), din moment ce ,, Dumnezeu
este Mantuitorul tuturor oamenilor “ (I Timotei 4, 10). Astfel, boala careia
1 se adreseaza crestinismul afecteaza intreaga omenire, conform Romani
5,12:,, Moartea a venit asupra tuturor popoarelor din moment ce toate au
pacatuit* (= au deviat de la calea lor catre theosis)'.

Existenta umana se vindecd numai prin sfanta ,,participare, adica
prin participarea ei la Dumnezeu: ,,invata prin aceea cd rdmanerea in inte-
riorul fiintei este lucrul cel adevarat. Daca insa vreunul a cazut din fiinta
nu mai e nici in interiorul lui eivou*“', adica al existentei. Dupa cum cade-
rea (ex. boala) este o problema pan-umana, la randul sau, si mantuirea-te-
rapie este dependenta in mod direct de functiile interioare ale fiecdrei
persoane.

12. Sf. Grigorie de Nyssa, Epistole, 3 BEII 70, 25.

13. Astfel antropologia patristica nu este eticistd, ci ontologicd; ea este ontologia
indumnezeirii. Ea nu vizeaza dobandirea acestei lumi, ci ,,rapirea Tmpéré';iei Iui Dumne-
zeu®, transformarea launtrica a lumii in imparatie si luminarea sa treptata prin energiile
dumnezeiesti necreate.

14. Sf. Grigorie de Nyssa, Epigrama la Psalmi, PG 44, 480 A.
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Starea naturala (autenticd) a unei persoane este (din punct de vedere
patristic) definita prin functionarea in interiorul sau a trei sisteme mne-
monice, doud dintre acestea sunt familiare stiintei medicale si sunt mo-
nitorizate de catre aceasta, in timp ce al treilea este obiectul terapeuticii
poemantice. Primul sistem este memoria celulara (ADN), care determina
totul in interiorul organismului uman. Al doilea este memoria cerebrala
celulara, functionarea creierului, care reglementeaza asocierea noastra cu
noi ingine si cu mediul inconjurator. Ambele sisteme sunt familiare stiintei
medicale, a carei menire este mentinerea armoniei functionarii lor.

Experienta Sfintilor este familiara unui alt sistem mnemonic, acela
al inimii sau al memoriei ,,noetice“, care functioneaza in interiorul ini-
mii. In traditia ortodoxa, inima nu are numai o functionare naturala, ca
simpld pompa care pune sangele in circulatie. Mai mult, potrivit invatatu-
rilor patristice, nici creierul si nici sistemul nervos central nu sunt centre-
le cunoasterii noastre de sine; din nou inima este acest centru, deoarece,
dincolo de functia sa naturald, aceasta are si o functie supranaturald. in
anumite circumstante, ea devine locul comuniunii noastre cu Dumnezeu
sau cu energiile Sale necreate. Aceasta este perceputd, desigur, prin ex-
perienta Sfintilor si nu prin vreo functie logica sau prin vreo speculatie
abstracta. Procesul de terapie ,,spre-asemanare* cuprinde asceza umana'
si virtutea care se savarseste, se implineste prin renasterea in Hristos, ur-
mand ca elementele personale ale creatiei in devenire sa se transforme n
lucrare. Sfintii, ca patimitori ai indumnezeirii, ,,au fost invatati prin harul
lui Dumnezeu si ne-au invatat imitand pe Dumnezeu*'®. Sfintenia nu este
o speculatie asupra textelor mistice, ci chiar calea misticd, cea care da
nastere unitatii'’.

Stantul Nicodim Aghioritul (T 1809), recapituland intreaga traditie pa-
tristica in capodopera sa, Manualul sfaturilor celor bune, despre pdstrarea
simturilor si a gandurilor si despre activitatea mintii, numeste inima un
centru natural si supranatural, dar, de asemenea, si centru paranormal, de
fiecare data cand functia sa supranaturald cade in adormire datorita stapanirii
inimii de catre patimi. Facultatea supranaturald a inimii este cea mai Inalta

15. Sf. Grigorie Teologul, Cuvdntarea 26, 10, PG 35, 1241 A.
16. Sf. Grigorie Palama, Epistola I catre Varlaam, 58, ed. Hristou, p. 258.
17. Sf. Dionisie Areopagitul, Despre numirile dumnezeiesti, 701 b.
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preconditie, a perfectiunii, pentru Implinirea omului, in alte cuvinte, pentru
theosis a sa, pentru o completa intrupare in comuniunea cu Hristos'®.

In exercitiul facultatii sale supranaturale, inima devine spatiul in care
mintea este activata. In codul terminologiei ortodoxe, mintea (votg — api-
rand in Noul Testament ca ,,duhul omului® si ,,ochiul sufletului®) este o
energie a sufletului, prin intermediul cireia omul Il poate cunoaste pe
Dumnezeu si poate ajunge la starea de ,,vedere a lui Dumnezeu. Trebu-
ie, desigur, sd clarificam faptul ca ,,cunostinta“ lui Dumnezeu nu implica
cunoasterea esentei sale neintelese si neapropiate. Distinctia dintre ,,esen-
ta“ si ,,energia“ lui Dumnezeu este diferenta cruciald intre Ortodoxie si
celelalte versiuni ale crestinatatii. Energia mintii in inima este denumita
,,capacitatea noetica“ a inimii. Subliniem din nou faptul ca, potrivit Or-
todoxiei, mintea (vodog) si logica (Loyixn) nu sunt acelasi lucru, deoarece
logica functioneaza in creier, In timp ce mintea functioneaza in inima.

Capacitatea noetica se manifesta ca ,,rugaciune neincetata“ (cf. I Tes.
5, 17) sau ca Duhul Sfant in interiorul inimii (cf. Gal. 4, 6, Rom. 8, 26,
I Tes. 5, 19) si este numita de catre Sfintii nostri Parinti drept ,,aducerea
aminte de Dumnezeu“.Sfantul loan Gura de Aur socoteste rugiciunea ca
fiind ,,leacul mantuirii“,'® ,,este izbavirea noastra, doctoria sufletului si leac
pentru relele lui“?’. Rugéciunea, fiind pricinuitoarea primirii depline a ha-
rului, este prin aceasta pricinuitoarea taimaduirii omului i a intoarcerii sale
intru sanatate. Prin ea, omul I se adreseaza lui Hristos — Doctorul sufletelor

18. Omul, potrivit SfAntului Maxim in Mystagogia, trebuie sa dezvolte si 1n fiinta sa
calitatea de biserica — avand in centrul ei pe Dumnezeu — si calitatea sa de preot — care
slujeste lui Dumnezeu in altarul inimii sale. Caci inima sa profunda, unde salasluieste
Dumnezeu, e ca un altar pe care se afla acelasi Dumnezeu, Care se aflé i in inima celorlalti
credinciosi si pe altarul locasului bisericesc. Inimile pline de Dumnezeu se intalnesc intre
ele ca unele ce se deschid spre acelasi infinit dumnezeiesc si se scalda in lumina Lui iu-
bitoare fara sa se contopeasca intre ele si cu EL se intdlnesc 1n acelasi infinit care este si
temeiul atotputernic al creatiunii si infinitul spre care e deschis altarul sau locul cel inalt
al locasului bisericesc.

19. Talcuire la Psalmul 7, 4.

20. Omilii la Evrei XXVII, 5. Dar, pe langa darul tdméaduirii, rugaciunea are si darul
de a-l feri pe om de boala pacatului. Sfantul loan Gurd de Aur spune: ,,Rugédciunea este
pazitoarea sanatatii* (fmpotriva anomeilor, V11, 7), ,,Rugéciunea este un mare bine, de mult
folos pentru mantuire, caci ea pazeste sufletele noastre™ (Omilii la epistola catre Filimon,
111, 2). Puterea sa de ferire se vede in doua feluri: ,,Rugéciunea pe cele bune le pastreaza
nestirbite si indeparteaza pe data relele” (fmpotriva anomeilor, VII, 7).
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si trupurilor noastre, pentru a primi de la El vindecarea de toatd rautatea.
Cand omul are in inima sa ,,aducerea aminte de Dumnezeu®, cand aude in
inima sa ,,vocea* (I Cor. 14,2, Gal. 4, 6 etc.), poate si Il simtd pe Dumne-
zeu ,,salasluind“ in interiorul sdu (Rom. 8, 11). Pentru c&, prin ,,rugaciune,
Doctorul sufletelor vindeca mintea‘!, sufletul si trupul omului, prin ea se
ajunge la cunoagterea duhovniceasca.

Stantul Vasile cel Mare, in cea de-a doua Epistold, spune ca aducerea
aminte de Dumnezeu ramane fara de incetare atunci cand nu este intre-
rupta de grijile lumesti, mintea ,,plecand* spre Dumnezeu; cu alte cuvinte,
atunci cand este in comuniune cu Dumnezeu. Dar aceasta nu inseamna ca
credinciosul care a fost antrenat In aceasta energie divind se retrage din
mijlocul nevoilor cotidiene, rimanand nemiscat sau 1n vreun fel de extaz;
inseamnad cd mintea sa este liberata de aceste griji, care sunt elemente de
preocupare numai pentru logica. Sa folosim un exemplu cu care sa putem
relationa. Un om de stiinta, care si-a redobandit capacitatea noetica, se va
folosi de logica pentru a face fata problemelor, in timp ce mintea sa, din
inima sa, se va dedica fara incetare amintirii lui Dumnezeu.

Persoana care pastreaza toate cele trei sisteme mnemonice este Sfantul.
Pentru Ortodoxie, el este o persoand sandtoasa (normald). De aceea, terapia
Ortodoxiei este legatd de calatoria omului catre sfintenie. Parintii nu s-au
oprit la teologia conceptelor, ci au nazuit la ,stiinta care devine iubire“?2,
Sfintenia cere crestinului sa se intoarca la vindecarea sufletului, de aceea ea
este o lucrare harismaticd, fiindca ,,nimeni nu poate sa-L cunoasca pe Dum-
nezeu daca nu este Invatat de Tnsusi Dumnezeu®; si ,,a vorbi de Dumnezeu
este lucru mare, dar este i mai mai mare sa te purifici pentru Dumnezeu‘>.

Nefunctionarea sau functionarea sub parametri a capacitatii noetice a
omului este esenta caderii sale. Mult dezbatutul ,,pacat stramosesc* a fost
tocmai nepurtarea de grija a omului — din acel foarte devreme moment al
prezentei sale istorice — fatd de pdstrarea amintirii lui Dumnezeu (= co-
muniunea sa cu Dumnezeu) in interiorul inimii sale. Aceasta este starea
morbida la care toti urmasii ancestrali iau parte; deoarece nu a fost un
pacat moral sau personal, ci 0 boala a naturii omului (,,natura noastra s-a

21. Evagrie, Capete despre deosebirea patimilor si a gandurilor.
22. Sf. Grigore de Nyssa, PG 44, 96 C.
23. Sf. Grigorie Teologul, Cuvdntarea 32, 12, PG 36, 188.
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imbolnavit, din cauza acestui pacat®, constata Sfantul Chiril al Alexandriei
— T 444), care se transmite de la om la om, la fel ca boala pe care copacul
o transmite tuturor celorlalti copaci care se ivesc din el.

Inactivarea capacitatii noetice sau a aducerii aminte de Dumnezeu si
confundarea acesteia cu functia creierului (care ni se intdmpla tuturora),
subjugd omul stresului si mediului inconjurdtor, precum si cautdrii binelui
in viatd prin individualism si pozitii antisociale. Bolnav fiind din cauza
starii sale de cadere, omul 1l foloseste pe Dumnezeu si pe aproapele sau
pentru a-si asigura securitatea personald si fericirea. Utilizarea personald
a lui Dumnezeu este intalnita in ,religie” (= incercarea de a fura putere de
la divinitate), care poate degenera intr-o auto-deificare a omului (,,am de-
venit propriul meu idol*, spune Sfantul Andrei Criteanul in al sau ,,Canon
Mare*). Folosirea aproapelui — §i, prin urmare, a creatiei in general — este
realizata prin exploatarea lor in fiecare forma posibila. Aceasta este, prin
urmare, boala pe care omul se straduieste sa o vindece, prin Inregistrarea
sa pe de-a-ntregul in ,,spitalul duhovnicesc* al Bisericii.

3. Metoda terapeutica implementata
in procesul vindecarii

lisus Hristos, singurul Om cu adevarat sanatos, restaureaza si timadu-
ieste plenar firea umana de toate suferintele, bolile, neputintele si imper-
fectiunile ei. Aceasta este, de fapt, misiunea implicita a lucrarii iconomice
a lui Hristos Mantuitorul. lisus Hristos-Omul, pe de o parte, lucreaza prin
viata Sa pamanteasca la asumarea, depasirea si restaurarea naturii umane
cazute (prin post, suferintd, rastignire si pogorarea la 1ad) iar pe de alta,
inalta, sfinteste si indumnezeieste natura umana (prin Inviere si Inaltare).
Aceste doud momente ale activitatii iconomice a lui Hristos, realizate in
Persoana Sa divino-umana unicd, devin momente si principii mantuitoare,
esentiale in Biserica Sa. lisus Hristos a transferat sau extins tot ceea ce El
realizase si obtinuse prin Jertfa Sa in Trupul Sdu, in Taina Bisericii. Prin
sau 1n Biserica, Incepe vindecarea, restaurarea si unirea personald a omu-
lui cu Dumnezeu. Biserica devine, prin Hristos, realitatea divino-umana
prelungita in Sfintele Taine?. In acest sens, Hristos Insusi instituie si acti-

24. Dumitru Staniloae, Fiinta tainelor in cele trei confesiuni, in ,,Ortodoxia“, nr.
1/1956, p. 7.
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veaza, prin Duhul Sfant, Sfintele Taine ale Bisericii, care reprezintd con-
secinte imediate ale activitatii restauratoare, mantuitoare si sfintitoare ale
lui Hristos. Pentru acest motiv, Sfintele Taine, fie ca sunt instituite in mod
expres prin acte vazute, ori prin cuvant sau in mod nevazut, prin trupul
si lucrarea Sa, constituie temeiurile insolubile ale sanatatii, vindecarii si
sfintirii omului. Sfintele Taine au drept scop depasirea de citre om a na-
turii sale cazute si unirea de catre acelasi om, dupa arhetipul lui Hristos, a
naturii sale create cu natura dumnezeiasca necreata. Sfintele Taine au, prin
sine, o functie terapeutica (psiho-somaticd) si una prin excelenta unifica-
toare in Hristos prin Duhul®.

In timpul activitatii Mantuitorului nostru Tisus Hristos, toate minunile
au fost modalitati de readucere la normalitate a naturii umane suferinde. Din
observarea fenomenului vindecarilor facute de Mantuitorul reiese si sco-
pul acestor minuni: revelarea prezentei lui Dumnezeu, inceputul Imparatiei
Sale. Remarcam 1nsa doua elemente legate de vindecarea bolilor: credinta
(fie inainte de tdmaduire — cazul sutasului, femeia cananeiancd; fie dupa —
in cazul orbului) si cainta®®. Iertarea pacatelor precede de fiecare data actul
vindecarii. Slujirea vindecatoare a lui lisus are in vedere persoana deplina,
intreaga. Astfel, lisus Indeparteaza sursa bolii, iar mai apoi simptomele bolii.
De aici rezulta stransa legatura dintre pacat si boald. Vindecarea trupeasca
nu este un scop in sine, ci trebuie vazuta in contextul mai larg al slujirii lui
lisus, al carei scop este impacarea si comuniunea omului cu Dumnezeu. Vin-
decand suferinzii, lisus nu a dispretuit suferinta. Nu a venit sa sfideze sau sa
desfiinteze suferinta, ci a asumat suferinta lumii in firea Sa umana. Acolo, in
firea Sa umani, a desfiintat suferinta prin Invierea din morti.

Scopul prezentei Bisericii in lume — ca si comuniune cu Hristos — nu
este o realitate statica, de sine, ci poartd in ea implinirea mandatului primit
de om la creatiec — vindecarea omului si restaurarea comuniunii sale cu
Dumnezeu, bazata pe inima; in alte cuvinte, a capacitatii sale noetice. Tra-
ditia patristica nu poate fi comparata cu o filosofie sociald, nici nu poate fi
redusa la un sistem de morald, dupa cum nici nu poate fi identificata cu un
dogmatism religios; ea este o metodd terapeuticd. In acest context, ea este
similara medicinii si, in special, psihiatriei. Energia noetica a sufletului,

25. Idem, Teologia Dogmatica Ortodoxa, E.1B., 1997, p. 14.
26. Paul Meyendorft, Taina Sfantului Maslu, p. 22.
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care se roagd mental si neincetat in interiorul inimii, este un ,,instrument*
natural pe care toti 1l poseda si care este mereu in nevoie de terapie. Nici
filosofia si nicio alta stiinta pozitiva sau sociala cunoscuta nu pot vindeca
acest ,,instrument”. De aceea, cazurile incurabile nici macar nu stiu de
existenta acestui instrument.

Nevoia omului de a fi vindecat este o problema pan-umana, relatio-
natd, In primul rand, cu restaurarea fiecarei persoane la starea sa fireasca
de existenta, prin reactivarea celei de-a treia capacitati mnemonice. Cu
toate acestea, consecintele unei capacitdfi mnemonice bolnave se extind
si asupra prezentei sociale a omului. Pentru ca omul sa fie in comuniune
cu semenul sdu ca si cu un frate, grija sa pentru sine (care, in decursul
timpului, se manifesta ca iubire de sine) trebuie sa fie transformata in lipsa
grijit de sine (cf. I Corinteni 13, 8: ,, Dragostea... nu cauta sa fie impar-
tasita... ). Dragostea altruista exista, este dragostea lui Dumnezeu cel in
Treime (Romani 5, 8, 1 loan 4, 7), care da totul fara a cere ceva in schimb.
De aceea, idealul social al crestinismului ortodox nu este reprezentat de
,posesiuni comune®, ci de ,.lipsa oricarei posesiuni®, ca o abdicare voita
de la orice fel de cerere. Numai atunci dreptatea este posibila.

Metoda terapeutica oferita de catre Biserica este viafa duhovniceascd,
viata In Duhul Sfant. Sfantul Grigorie de Nyssa ne-a transmis conceptia
sa despre kerygma antropologica: o fiinta nu este om, adica sanatos du-
hovniceste, decat numai atunci cand este insufletitd de Duhul Sfant, cand
este ,,chip asemanator*. Duhul Sfant face dintr-un bolnav, un sanatos, caci
omul sanatos nu trebuie sa se informeze numai teoretic despre Dumnezeu,
ci sd se umple cu Dumnezeu, ,,ca dupa ce L-am primit in noi, sa devenim
ceea ce este EI*?’. Fard comuniunea cu Sfantul Duh, nu avem o persona-
litate autentica sandtoasa, ci constituim un mod de a fi separat, o existenta
separatd, o unitate inchisd, un ipostas bolnav. Numai iubirea jertfelnica,
comunitara i datatoare de putere scindeaza individualitatea egoistd, bol-
nava si o vindeca, indreptandu-o spre persoana cealalta. Eu-/ il intalneste
pe tu, se intersecteazd cu tu si se implineste astfel comuniunea lui noi.
Devenim, dupa expresia Marelui Vasile, ,,legati unii de altii* (covquuévor
alljroig)™.

27. Sf. Grigorie de Nyssa, La Cantarea Cantarilor, PG 44, c. 740 A.
28. Sf. Vasile cel Mare, Omilie catre cei care isi inchipuie despre noi cd ne inchinam
la trei dumnezei 1, PG 31, 1489 A.
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Viata duhovniceascd este experimentatd prin asceza-terapie si parti-
ciparea la harul necreat, prin Sfintele Taine. Sfintele Taine nu sunt doar
simple acte liturgice, ci ele reprezinta expresia modalitatii ultime de unire
a omului cu Dumnezeu, precum si mijlocul de vindecare a firii umane de
rau, boala si moarte. Dar ele nu sunt, insa, nici acte sau momente solitare
in procesul de mantuire si sfintire a omului, ci ele reprezintd, dimpreund
cu Taina Bisericii, expresia supremad a lucrarii iconomice a Mantuitorului
lisus Hristos.

Terapia ascetic-filocalica este exercitiul transfigurarii naturii noastre
autoguvernante si ne-spiritualizate din cauza pacatului, care ne condam-
nd pe termen lung la o moarte spirituald, despartirea vesnica de harul lui
Dumnezeu. Asceza aspira sa ne transfigureze patimile (,,adevarata teologie
ne elibereaza de patimi“?), cu intentia de a elibera aservirea interioara ca-
tre punctele de slabiciune ale omului si de a participa la Crucea lui Hristos
si la Invierea Sa*. Terapia-ascetici nu inseamni nicidecum distrugerea
patimilor, ci convertirea lor in ,,patima nepatimitoare!, ca omul sa se
concentreze in asteptarea linistitd a momentului in care Dumnezeu inves-
manteaza sufletul cu forma luminoasa divina. Asceza nu inseamna ,,mor-
tificarea simturilor, ci reordonarea lor, punerea lor in randuiala*?. ,,Simtu-
rile exersate* ale ascetului 1i permit perceperea acelei frumuseti care ,,va
mantui lumea* (Dostoievski).

Crestinul care practica o asemenea infranare sub indrumarea parintelui
sau duhovnicesc — terapeut, devine receptor al harului, pe care il primeste
prin participarea sa la viata sacramentala a trupului eclezial. Nu poate fi
credincios adevarat un crestin nepracticant®®, dupa cum nu poate fi vinde-

29. Ibidem, PG 31, 581 A.

30. Aceasta este exprimat de familiarul si indelung repetatul imn liturgic: ,,Pe noi
insine si unii pre altii si toatad viata noastrd Lui Hristos, Dumnezeu, sd o dam!*.

31. Sf. Grigorie de Nyssa, PG 44, 727 A.

32. Hrisostom Stamoulis, Frumusefea sfinteniei. Prolegomene la o estetica filocalica
a Ortodoxiei, trad. drd. Nicusor Deciu, Editura Basilica, Bucuresti, 2011, p. 185-195.

33. Sfantul Macarie Egipteanul aratd ca, In majoritatea cazurilor de tdmaduire, cre-
dinta si pocdinta erau cerute de Mantuitorul ca mijloace de dobandire a sanatatii: ,,sufletul
cazut, dupa cilcarea poruncii, in boala patimilor si ramas fara de nici o putere, daca se apro-
pie de Domnul, dacé crede cu tarie cé va primi ajutorul de la El si dacd se caieste de viata
sa rea i pacatoasa de mai inainte, chiar daca este rapus de boala pacatului si nu mai poate
implini poruncile care duc la viata cea adevarata, totusi nu-i lipseste puterea de a se Ingriji
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catd o persoana care nu urmeaza indicatiile terapeutice prescrise de cétre
medic*. Insd, pentru ca harul timaduitor si sfintitor al Tainelor s aiba
efectul scontat este pe deplin necesara conlucrarea omului cu harul si voin-
ta de a fi vindecat. Sfintele Taine ne daruiesc viata in Hristos, dar cu ,,stra-
dania binevoitoare a omului®, scrie Sfantul Nicolae Cabasila, adaugand
ca viata in Hristos sta intr-o permanenta impreuna lucrare a lui Dumnezeu
cu omul: ,lucrarea porneste de la Dumnezeu, din partea noastra se adau-
ga bunavointa. A Lui este propriu-zis savarsirea, a noastra este dorinta de
impreuna-lucrare*.

4. Particularitdtile terapiei poemantice a Ortodoxiei

Cele de mai sus ne aduc in prezenta anumitor constante care verifica
identitatea spiritualitatii terapeutic-ascetice a Ortodoxiei:

(a) Biserica — fiind Trupul lui Hristos — functioneaza ca un spital axat
pe terapie. Altfel, nu ar fi o Biserica, ci o ,religie®. Scopul principal al
Bisericii este vindecarea noastra, desfiintarea dezbinarii dintre Dumnezeu
si omenire, dintre lumea aceasta si lumea lui Dumnezeu, care este cauzata
de pacatele noastre si care conduce spre moarte spirituald. Vindecarea prin
iubire are loc tocmai atunci cand suntem uniti unul cu altul si cu Dumne-
zeu in Trupul lui Hristos, care este Biserica. Tot ce face Biserica, intreaga
sa viata sacramentala si liturgica, pastorala, misiunea si spiritualitatea sa,
toate scrierile Parintilor Bisericii tintesc spre refacerea relatiei adecvate,
iubitor-terapeutice, dintre Dumnezeu si creatie, relatie care a fost corupta
de pacatosenia noastra. Acesta este sensul real al vindecarii crestine si im-
plica persoana intreaga, trup si suflet. Iar spatiul acestei slujiri vindecatoa-
re este Biserica prin Tainele sale’.

Boala, fiind o realitate complexa, este normal ca si vindecarea sa fie tot
atat de complexa. Sfdantul Maslu abordeaza intr-un mod direct realitatea

pentru viata sa si poate sa-l strige din adancul inimii pe Domnul, singurul Doctor care poate
cu adevarat sa-1 vindece® (Omilii duhovnicesti 111, XXVII, 2,4).

34. Un text semnificativ al secolului al II-lea, ,,Pastorul lui Hermas®, spune cé, pen-
tru a deveni membri ai Trupului lui Hristos, trebuie sa fim pietrele din capul unghiului
(= potrivite pentru a fi construite) si nu pietre rotunjite!

35. Despre viata in Hristos, 1, 16.

36. Pentru o intelegere eclesiologica si hristologica a teologiei sacramentale ortodoxe
a se vedea pr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, p. 6-7.
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multipla a relatiei dintre boala si terapie. Desi ne rugam pentru vindecarea
fizica, nu aceasta este finalitatea ultima. lertarea pacatelor si vindecarea
duhovniceasca reprezinta reintegrarea celor bolnavi in trupul tainic al Bi-
sericii, in deplindtatea sanatatii mantuirii, indiferent care ar fi cursul final
al unei boli fizice.

Stantul Maslu este determinat in mod esential de o nota hristologica.
Puterea tdimaduitoare a acestei taine provine din aceea ca Hristos este Cel
ce a vindecat dintai in Trupul Sau boala si suferinta naturii omenesti*’. Ii-
sus Hristos este Primul dintre oameni care traieste in fiinta Sa omeneasca
Taina Sfantului Maslu. Natura umana corupta, bolnava, supusa durerii
si suferintei este unsa prin harul Duhului Sfant de natura Sa divina spre
insdnatosirea si vindecarea celei dinti. Acest fapt, ce se realizeaza pe te-
meiul Ipostasului Sau divino-uman, nu este un act cu finalitate ultima, ci
el vizeaza, dupa vindecarea trupului si a naturii Sale umane, ridicarea lor
la masura unei cat mai plenare comuniuni cu natura Sa divina. Finalitatea
ultima a actului tdmaduitor in Hristos o reprezintd momentul Schimbarii
la Fata, adica transfigurarea trupului si a intregii fiinte umane dupa chi-
pul energiilor Sale necreate. Pe temeiul acestor consideratii hristologice
putem afirma faptul cad Sfantul Maslu isi are temeiul in insasi Persoana
Mantuitorului Hristos si cd scopul lui ultim 1l reprezintd ridicarea trans-
figuratoare a trupului si a intregii fiinte umane la indltimea naturii Sale
divine.

Vindecarea trupeasca este cerutd de multe ori in Taina Sfantului Mas-
lu si este un lucru de dorit. Dar niciodata textele Sfantului Maslu nu fac
referire numai la o tamaduire trupeasca, ci ele presupun implicit si o sdnd-
tate sufleteascd. in cadrul textelor, terapia trupeasca si duhovniceasca sunt
atat de intim legate ncat este aproape imposibil de facut vreo diferentiere
minima intre ele: ,,cautd din cer Cel ce esti necuprins cu mintea spre cel ce
alearga la Tine cu credinta si cere iertare si daruieste-1 timaduire sufletului
si trupului...“. Ba, mai mult, analiza rugaciunilor Sfantului Maslu arata ca
terapia §i iertarea sunt intim legate si nu se poate face o separare clara
intre acestea, iertarea in sine fiind invocata de rugaciunile preotilor si prin
ungerea cu untdelemn.

37. Puterea tamaduitoare a Sfantului Maslu este o continuare a puterii terapeutice a lui
Hristos Tmpartagitd oamenilor Inca din timpul vietii Sale pamantesti, cf. Niko¢ Matcovka,
Aoyuonikikor Zopfolixny Ocoloyia, ex. [lovpvapa, top. B, @sccorovikn, 2003, p. 495.
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Mai mult, terapia spirituala trebuie inteleasd in termeni pozitivi i di-
namici, care nu poate fi limitata doar la Incetarea patimilor si iertarea paca-
telor, oricat de importante ar fi cele doua aspecte. Scopul terapiei implica si
o reinnoire a harului primit la Botez: ,,cei ce se vor unge cu untdelemnul
acesta al innoirii sa fie de temut pentru cei potrivnici si sd straluceasca in
stralucirile sfintilor Tai*“.Acest untdelemn ,,de bucurie, de sfintenie, imbra-
caminte Tmparateasca, ajutor neclintit, bucurie a inimii, veselie vesnica...*
se vrea a fi o trimitere la Tainele initierii a vietii in Hristos. Atat untde-
lemnul ungerii inainte de afundarea in cristelnita Botezului, cat si ungerea
cu Sfantul Mir se face spre luminare, spre intarirea §i innoirea puterilor
sufletesti si ale simturilor trupului.

Din aceste accente teologice reiese limpede ca scopul terapeutic al
Maslului este unul implicit®®, dar in vederea unei innoiri si incorporiari de-
pline in Hristos a persoanei bolnave, ca madular viu si lucrator al Biseri-
cii: ,,...ridica-1 pe el din patul durerii si din asternutul suferintei. Daruieste-1
pe el sanatos si intreg Bisericii Tale, ca sa fie bineplacut {ie si sd faca voia
Ta*“. Altfel spus, scopul principal al Sfantului Maslu este realizarea unei
relatii desavarsite a omului cu sinele sau, cu Dumnezeu si cu aproapele
lui, prin implinirea voii divine, tamaduirea fiind numai premisa acestora®.
Sfantul Maslu, in sine, constituie, dincolo de tamaduirea de boli si sufe-
rinte, intdlnirea si unirea reald cu Hristos*’, deschiderea spre o umanitate
deplin spiritualizata si sfintita.

(b) Un medic adevarat se preocupd de vindecarea tuturor bolnavi-
lor, fara a face vreo deosebire intre bolile lor. Un asemenea medic nu face
alegeri preferentiale, pe criterii subiective, intre cei multi sau cei putini,
pentru practica terapiei. Nu-l preocupa statutul social, particularitatile fi-
zice, starea economica, religia sau comportamentul lor moral. Un medic
adevarat vede numai un om, de care se aproprie pentru a cunoaste daca este

38. Desi Parintele Dumitru Staniloae numeste Sfantul Maslu ,,faind a trupului sau
pentru insandtogirea trupului “ (Pr. Dumitru Staniloae, Teologia..., p. 137), nu se poate lim-
ita o lucrare a Bisericii (sau o Taind) savarsita doar dintr-o perspectiva empirica (sanatatea
trupeasca), fara o anumitd implicatie duhovniceasca continud, necesara oricarui act liturgic
sau sacramental.

39. Molitfelnic, EIB, Bucuresti, 1984, p. 138.

40. A se vedea pentru aceastd tema Giani Colombo, Onction des Malades, in ,,Diction-
naire Encyclopedique de la Liturgie®, vol. 11, ed. Brepols, p. 115.
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bolnav sau nu, iar daca este suferind se intereseaza numai de vindecarea
lui, de terapia bolii lui. El este constient si responsabil de aceasta terapie.

Clerul este selectat initial din randul celor vindecati si de catre cei
vindecati, pentru a activa ca terapeuti. Functia terapeutica a Bisericii este
pastratd in ziua de azi cu precadere in manastiri. ,,Savantii“ terapiei eclezi-
ale sunt oameni deja vindecati. Cei care nu au avut experienta terapiei nu
pot fi, la randul lor, terapeuti. Aceasta este diferenta esentiala intre ,,stiinfa“
terapeuticii poemantice si stiinta medicala. ,,Savantii* terapeuticii Bisericii
(Parinti si Maici) modeleaza la randul lor alti terapeuti, tot astfel precum
profesorii de medicina isi aduc in fata succesorii lor. Fiecare duhovnic-te-
rapeut este mijlocul prin care Hristos Insusi fi iubeste pe bolnavi; prin
slujirea terapeutilor, Domnul ajunge la suflete, le instruieste, le pazeste, le
conduce, le vindeca.

Fericitul Augustin indeamna ca lucrarea si misiunea preotilor ,,sa fie o
implicare din iubire in pastorirea turmei Domnului‘“4!. Aceasta este supre-
ma norma de conduita a slujitorilor lui Dumnezeu, o iubire neconditionata,
ca aceea a Bunului Pastor, plind de bucurie, deschisa fata de toti, atenta
fata de cei de aproape si grijuliu fata de cei de departe*?, delicata fata de cei
slabi, fatd de cei mici, fatd de cei simpli, fatd de pacatosi, pentru a mani-
festa infinita milostivire a lui Dumnezeu prin cuvinte datatoare de speran-
ta. Terapeutii Bisericii impartagesc 1n viata pastorald cotidiana programul
samariteanului milostiv, care nu este altceva decat ,,0 inima care vede®,
acolo unde este nevoie de iubire §i actioneaza in mod corespunzator. Prin
urmare, iubirea este un mijloc terapeutic inegalabil in activitatea pastoralda
a Bisericii.

41. Giani Colombo, Onction des Malades..., p. 115. A. Schememann spune ca ,,vin-
decarea este o taind pentru cd scopul ei este nu sdndtatea ca atare, restaurarea sanatatii
fzicie, ci intrarea omului in viata Imparatiei, in bucuria si pacea Sfantului Duh. in Hristos,
toate din lume, si aceasta inseamna sdnatatea, ca si boala, bucuria si suferinta, au devenit
indltare spre aceastd noud viata si o intrare in aceasta noud viatd, asteptarea si anticiparea
ei* (Pentru viata lumii, Bucuresti, 2001, p. 128). Afanasiev, un alt reprezentant al eclezio-
logiei euharistice, este de parere ca invocandu-se asupra celui bolnav harul care trebuie
sa-1 vindece de bolile sufletesti si trupesti, Biserica se roaga in Taina Sfantului Maslu pen-
tru continuarea participarii sale la Euharistie. Karl Ch. Felmy este de parere ca aceasta
raportare a Maslului la Euharistie dovedeste o ,,slabiciune” si este ,,artificiala” (Dogmatica
experientei ecleziale, p. 239-240).

42. Fer. Augustin, Comentariul la Evanghelia dupa Sfantul loan, 123,5.
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(¢) Limitarea lucrdrii tamaduitoare a Bisericii la o simpla iertare a
pacatelor in vederea asigurarii unui loc in paradis reprezinta o alienare si
este echivalentd oarecum iertarii acordate pacientului de stiinta medicala
pentru a putea fi vindecat dupa moarte. Biserica nu poate trimite pe cineva
in rai sau in 1ad. De altfel, raiul si iadul nu sunt locuri, ci sunt modalitati de
existentd. Prin vindecarea omenirii, Biserica pregateste persoana pentru a
putea s Il priveasci, pentru eternitate, pe Hristos, in lumina Sa necreati ca
si vedere a raiului si nu ca vedere a iadului sau ca un ,,foc a toate mistuitor
(Evrei 12, 29). Si aceasta, desigur, priveste individual fiecare persoana, din
moment ce toti oamenii il vor privi pe Hristos pentru vecie, ca pe ,.Jude-
catorul lumii intregi.

(d) Valabilitatea stiintei este verificata prin realizarea scopurilor sale
(in Medicind, acestea sunt vindecarea pacientului). Este calea prin care
medicina autentic stiingifica este distinsa de inselatorie. Criteriul terapiei
poemantice a Bisericii este, de asemenea, dobandirea vindecarii spirituale,
prin deschiderea caii catre theosis. Viata crestina are in vedere unirea in-
dumnezeitoare, theosis, $i actioneaza prin cunoasterea-comuniune, in care
tot ceea ce este participat preschimba in sine pe cel ce participa®. ,,Ceea ce
este prin fire fiinta participata, peteyouevov, transforma in aceeasi fire si pe
fiinta care participd, To pHeTE oV .

Terapia nu este transferata in viata de apoi; ea se desfasoara pe par-
cursul vietii omului, aici, in aceastd lume (hinc et nunc). Sfantul Maxim
Marturisitorul descrie mantuirea ca un proces ontologic, in care crestinii
inainteaza de la a fi la a fi mai bine, pana la a fi vesnic*. Aceasta se poate
vedea In moagstele neputrezite ale Sfintilor care au depasit descompunerea
biologica. Moastele neputrezite sunt, 1n traditia noastra, dovada indiscuta-
bild a theosis sau, in alte cuvinte, Implinirea terapiei ascetice a Bisericii.
Ar trebui sa se acorde o atentie deosebitd problemei neputrezirii sfintelor
moaste, din moment ce acestea nu au fost afectate de interferente stiinti-
fice, in ele aflandu-se energia harului divin; deoarece s-a observat ca, din
moment ce sistemul celular ar trebui sd inceapa sa se descompuna, acesta
inceteaza imediat sd parcurga o astfel de cale si, in loc sa emane un miros
pestilential, al descompunerii, trupul emana un parfum distinctiv. Prezenta

43, Idem ,Discurs 340, 1. Discurs 46, 15.
44. Sf. Grigorie de Nyssa, La Cdntarea Cantarilor, PG 44, 740 A.
45. Ibidem.
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taumaturgica a sfintele moaste aratd ca Hristos invinge moartea. Nu ar fi
explicabila altfel alungarea demonilor, vindecarea bolilor, luminarea orbi-
lor, curidtirea leprosilor*.

(e) In fine, textele sfinte ale Bisericii (Sfanta Scriptura, textele Sino-
dale si Patristice) nu reprezintd sisteme de codificare a vreunei ideologii
crestine; au un caracter terapeutic si functioneaza in aceeasi maniera ca si
dizertatiile universitare in stiinta medicala. Aceleasi considerente se aplica
textelor liturgice ca, de exemplu, rugaciunile. Simpla citire a unei binecu-
vantari (rugaciuni), fard efortul combinat al credinciosului in procedura
terapeutica a Bisericii, nu ar fi diferitd de situatia in care un pacient, re-
curgand la un doctor pentru a-si trata durerile insuportabile, in loc sa fie
tratat imediat, ar fi pus pe masa de operatie, citindu-i-se capitolul privind
respectiva suferinta.

Dumnezeu iubeste nu numai pe sfinti, ci pe toti oamenii fard deose-
bire, inclusiv pe cei pacatosi si reprobati. El vrea sa-i vindece si sa-i ta-
maduiasca pe toti, dar nu poate sa-i vindece pe toti pentru ca nu toti vor
sa se tamaduiasca. Chipul divin din om, autorii patristici il identifica in
libertate, In capacitatea omului de a se auto-determina, de a fi stapan pe
sine. Dumnezeu iubeste omul si-i respecta decizia oricare ar fi ea §i nu
poate si-1 vindece cu forta pe cel bolnav. Insi ii vindeci pe toti aceia care
vor sd se vindece si care se apropie de El si ii cer Lui terapia Sa dumneze-
iasca. Este nevoie ca persoana, care este bolnava trupeste sau sufleteste, sa
se indrepte spre vointa si iubirea Lui, pentru a se impartasi de harul Sau,
pentru a deveni sanatoasd. De la sine insusi, fara determinare din afara sau
constrangere, in mod liber si nesilit, este rugata sa intre in spitalul terape-
utic, Biserica, si sd se apropie de duhovnicii-terapeuti, care sunt luminati
si au experienta terapiei, pentru asumarea stiintei si metodei terapeutice a
traditiei ortodoxe, prin care va dobandi sandtatea mantuirii.

46. Sf. Maxim Marturisitorul, Ambigua, PG 91, 1392 ABCD.
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