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RELATIA DINTRE TRUP SI SUFLET:
VALOARE SACRA
SAU SIMPLU SUBIECT MEDICAL?

Abstract: Unfortunately, in the medical world, the sick person is treated most of
the times just somatically. For the doctor he is nothing but a sick organ: a hand, a leg, a
heart, a liver, at other times, the sick person is perceived just as the disease or as a simple
medical case: peritonitis, hepatitis, embolism, tumor.

The dichotomous structure of man, confirmed by the human being, highlighted so
obviously by the difference between a living person and a dead body proposes the neces-
sity of an integral medical act. The doctor must treats his patient both body and soul.
From this perspective, the medical act acquires almost sacred connotations, while in the
medical world the renowned doctors and reference names are those who, besides science,
they have faith and interact spiritually with the sick person. Together with surgical or
allopathic therapy, the patient also receives spiritual therapy from prayers, fasting, holy
Sacraments and liturgies
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Cand vorbim despre medicina, exista acel cliseu de gandire care ne in-
dreapta catre stiinta de a vindeca oamenii bolnavi, insa foarte putin ne gan-
dim la ea ca la stiinta de a ramane in starea de vindecare care este specifica
omului curatat, omului spiritualizat. Se stie, inca din timpuri imemoriale,
faptul ca la baza bolii stau greselile spirituale, pacatele, comportamentele
incorecte care deviaza de la principiile morale sanatoase, principii care
se regasesc 1n totalitate in credinta reinnoita a Mantuitorului Iisus Hristos
care ne-a fost transmisa.

Evident exista si teoria darwinista care contesta existenta unei Fiinte
Atotputernice care se afla in spatele tuturor regulilor de evolutie si care ia
in considerare evolutia tuturor animalelor dar si a omului doar din prisma

441



ARHIEPISCOPIA DUNARII DE JOS

»~materialitafii“, uitdnd de partea cea mai importanta: sufletul, scanteia di-
vina a Duhului Sfant daruita coroanei creatiei Tatalui Ceresc — omul.

De fapt, prin ,,oglindirea* Sfintei Treimi in cadrul creatiei, aceasta a
impregnat-o nu numai cu prezenta sa, dar i-a imprimat si regulile pe baza
carora fiecare dintre cele create pot exista in termeni corecti. Adica omul
nu este numai creat dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu dar si respec-
ta regulile pe care Tnsusi Tatdl Ceresc le respecta.

Dupa cum stim, nerespectarea legilor impuse de El de catre Adam si
Eva au condus la intrarea lor si a urmasilor acestora sub incidenta pacatu-
lui si a mortii: ,, [n sudoarea fetei tale iti vei manca pdinea ta, pand te vei
intoarce in pamdntul din care esti luat; caci pamant esti §i in pamdnt te vei
intoarce* (Facerea 3, 19).

Iatd ca din aceastd perspectiva misiunea medicinii nu este numai de
a studia fiinfa umana din punct de vedere al metodelor fizice si cuantifi-
cabile, dar 1n acelasi timp, medicul trebuie sa fie patruns de cunoasterea
vietii spirituale manifeste si sd o foloseasca in scopul vindecarii cauzelor
spirituale si a consecintelor acestora manifeste in trupul fizic.

Strdmosii nostri dacii cunosteau inca de acum multe mii de ani faptul
ca nu poti vindeca trupul fara a vindeca sufletul si in acele vremuri se stie
ca cei care se ocupau indeosebi de medicina erau preotii. De altfel, primul
medic cunoscut in istorie, Imhotep, nu era numai arhitect regal, dar si pre-
ot, iar aceasta traditie a continuat foarte mult si dupa aceea — vezi manas-
tirile care au fost intotdeauna centre de cultura si stiinta.

In zilele noastre se poate observa o disociere mai pregnanti a acestor
doud functii, aceea de doctor al sufletelor si de doctor al trupurilor, fapt
care conduce la o mai buna specializare a ambelor ,,profesii“ si la o cu-
noastere mai profunda. Insa aceasta nu exclude a priori misiunea de doctor
spiritual al medicului precum nu interzice preotului sd aiba cunostinte te-
meinice despre medicind, precum a fost si parintele Arsenie Boca. Acesta
a pus 1n termeni pe care toti puteau sa ii inteleagd concepte medicale si
reguli de viata care combina atit cunoasterea medicala cat si cea spirituala:
»Oxigen, glicogen, somn, sa iti pastrezi hormonii §i sa ai o conceptie de
viata crestina.*

Toate aceste invataturi contin reguli cunoscute mai amanuntit in me-
dicina moderna — oxigen: se stie ca 1n absenta unui aer curat toate elemen-
tele nocive vietii confinute in aerul poluat conduc in timp la degradarea
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celulara si la boli cauzate de aceste substante nocive, precum si la o stare
generald proasta.

Insuficienta somnului a devenit o norma in societatea moderna ceea ce
conduce la multe dereglari psihosomatice, hormonale, obezitate etc., care
la rAndul lor conduc la boli mai grave, ceea ce scade vitalitatea si speranta
de viatd. De altfel, tot parintele Arsenie aminteste de faptul ca somnul in-
tre orele 22-00 are si menirea de a regenera celulele nervoase, fapt vital in
functionarea corecta a sistemului vegetativ si hormonal.

Revenind la relatia medic-preot-pacient, trebuie mentionat ca in ab-
senta virtutilor crestine manifeste, nici medicul nici preotul nu isi pot In-
deplini eficient misiunea lor, cdci, dupa cum spunea Nicolae Paulescu in
mwopitalul®: |, Urmdnd perceptele caritatii, ingrijiti pe bolnavul mizerabil
nu ca pe un om, nu ca pe un frate ce suferd, ci ca pe Insusi Dumnezeu*.
Adici atat preotul cat si medicul 1l manifesta pe Mantuitorul Iisus Hristos
atunci cand se apleaca cu iubire i mild asupra celor bolnavi si 1i cerce-
teazd, 11 Indruma pentru ca acestia din urma sa isi recapete cit mai repede
starea de sandtate atat de dorita.

Vedem, deci, ca in viata de zi cu zi nu sunt suficiente numai metodele
medicinii alopate, care cerceteaza toate cele ce pot fi observate cu ochii
fizici, ci ne trebuie si metodele vindecarii spirituale, adica rugaciunea, pos-
tul, Sfintele Taine, faptele bune, intarirea credintei etc. pentru ca intreaga
fiintd sd beneficieze de ajutorul primit.

Caci medicul poate indrepta trupul fizic pentru a Incerca sa il readuca
la parametrii fizici cunoscuti, insd In absenta energiilor necreate divine
ale Sfantului Duh, celulele si organele afectate nu vor putea sa-si sustina
functiile in mod corect, stiut fiind faptul ca intreg organismul este strabatut
de curenti biofizici care sunt de altfel manifestarea in planul ,,material* al
energiilor necreate.

Daca tot am amintit de ,,materialitate®, s-a descoperit faptul ca la ni-
vel microscopic, cu cat Tnaintdm mai profund in materie, 99% din spatiul
intra-atomic este gol, restul reprezentand masa particulelor atomice i sub-
atomice care sunt tinute in coeziune de fortele nucleare, adica de energie.
De unde rezulta concluzia ca de fapt prezenta energiilor in ,,materie* este
mult mai evidentd decat pare la prima vedere si ca utilizarea metodelor
vindecarii sufletesti pare din ce in ce mai indreptatitd pentru restaurarea
omului si a starii lui de sanatate.
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De aceea, credinta ferma manifesta in Dumnezeu si iubirea de om ne
pot darui harurile Sfantului Duh atit de necesare tdmaduirii sufletului si
trupului, precum Mantuitorul a facut cu ucenicii Séi: ,, Chemdnd la Sine pe
cei doisprezece ucenici ai Sai, le-a dat lor putere asupra duhurilor celor
necurate, ca sa le scoatd §i sa tamaduiasca orice boala §i orice neputinta *
(Matei 28, 20). Adica suntem chemati sa devenim ucenici ai Celui Preain-
alt, sa manifestam virtutile Lui si sd ne iubim aproapele, nu numai pentru
mantuirea proprie dar mai ales pentru a-i ajuta pe cei care sunt bolnavi si
,,morti“ intru El sa se vindece si sa ,,invie la viata cea adevarata.

De multe ori vedem boli grave precum cancerul sau leucemia ca reci-
diveaza si aceasta datorita faptului cd desi s-a intervenit pe cale medicald
prin chimioterapie, citostatice, regim alimentar etc., cauza spirituala care
a provocat boala In primul rand nu a fost eradicata, acesta fiind si motivul
pentru care multi pacienti decedeaza — datoritd nerespectarii legilor divine
firesti i a ignorarii acestora, cu sau fara liberul arbitru.

Abordand de exemplu subiectul transplantului de organe gasim de cu-
viinta sd ne asiguram cd mai intai de toate actul de donare se face numai
din dorinta sincerd de a ajuta, fard sa intervina factori de ordin material
(tranzactii etc.) sau social care sa prevaleze asupra celui dintai. Apoi, paci-
entii trebuie informati asupra tuturor beneficiilor dar si a pericolelor la care
se expun prin acceptarea transplantului, dupa ce donatorii gi-au exprimat
consimtdmantul pentru aceasta procedurd (sau in cazul celor decedati, ru-
delor acestora).

Asa cum transplantul fizic are loc pentru reintregirea unei alte fiinte
umane pentru ca aceasta s 1si poatd indeplini misiunea daruita de Mantuito-
rul lisus Hristos, in acelasi mod participa si Dumnezeu la restaurarea fiintei
umane, dar prin transplantarea energiilor Sale divine prin intermediul medi-
cilor si al preotilor sau in mod nemijlocit, pentru a corecta si vindeca struc-
turile sufletesti afectate de pacat. Adica la acest proces lucreaza Dumnezeu
atat in mod direct, cat si prin oamenii care se straduiesc si Il manifeste.

De aceea, am putea spune cd medicina este stiinfa cea mai apropiata de
oameni din toate punctele de vedere si in cadrul careia spiritualul si materi-
alul se regdsesc pentru a realiza miracolul care se numeste ,,Viata“.

Este important sd notam aceasta diferentd de putere intre campul elec-
tromagnetic al inimii si acela al capului pentru a intelege importanta sen-
timentelor noastre, a iubirii, a recunostintei, a aprecierii $i a oricarei tra-
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iri pozitive! Tot ce simtim s§i trdim ca sentiment frumos, pozitiv, indltator
(compasiunea, dragostea, blandetea, bundtatea, bucuria) creeazd ceea ce
specialistii au numit ,,coerenta inimii*, pe cand trairile negative, ca si gan-
direa corespunzatoare acestora creeazd ,,incoerenta inimii‘, generand emi-
sii vibrationale in campul electromagnetic al inimii si al creierului nostru.
Aceste campuri electromagnetice influenteaza deopotriva corpurile noas-
tre, ca si realitdtile pe care le intalnim in viata de zi cu zi.

Mintea omeneasca este conditionatd de realitatea prezenta sau trecutd,
de frica de viitor, de frica de pierdere sau de durere, asa incat ea va gene-
ra intotdeauna emotii negative cand va fi in fata unui eveniment de viata
neplacut. Simplul fapt de a ne autoobserva aceastd negativitate si a alege
spontan sd ne intoarcem la adevarul inimii noastre, o rugaciune repetata, o
amintire frumoasa, apelul la gdnduri bune, de speranta, de bucurie, de bine
pentru tot ce ne inconjoara ne ridica vibrational incetul cu incetul pana
acolo unde vom simti ca suntem din nou in armonie cu inima noastra. Daca
vom gandi binele cel mai inalt al tuturor vom crea starea de ,,coerenta intre
inima si minte*, de armonie Intre inima si minte, ceea ce ne va aduce o
surpriza coplesitoare. Mai intai, se vor vindeca multe dintre afectiunile pe
care le avem in corpul fizic. Dar, mai presus de orice, ne vom simfi vinde-
cati in suflete. Nu vom mai face eforturi pentru a gandi pozitiv, pentru a
aprecia, pentru a ddrui, pentru a ne simti iubitori sau generosi.

Daca trdim cinci minute de compasiune $i apreciere, imunitatea se Im-
bunatateste cu 41 la sutd. Am notat toate acestea pentru ca fiecare dintre
noi sd inteleagd puterea de vindecare a inimii blande si iubitoare, precum
si puterea triirilor negative de a ne imbolnavi. In mod practic, putem inte-
lege 1n fiecare moment al existentei dacd ne aflam Tn inima sau am iesit din
ea. De cate ori sim{im si gindim negativ, ne infuriem, ne suparam, uram,
dezapreciem sau judecdm in mod agresiv (noi putem observa realitatea
imediata, fard a o judeca) este semn ca ne indepartam de inimd. Orice am
gandi, am simfti, am trdi ca stare negativd ne semnaleazd ca am intrat n
domeniul egoului sau al ,,judecatii lumii®.
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