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PARINTELE PAISIE,
LUMINATOR PE CALEA POCAINTEI
SI DASCAL AL SFINTENIEI

1. Calauzitori si indrumdatori duhovnicesti

De multe ori cdutam persoane in masura sa ne povatuiasca, sa ne in-
drume, sa ne asculte durerile sufletesti, sa ne apere de primejdii si incercari
mai mari decat le putem singuri domina si, mai ales, dorim a afla oameni
exemplari, experimentati si sfinti, pe care sa-i ascultdim nu doar cateva
clipe, ci pentru tot restul vietii. Asadar, cautam modele! Nu este deloc usor
sd discernem, sa separam planurile interioare ale dorintelor noastre, cand
cautam modele. Optiunile noastre sunt diferite si cAnd cautim modele de
urmat, dar si modelele pe care le asteptam nu ne ies deodata in ,,calea“
dorintelor noastre profunde, interioare. Putini sunt cei care, in timpul nos-
tru, in societatea noastrd globalizata, secularizata si prea orizontala, prea
atasata doar de viata de aici, se preocupa sincer si profund de identificarea
modelelor vietii vesnice, dumnezeiesti, duhovnicesti, mantuitoare. Aceasta
si din cauza lipsei de perspectiva duhovniceasca si sfanta, cat si lipsei de
credinciosie fata de chemarea noastra crestineasca, atat in familie, cat si
in lumea materiala si prea narcisistd, prea Intepenita in mirajul vietii Tm-
belsugate doar material 1 somatic. Si mai putini cautdm in modele modul
de vietuire autentica si calea de urmat in situatii concrete, multumindu-ne
prea adesea cu simple convorbiri, cu intrebdri mai mult declansate din
porniri intelectuale cognitive si mai putin din convingeri si din inima, din
nevoia de schimbare radicald si profunda a vietii. De aceea si persoanele
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desavarsite sunt rare si discrete, vorbesc mai ales prin tacere' si ajuta prin
nevointd, prin rugdciuni $i prin sfintenie.

2. Modelele autentice discrete
si ascunse de ochii lumii

Sfintii Parinti, invatatorii si dascalii vietii crestine autentice raspund in
Biserica, prin lucrarea lor, la aceastd necesara investigatie si cautare a omului
sincer si onest, tocmai pentru ca parcurg calea catre Domnul, pana la fericita
intdlnire cu El, ramanand cu El, traiesc prin El, respira prin El, comunica
cu El si cu noi prin toatd bogatia bunatatii si iubirii Sale, intrucat viata lor
este viata Lui, trdirea lor este trairea Lui, nu doar din perspectiva timpului
conjunctural, ci din cea vesnica. Prin aceasta se remarca un crestin ortodox
autentic fatd de un om informat in cele ale credintei, fie ea cea ortodoxa.
Ortodoxul nu ramane la nivelul informatiei teologice, liturgice, misionare
ori social-culturale, ci patrunde in miezul problemei, se dedica cu trup si
suflet pentru lucrarea crezului ceresc, pe care il face propriul crez si accepta
sd fie denumit ,,credincios* nu dupa vorbe, ci dupa fapte: ,, Asa sa lumineze
lumina voastrd inaintea oamenilor, ca vazand ei faptele voastre cele bune,
sa-L preamareasca pe Tatal vostru cel din ceruri® (Matei 6, 16).

In acelasi timp, Sfintii Parinti, sfintii si marii asceti autentici, ca si marii
indrumatori de suflete, duhovnicii, nu stiu personal, cat sunt in viata, ca sunt
buni, drepti, curati ori desavarsiti?, caci in acea clipa ar decadea din starea
de har si ar raméane singuri si izolati Tn egoism atotsuficient si distructiv.

1. Columba Stewart, Cassian Monahul, Invatitura ascetico-mistica, Ed. Deisis, Sibiu,
2000, p. 31: ,,Lucrul cel mai uimitor in opera lui Cassian sunt tacerile sale” afirma Cap-
puyns in opera sa ,,Cassien®. Aici Intelegem mult mai profund mesajul ascuns al lecturii
convorbirilor celebre ale Sfantului Ioan Casian cu Périntii Pustiei (vezi vol. Sfantul Ioan
Casian, Convorbiri duhovnicesti, Ed. .B.M.B.O.R., Bucuresti, 2004). El spune mai multe
prin tainica si introspectiva analiza a sufletului care se deschide lui Dumnezeu si mai putine
cuvinte despre trdiri, care nu se cuprind niciodatd in cuvinte. [atd un exemplu: ,,Nu incetez
a fi ceea ce nu trebuie sa fiu!“ Simplu! Adevarat! Autentic!, in vol. cit, p.162.

2. in sustinerea acestui adevir, vezi exceptionala analizi teologicd, duhovniceasca,
mistica 1n sensul cel mai curat al adevarului la Mitropolit dr. Antonie Plamadeala, Traditie
si libertate in spiritualitatea ortodoxa, Ed. Pronostic S.R.L., Bucuresti, 1995.

Autorul, el insusi monah incercat, atat in nevointa de ucenic al marilor duhovnici, Pa-
rintele Paisie de la Sihla, Parintele Cleopa de la Sihastria, Daniil (Sandu Tudor) si Parintele
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Lumina launtrica se percepe mai ales de catre cei din fata ei, si nu
de catre cei ce o poseda! Sfintenia nu are nimic ostentativ in viata si in
manifestarile sfantului. Ea este perceputa in starea de daruire catre altii.
Ea este un dar dobandit prin harul lui Dumnezeu si prin multa nevointa
a sfantului, manifestandu-se in relatia duhovniceasca cu cei ce o cauta:
,,Cautati pacea si sfintenia, fara de care nimeni nu va putea vedea pe
Domnul“ (Evrei 12, 14)!

In convorbirea dintre Sfantul Serafim de Sarov si Motovilov, acesta din
urma observa lumina din privirea celui dintai, iar cand 1i arata aceasta, replica
nu Intarzie sa apard. Sfantul Serafim i spune: ,,Si tu ai aceastd lumina!“.
,,Lumind din lumina!“, care se propaga sacru, de la cel ce o are, cétre cel
doritor de ea! Ar fi de neconceput pentru un trditor autentic manifestarea
trairii sale in public sau 1n particular, ca un simplu gest teatral, manifest
ori publicitar.

Publicitatea cu sfintii si cu sfintenia conduce, mai curand, la indepartarea
de sfinti si de sfintenie!

3. Discretia duhovniceascd

Aceasta sentinta, aidoma celor ale sfintilor nevoitori ai Patericului, ai
pustiei, ne este impartdsita de unul dintre calugarii romani cei mai discreti,
mai ascunsi de ochii curiosilor si de cei ai dorintei de legitimare in ceea ce
nu sunt i ar parea ca sunt; este una dintre cele patru® sentinte duhovnicesti,

Arsenie, dar si In asceza monahului cultivat, care uneste studiul si eruditia cu lucrarea misi-
onara practicata in Biserica, Incearca i reuseste a prezenta o sinteza unica asupra raportului
dintre traditia specifica vietii monastice in Ortodoxie si flexibilitatea sau dinamismul acesteia,
intr-o neincetata crestere in timp si prin vremi a celor ce se nevoiesc si acceptd calea cea
Despre oamenii sfinti, pe care i-a cunoscut din vistieria Bisericii, dar si din experienta
contemporanilor, afirma ca ei n-au stiut i, mai ales, n-au acceptat sa fie cinstiti, n viata, ca
sfinti. De exemplu, Parintele Paisie de la Sihla, cind se ruga pe scaunelul lui, era perceput
ca isihast, ,,dar Parintele Paisie nu recunostea acest lucru®. Vezi in vol.cit, p. 202.
3. Parintele Paisie spunea, adesea, ucenicilor si celor ce-1 cautau pentru sfat duhovnicesc:
1. Sa nu crezi tot ce se spune (despre tine sau despre o alta persoana)!
2. Sa nu spui tot ceea ce stii!
3. Sa nu faci tot ceea ce poti (mai ales in rau s.n)!
4. Sa nu dai tot ceea ce ai (mai ales darul lui Hristos, care nu este nici obligatoriu,
si nici personal)!
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mostenite de la Parintele Paisie, ieroschimonahul de la Sihla, schit al Sfintei
Manastiri Sihastria, din judetul Neamt.

Nu intentiondm sa prezentam viata sau o bibliografie completd a lu-
crarilor parintelui. Cuvinte duhovnicesti au fost consemnate in scris, de
dansul sau despre dansul, mai ales dupa ce a plecat la Domnul, acum doua
decenii*.

Parintele Paisie de la Sihla trebuie descoperit chiar si de catre cei ce-1
stiu din viata pamanteasca si, in egala masura, de cei ce il afla din carti
ori la mirifica sa casa de veci, in ,,coltisorul de Rai* din cimitirul de la
Manastirea Sihastria, unde se odihneste de doud decenii, poftindu-ne la
continuarea convorbirilor fara cuvinte, dar percepute launtric, ca si n viata
lui trecatoare!

4. ,,Un isihast printre noi‘

Nascut la 20 iunie 1897, in localitatea Stroiesti, din comuna Lunca-Bo-
tosani, intr-o familie de tarani care au avut cinci copii, Parintele Paisie,
pe numele lui de mirean Petru, a urmat calea linistii incd din adolescenta,
intrand dupa satisfacerea stagiului militar, in anul 1921, in viata calugareas-
ca, la Schitul Cozancea. Diaconit in 1943, preotit in 1947, printr-o tainica
randuiala a Proniei 1l intalneste pe Parintele Cleopa, tot botosanean, legand
o sfanta prietenie, asemenea marilor pustnici ai pustiei din timpul clasic
al monahismului rasaritean, ajungand astfel la Sihastria, unde isi petrece,
practic, cea mai importanta etapa a urcusului duhovnicesc, la Schitul Sihla,
langa Pestera Cuvioasei maicii noastre Teodora de la Sihla.

,»5a ne vedem la poarta Raiului!“ este cea mai des folosita expresie
sacrd, In convorbirile Parintelui Paisie cu ucenicii ori cu pelerinii. Daca
Sfantul Serafim de Sarov saluta pe oricine cu ,,Hristos a Inviat — bucuria

4. Vezi urmatoarele surse despre viata si invataturile folositoare de suflet ale Parintelui
Paisie: Ierom loanichie Balan, Convorbiri duhovnicesti, Ed. Episcopiei Romanului si Husilor,
1984, p. 278-305; Parintele Paisie Olaru (1897-1990) Povatuitor spre poarta Raiului — in
memoriam, editia a IlI-a (prima, Ed. Trinitas, lasi, 2005), Doxologia, lasi, 2010, p. 334;
ieroschimonah. Paisie Olaru, Da-le, Doamne, un colfisor de Rai!; Chipuri de monahi care
au trecut la Domnul, Ed. Trinitas, lasi, 2005; editia a II-a, Doxologia, lasi, 2010, p. 236;
Arhim. Toanichie Balan, Parintele Paisie Duhovnicul, col. ,,Céalauze duhovnicesti“, Ed.
Trinitas, lasi, 1993; editia a II-a, Doxologia, lasi, p.166; Parintele Paisie de la Sihla, Ed.
Bizantina, Bucuresti, f.a., p. 226.
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mea!®, Parintele Paisie credea 1n calea spre Rai, pe care Duhul Sfant si
curatia vietii sale i-o deschideau permanent!

Aici l-au cunoscut deodata ingerii si monahii, vietuitoarele padurii
si pelerinii, in unica ipostaza de om al sfinteniei autentice, manifestate
in mare simplitate, Tn nedisimulatd bundtate, in neprefacutd smerenie si
in curata iubire de tot omul, asa cum indeamna Parintii filocalici pe orice
calator spre Cer in lumea de aici. ,,Fericit este tot omul care iubeste pe tot
omul la fel“. Chilia sa era ,,chiliuta*! Masa sa era ,,masuta“! Biserica sa
era ,,bisericuta® dintr-un singur brad! Gradina sa era ,,gradinuta*! Dar viata
sa era, dimpotriva, o nesfarsitd ,,carte deschisa®, in care toti gaseau ceea
ce le era de lipsa. Toata lumea stia ca Parintele Paisie se roaga neincetat,
ca are rugaciunea ca dar si cd o mentine in taina inimii i ca 1i este teama
sd vorbeasca despre el si despre aceasta minunata ,,comoara“ ascunsa in
vasul de lut — se si numea, dupa familie, Olaru! — ca nu cumva sa o piarda,
sd o risipeasca sau sa i-o fure cel rau! Asa fac toti sfintii, cuviosii, dreptii
si oamenii cu adevarat imbunatatifi. Raman asa! Nu risipesc margaritarele
sfinte de dragul efemerelor aprecieri si al publicitatii ieftine, care ne curteaza
pe fiecare dintre noi, cei ce incercam a face un pas spre Domnul!

Pentru a Intari aceasta divina stare de smerenie a Parintelui, ne folo-
sim de un singur exemplu. Odata 1-a vizitat, ca prieten, ca apropiat in cele
duhovnicesti, Parintele Dumitru Staniloae. Avea si dansul peste 80 de ani!
Totusi a urcat la Sihla! S-a intalnit cu Parintele Paisie, in ,,chiliuta®, si doar
dansii si Dumnezeu stiu ce tainice bucurii au trait, In comuniunea inimilor
rugdtoare §i smerite! Parintele Staniloae i-a cerut, 1n final, o rugaciune de
binecuvantare, rugaciunea specifica bunatatii Parintelui Paisie, al carei
continut dorim a-1 analiza succinct in cele ce urmeaza.

Dupa ce s-aridicat de sub epitrahilul batranului sfant, parintele Staniloae
a marturisit ca nu-si mai simtea varsta anilor trecatori, ci pe cea neimba-
tranitoare si pururea vesnica. ,,M-am ridicat asemenea unui copil, eu, om
la peste 80 de ani““! L-am intrebat despre rugaciunea neincetata a sfintilor
isihasti. Mi-a raspuns prompt: ,,A, stiti, Parinte Profesor, eu doar am auzit
de ea, eu sunt prea nevrednic s-o am. Am aflat si eu din auzite, de la altii,
care-o practica intr-adevar>.

5. Vezi despre aceasta in volumul: Lidia Staniloae lonescu Lumina faptei din lumina
Cuvdntului impreund cu tatal meu Dumitru Staniloae “, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2010, p.
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5. Binecuvantare de la cel binecuvantat de Dumnezeu
cu mila fata de semeni

Intentia noastra este de a marca cele doua decenii de la trecerea la Dom-
nul a Parintelui Paisie, mai ales pentru cei care nu au avut sansa intalnirii,
in aceasta viatd, cu acest minunat parinte.

Recent, in data de 16 octombrie 2010, la Manastirea Sihastria, in pre-
zenta s cu binecuvantarea unuia dintre cei mai apropiati fit duhovnicesti,
Preafericitul Parinte Patriarh Daniel, in prezenta ierarhului locului si a
altor ierarhi din Sfantul Sinod au avut loc la Sihastria o slujba de pome-
nire, pelerinajul de la cimitir — care a devenit o imensa tortd de lumini
din lumina cea neinserata a recunostintei ucenicilor si, mai apoi, o reusita
convorbire duhovniceasca in Paraclisul ,,Sfantul Victorin“ al Catedralei
Sihastriei — de fapt marturii ale celor ce I-au cunoscut in viata. Dar totul a
devenit, mai curand, convorbirea parintelui cu ucenicii lui, chiar daca el
este acum Dincolo!

Ceea ce ne-a marcat mai mult, la doar doua decenii de cand Parintele
Paisie nu ne mai binecuvinteaza efectiv cu mana-i plapanda, de pe patul
suferintei, dintr-o chilie de la Sihastria si cu vocea-i stinsa si clara in acelasi
timp, este tocmai continutul acestei binecuvantari, care ne suna in urechea
inimilor tuturor celor ce am primit un astfel de dar!

6. Scard cdtre ,,Coltisorul din Rai“

[ata, pe scurt, continutul binecuvantarii pe care obignuia s-o rosteasca
Parintele Paisie, pe crestetul oricarui pelerin sau fiu duhovnicesc: ,,Dom-
nul Dumnezeu, Preamilostivul, sa va binecuvinteze! Domnul sa va ajute!
Domnul sa va miluiasca! Domnul sa va pazeasca de tot raul! Domnul sa va
umple de bucurie duhovniceasca! Domnul, ca un bun si iubitor de oameni,
sa va ierte de pacate si in ceruri cu dreptii sd vd primeasca! Binecuvanteaza,
Doamne, pe robul/robii (N) Tau/(Tai) acesta/acestia si rugaciunea lor, si
dragostea lor, si credinta lor, si bucuria lor, si smerenia lor, si rdbdarea lor.

349: ,,Parintele Paisie era un calugar modest, batran, un chip de sfdnt! (s.n.) La acea intalnire
a participat si Olivier Clement de la Paris, si la p. 348. ,,in chilie... era foarte stramt. Totusi
incaperea stralucea, parea ca undeva, sub grinda joasa, s-ar fi ascuns soarele. Un soare special,
apartinand numai parintelui Paisie, creat de Dumnezeu numai pentru chilia lui. Dupd aceea
am inteles: lumina nu venea de altundeva, venea de la Périntele Paisie, de la faptura lui®.
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Binecuvanteaza, Doamne, osteneala lor, si casuta lor si painea lor, si copiii
lor, si viata lor si sfarsit bun le daruieste, iar dincolo un coltisor de rai le
pregateste, ca binecuvantat esti in veci*c.

Suntem 1n fata unei succesiuni de daruri pe care le regdsim si in
rugiciunea principald de la Sfanta Taina a Nuntii’. In acea rugiciune se
invoca darurile ceresti pentru unirea sotilor intr-o perspectiva vesnica.
Aici, insd, este o sinteza unica din credinta, din convingerile si din expe-
rienta Sfantului, a omului care uneste in bunatatea sa pe toti si-i prezinta
curatiti de pacate Domnului, de la Care vin ,,toatd darea cea buna si tot
darul desavarsit*®.

In cuprinsul acestei scurte, dar concentrate binecuvantiri, se regisesc
toate aspectele esentiale ale vietuirii in comuniune cu Dumnezeu, in pace
cu semenii §i in liniste cu sine insusi.

Tocmai pentru profunzimea ei aratata in simplitatea exprimarii se im-
pune o scurta analiza a textului, care rezuma, de fapt, urcusul duhovnicesc
de la cadere spre ridicarea din pacat, de la indepartarea de Dumnezeu la
revenirea aidoma fiului risipitor din Evanghelie. Succesiunea de daruri pe
tonalitatea rugatoare si in starea de binecuvantare asaza pelerinul pe o scara
nevazuta, dar simtita, cu opt trepte®.

Prima treapta a binecuvantarii lui Dumnezeu, exprimata neincetat pen-
tru tot pelerinul si fiii sdi duhovnicesti, este invocarea milei lui Dumnezeu:
,,Domnul Dumnezeu, Preamilostivul sa va binecuvinteze!*.

Este chiar darul Preasfintei Treimi in lucrarea Mantuitorului, Prea-
milostivul si iubitorul de oameni, impartitorul milei fatd de tot omul'®. in

6. Arhim. Ioanichie Balan, Convorbiri..., p. 94. Vezi si vol. Parintele Paisie de la
Sihla, p. 7-8.

7. Vezi Molitfelnicul: ,,Binecuvinteaza Doamne...*.

8. Vezi ,,Rugiciunca Amvonului“ de la sfarsitul Sfintei Liturghii, in Liturghier, Ed.
1.B.M.B.O.R., Bucuresti, 2008, p. 191.

9. Sf. loan Casian, Despre asezamintele manastiresti si despre tamdaduirea celor opt
pdcate principale, in col. ,,P.S.B.“, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1990, p. 80-103. Aici sunt pre-
zentate remediile duhovnicesti ale celor opt patimi ale rautatii: duhul lacomiei, al desfranarii,
al iubirii de arginti, al maniei, al tristetii, al nelinistii, al slavei desarte, al trufiei. in toata
literatura duhovniceasca se preiau aceste texte clasice si se ofera nenumarate situatii i reme-
dii, ca medicamente si trepte ale vindecarii spirituale, prin care se obtine si sandtatea efectiva
a vietii In comuniune, pentru a se constitui familia umana autentica, frateasca si sfanta!

10.,,Cel ce in toatd vremea i in tot ceasul... Hristoase Dumnezeule, indelung rabdato-
rule, mult milostive si mult milosarde, care pe cei drepti iubesti si pe cei pacatosi miluiesti...
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Evanghelie, Domnul aratd semnificatia terapeutica a milei in indreptarea
oamenilor spre Dumnezeu: ,, Mild voiesc si nu jertfa“ (Matei 9, 13)". ,,Mila
imi este de popor*. La majoritatea invocarilor liturgice, la sfintele slujbe,
Mantuitorul este datatorul bogat al milei care izvoraste din iubirea nesfarsita
fata de oameni. ,,Ca milostiv si iubitor de oameni, Dumnezeu esti ...*!%.

Lucrarea milostiva a lui Dumnezeu devine in viata omului duhovnicesc
dar de fericire, caci a-i reda altuia bucuria iertarii de rele si de pacate este
mai mult decat a-1 oferi nenumarate daruri omenesti trecatoare. ,, Fericiti
cei milostivi, ca aceia se vor milui** (Matei 5, 7).

Din multa rugaciune, prin deasa pomenire a Domnului se naste in cel
ce se roaga darul Sau si, astfel, milostivirea lui Dumnezeu se prelungeste
in cel chemat, ales si sfintit, prin a da mai departe si altora mangaierea
binecuvantarii milostive. O binecuvantare milostiva nu poate fi oferita
vizibil, palpabil, decat de Hristos Domnul, Preamilostivul, Cel ce a gustat
milostenia, s-a hranit cu ea si o imparte celor flimanzi de ea. Acesta este
Parintele Paisie, milostivul, din milostivirea Mantuitorului.

A doua treaptd a unui urcus prin apropierea de Hristos Preamilostivul
in lucrarea Parintelui Paisie este ajutorul dumnezeiesc pentru noi, oamenii
neajutorati, stramtorati si Ingreuiati in suferintele pe care ni le provoaca
pacatul: ,, Domnul sd vd ajute! “. Si in aceasta binecuvantare Ii descoperim
pe Hristos Domnul, Care ne ofera, prin ,,omul lui Dumnezeu ', ajutorul ce-
resc. Acum intelegem mai bine obarsia ajutorului dumnezeiesc in decaderile
noastre pamantesti: ,, Ajutorul meu de la Domnul, Cel ce a facut cerul §i
pamdntul “ (Psalm 120, 2). ,,Toata darea cea buna si tot darul desavarsit
de Sus este pogordndu-se de la Tine, Parintele luminilor, la Care nu este
schimbare sau umbra de mutare “ (Iacov 1, 17). Ajutorul lut Dumnezeu este
expresia iubirii nesfarsite a unui Parinte ,,Creator al tuturor celor vazute si
al tuturor celor nevazute* si facator al omului. Asemenea parintelui care isi

(Rugéciune din Ceaslov). De aici se vede legatura dintre teologia rugétorului neincetat care
stabileste cu Dumnezeu indrumaétor si mult milostiv, sfinte si tainicei convingeri, pe care le
transmite si altora.

11. Sfantul Ioan Gura de Aur spune despre aceasta astfel: ,,Fiindca cei ce au fost miluiti
trebuie sa iubeascd pe binefécatorii lor, iar acestia sa miluiasca pe altii, cici pentru aceasta
Dumnezeu stabileste aceasta legatura a dragostei” (Comentariile sau talcuirile la Epistola
1 catre corinteni).

12. Vezia Liturghier, Ectenia cererilor, ed. cit, p. 147.
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ajuta fiii, Dumnezeu Isi exprima bunitatea si mila Sa fatd de toti pe care i-a
creat, din ubire. Mai greu relationdam cu Dumnezeu pe calea inimii de fii,
catre inima Parintelui ceresc si mult mai adesea pe cea a ratiunii ingustate
de decaderea in ,.tinuturile carnii*!?.

Dar ajutorul lui Dumnezeu il face pe om, om. Om puternic, adica Tm-
puternicit de catre Cel ce are si bunatate si mila si puterea ajutdtoare, care
noua ne lipseste'®.

De aceea formulam, pe scurt, ajutorarea lui Dumnezeu ca fapt in viata
noastrd 1n expresia uzuala: ,,Doamne ajutd!“, adicd ,,Dumnezeu este ajuta-
torul meu!“. In formularea binecuvantirii Parintelui Paisie, aceastd a doua
treaptd a darurilor lui Dumnezeu catre lume are insa valoare si valente
filocalice! $i el ajutd, astfel dupd cum Dumnezeu 1l ajuta pe el neincetat!

A treia treaptd a scarii duhovnicesti a Parintelui Paisie, pe care urca
tot nevoitorul, tot omul cautator de Dumnezeu, este milostenia dumneze-
iasca.

Desi lasa sd se intrevada si in prima treapta a binecuvantarii aceeasi
mangaiere divina, aici pe treapta a treia se exprima mai concludent, aratand
legatura virtutilor din legatura darurilor ceresti; virtutile se nasc din binecu-
vantarile si din darurile lui Dumnezeu, ca prelungiri ale luminilor Harului
si darurilor Sfantului Duh 1n viata noastra.

,,Domnul sd va miluiasca!*. Aici, accentul nu cade intai pe darul imediat
al vreunei cereri omenesti, ci mai ales asupra solicitarii launtrice a iertarii
de greseli prin marea milostivire dumnezeiasca.

in Evanghelie, cineva 1i cere Mantuitorului: ,,Miluieste-ma, Doam-
ne, Fiul lui David, fiica mea este rau chinuita de un demon!* (Matei 15,
22). Accentul pe aceasta cerintd nu este deloc material, omenesc, ci este
o expresie a durerii sufletesti. Acesteia ii rdspunde, tot spiritual, Domnul
Datatorul milostiv al darurilor vindecatoare. In mila lui Dumnezeu fata de
noi se descopera marea taind a Filantropiei dumnezeiesti. Din iubirea lui
Dumnezeu se naste §i iubirea noastra fatd de semenii care n-o au, o doresc
si n-o pot primi si retine adesea! Doar cei curati cu inima, cei buni si cu

13. Sfantul Ioan Casian, op.cit, p. 30: ,,Mintea acoperitd de pecinginea pacatului sa nu
cumva sa cada, sa sovaie si sa se prabuseasca in tinuturile carnii* .

14. Sfantul Ioan Gura de Aur arata 1n acest sens: ,,Nu este om mai puternic decat cel
ajutat de Dumnezeu, dupa cum nimeni nu-i mai slab decéat cel lipsit de ajutorul Sau!*, in
Omilii la Facere, omilia LII, I, col. ,,P.S.B.“, vol. 22, p. 186.
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viata sfanta, inteleg sensul miluirii si, de aceea, toate cerintele noastre spiri-
tuale s1 omenesti sunt insotite in cultul liturgic ortodox de formula smerita:
,,Doamne miluieste!*. Este cea mai uzuald rugaciune a crestinului, foarte
scurta, dar extrem de concentratd, de profunda si de eficienta! De aceea si
Parintele Paisie o asaza in locul al treilea pe scara cererilor catre Domnul
pentru miluirea noastra!

A patra treapta a duhovnicescului urcus spre bunatatea lui Dumnezeu
in binecuvantarea Parintelui Paisie este apararea de tot raul. ,,Domnul sa va
pazeasca de tot raul!““. Raul din viata crestinului este o constanta a libertatii,
ca dar de la Dumnezeu. Binele este Insusi Dumnezeu! Tot astfel si raul este
putere lucratoare a celui rau, a diavolului. Parintele Paisie este asemenea
tuturor sfintilor de Dumnezeu graitori, constient de forta autorului raului.
De fapt, in rugdciunea Domneasca, cerem Domnului: ,,Sa ne izbaveasca
de cel rau!““ (Matei 6, 13).

Parintele Paisie este, ca tot nevoitorul, luptator cu nenumaratele ipostaze
ale faptelor celui rau, In cooperare cu noi, cei adesea inraiti, si, de aceea,
Ii cere Mantuitorului ceva mai mult: si ne ajute si si ne elibereze, si ne
vindece, sa ne smulga din radacina buruiana raului, cu toate ramificatiile.
De tot raul sa fim izbaviti!

A cincea treapta a binecuvantarii sale ne avanseaza spre o alta perspec-
tiva mult mai aproape de dorintele noastre sfinte: ,, Domnul sa va umple de
bucurie duhovniceasca! .

In perspectiva vietii vesnice bucuria nu are prea multe radacini in pa-
mant, nici in viata noastra pamanteasca. Autentica stare a bucuriei ne vine
din starea de iertare, de vindecare a ranilor dureroase ale bolii sufletesti —
pacatul, care afecteaza, in mod evident, si trupul.

Parintele Paisie stie cata tristete este in sufletul omului care 1si cunoaste
povara pacatului! De aceea, el Il roaga pe Hristos Domnul ca intru bunitatile
binecuvantarii dumnezeiesti s nu ne lase in tristetea profunda a cadertii, ci
sd ne ridice pe scara sperantei, prin bucurie, la viata linistita, izvoratoare
de sfanta bucurie! Dar aceasta bucurie este plina si de fericirea promisa de
Domnul si pregustata de sfinti, inca din aceasta viata. ,, Fericifi vefi fi!...
Bucurati-va si va veselifi..! “ (Matei 5, 12). Aceasta duhovniceasca binecu-
vantare o intelege mai bine Parintele Paisie care, pentru ca nu si-a zvantat
ochii in timpul rugaciunii curate, a vazut, cu ochii inimii, pe Domnul, Care,
in locul tristetii, i-a aratat bucuria de a chema cat mai multi frati la aceasta
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stare. Sfantul loan Scararul arata aceasta virtute pe treapta a saptea a scarii
dumnezeiescului urcus!*’.

A sasea treapta a scarii binecuvdntarilor parintelui Paisie este solici-
tarea, catre Mantuitorul, pentru iertarea pacatelor celor ce vin cu duh de
pocainta, cu inima strapunsa de regret, de durere, pentru suferinta coplesi-
toare si cu mare incredere in mijlocirea parintelui milostiv si bun.

Si aceasta dorinta este exprimata catre ,,Domnul Mult-milostiv si de
oameni iubitor*, care iarta pacatele si care pentru iertare ,,S-a intrupat®, ,,S-a
rastignit®, a murit pe Cruce, a inviat din morti, si ne-a daruit noud viata ves-
nica. De unde are duhovnicul indemnul acesta? In primul rand, de la insasi
chemarea sa, pe care i-a adresat-o Domnul, de a prelungi cu El in taina sfanta,
,,baia nagterii de a doua* — Sfanta Spovedanie — si prin faptele pocaintei
iertarii pacatelor. ,, Acesta este Sangele Meu, al Legii celei noi, Care pentru
voi si pentru multi se varsa spre iertarea pacatelor!“ (Matei 26, 28).

Toata experienta nevoitorilor parinti ai pustiei si a indrumatorilor duhov-
nicesti este strabatura, ca un fir rosu, de lupta pentru iertarea pacatelor.

Stantul Ioan al Scarii asaza aceasta nevointd tocmai pe treapta a XXIX-a
a Scarii. Prin aceasta el vrea sa ne arate ca lupta nu trebuie sa inceteze nici-
odata, pentru ca biruinta sa fie un triumf al bucuriei si al libertatii sfinte!'
Fara acest indemn, fara aceasta incurajare si fara aceasta luptd comuna a
duhovnicului cu ucenicul nu este nicio biruinta sigurd in lupta cu pacatul.
Pentru aceasta 1-a asezat Hristos Domnul pe duhovnic in stare de asistent al
,,Medicului Ceresc* al Spitalului ,,sufletelor si al trupurilor noastre®, care
este Sfanta Biserica.

A saptea treapta a bucuriilor duhovnicesti de sub epitrahilul Parintelui
Paisie este invocarea dumnezeiestilor medicamente si a virtutilor ce se pot
naste din vindecarea sufleteasca si trupeasca. Am putea s-o numim ferapia

15. ,,Cel ce a imbracat plansul fericit si plin de har ca pe o haind de nunta, acela a
cunoscut rasul duhovnicesc al sufletului®. La aceasta, Parintele Staniloae subliniazd, in nota
345, despre haina Mirelui ceresc care are: ,,strilucirea bucuriei, prin ochi si pe toata fata“ —
Sfantul loan Scararul, Scara, in Filoc. rom., vol. IX, p. 175.

16. Nepatimitor este si se cunoaste propriu-zis cel ce si-a facut trupul nestricacios, si-a
inaltat mintea deasupra zidirii i toate simturile i le-a supus mintii, iar sufletul si l-a pus
in fata Domnului®. Vezi, vol. cit., Scara, p. 418-419. Se intrezareste din aceasta si starea
luminoasa a pocdintei parintelui Paisie, care astfel cuteza sa-i faca si pe altii urmatorii scarii
si ai urcusului sau!
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duhovniceasca sau ,,buchetul“ darurilor duhovnicesti pentru penitentul
iertat de pacate, care are acum trebuinta de hrana, de crestere si de Tnaintare
pe calea poruncilor si a duhovnicestii lucrari mantuitoare. Iata continutul, pe
scurt: ,,Binecuvinteaza, Doamne, pe robul Tau (N) / roaba Ta (N) / pe robii
Tai (N) acestia si rugdciunea lor, si credinta lor, si bucuria lor, si smerenia
lor, si rabdarea lor!“.

Mai mult decat uimitoare este minunata mbinare, Intr-un tot organic,
a feluritelor daruri dumnezeiesti, ingemanate cu cele ale sfintelor nevointe,
nu doar ale monabhilor, ci, mai ales, ale mirenilor. Parintele Paisie era foarte
deschis spre a binecuvanta mirenii, poporul, rugdtorii si pelerinii. Aceasta
deschidere este intelesul adanc al lucrarii duhovnicului, el suferind impreuna
cu cei ce suferd, plangand cu cei ce plang, luptand cu cei ce se lupta cu pacatul
si sperand cu cei ce sperd in vindecare, asezand pe deasupra tuturor neputin-
telor, sub epitrahil, mila si bunatatea cele fara de margini ale Domnului.

Aici este o invocare personalizatd. Se adreseaza fiecaruia in parte, ca
si medicul pentru trup; il asazi pe fiecare in fata Domnului! 1l arata fieca-
ruia pe Domnul Cel Indelung-rabdator si Mult-milostiv! Deasupra tuturor
darurilor buchetului sfant si vindecator sta rugaciunea!

Din rugaciunea ca dar primit de la Dumnezeu si fructificat de om se naste
o legatura sfanta si un limbaj curatit de toate exprimarile si faptele patimilor.
Sfantul loan Scérarul agaza rugaciunea chiar pe treapta a XX VIII-a a Scarii!'’
Nu ne putem ruga decat prin binecuvantare si stare de binecuvantare si de
insusire a celorlalte virtuti ale curatirii sufletesti si trupesti. Cu imparatul
nu poti vorbi fard pregatire, fara tinuta si fara calauzitori! Aici se intelege
mai bine de ce Parintele Paisie ascundea rugaciunea sa! Fiindca era numai
rugaciune toatd existenta sa duhovniceasca! De aceea, o primea, o tinea,
o exprima discret, ca pe o binecuvantare pentru toti! Rugatorul nu poate fi
nici singur, nici egoist, nici lipsit de bunatate, de mild si de iubire sincera
fata de toti, asemenea Domnului.

Din rugéciune deprinde parintele dragostea, credinta si bucuria lor! (a
sa, a penitentului!). Sfantul loan aratd aceste ceresti daruri chiar in varful
scarii! Pe Treapta a XXX-a'®.

17. Sfantul Ioan numeste treapta rugaciunii drept izvor de fericire. Vezi cap. ,,Despre
fericita rugdaciune, maica a tuturor virtutilor! “, in Filoc. rom, vol.cit., p. 403.

18. ,,Despre legatura treimii virtutilor, a dragostei, a nadejdii si a credintei®. Aceasta
este, de fapt, si intentia sfantului autor, sa arate aievea lucrarea lui Dumnezeu: Dragostea!
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Din cele trei daruri (rugaciunea, credinta si dragostea) venite de la
Dumnezeu se nasc 1n lucrarea duhovniceasca a urcusului omului spre
desavarsire inca trei mari virtuti. Ele sunt enumerate, aratate si cerute de
Parintele Paisie in treapta a saptea a ,,Scaritei “ sale duhovnicesti: bucuria,
smerenia §i rabdarea! Pentru parintele este de prisos a insista asupra sme-
reniei, care este, asa cum spun parintii filocalici, ,,vesmantul lui Dumnezeu
sau ,,adanc de nepatruns cu mintea®. El nu vorbea despre smerenie. El arata
pe viu smerenia! Nu era o smerenie facuta, ci fiinfial asumata in statura sa
duhovniceasca! Rabdarea ne poartd cu gandul la cei mai fericiti interpreti
si lucrdtori ai ei: Parintele Paisie si Parintele Cleopa.

Parintele Cleopa daruia celor din lumea noastra, in primul rand, floarea
rard a rabdarii. O inradédcina atat in indelunga-rdbdare a Domnului, cat si
in cea a sfintilor!

Astfel atingem treapta a opta, cea a calatoriei duhovnicesti, atunci cand
ingenunchem cucernic si sincer sub epitrahilul duhovnicului! Parintele Paisie
asaza pe aceasta o binecuvantare a marinimiei sale spirituale, spre care tind
si sufletele, dar si osteneala pelerinilor, casuta lor, painea lor, copiii lor si
viata lor, pana la capat. Pana la sfarsitul cel bun!

Aceasta treapta este a bunatatii milostive a parintelui iubitor de fiii sai
sufletesti si 11 aduce la pragul milei lui Dumnezeu, sub privirea sa blanda,
cu sfatul sau incurajator, dar ii conduce apoi la casa lor. Asa ne invata
Mantuitorul: ,,Mergi la casa ta §i spune cat bine ti-a facut tie Dumnezeu!
(Luca 8, 39).

Intre duhovnicii ceresti nimeni n-a aritat atata apropiere duhovniceasca
precum Parintele Paisie. El este recunoscut, in primul rand, prin smerenia
mijlocirii sale catre Dumnezeu, asemenea unui parinte care isi doreste copiii
la adapostul binelui si al fericirii. Nu cere mult. Cere esentialul! ,,Masuta“!
,,Casuta“!

Este atata bunatate, atita participare afectiv-duhovniceasca si atata
prezentd harica, incat totul se reduce la o icoana minusculd a Creatiei
rascumparate, in care se odihneste toata stralucirea luminii impéré‘;iei lui
Dumnezeu. Se intorcea, astfel, la cdsuta parintilor sai de la Botosani, in
care, ca intr-un ,,chivot®, incapeau si fratii, si parintii, si rudele, si strainii!

,,Cel ce tubeste pe Domnul, a iubit mai intai pe fratele sau!“, in Filoc. rom, vol.cit, p. 429.
Asa a facut si face si dupd adormire Parintele Paisie: isi iubeste semenii §i ucenicii.
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Cat de putini mai intra astazi in somptuoasele noastre cladiri, cu ziduri tari,
dar cu usi ferecate!

Din aceastd binecuvantare, de pe treapta a opta se Intrezareste bucuria
ultimelor trepte ale solicitarilor Parintelui Paisie catre Dumnezeu, spre bi-
nele fiilor sai duhovnicesti. Nu-i lasa doar in linistea temporara si efemera
a casutei i nici la hrana filantropica a masutei taranului binecredincios si
a crestinului evlavios.

Ii doreste pe toti in lumina bucuriei, pentru totdeauna. De aceea, treapta
a noua nu mai poate fi identificata in casuta de aici, nici in bisericuta de
aici. Ci in ,,Coltisorul de Rai‘!

,,Coltisorul de Rai‘“ nu-i neaparat tot Raiul lui Dumnezeu de care doar
El, in Preasfanta Treime, poate dispune. Parintele nu-i decat un intercesor,
un mijlocitor, si el un pelerin pe Calea Raiului! De aceea, el cere pentru
toti, dar Intai pentru altii, un ,,Coltisor de Rai*! Aici este toata taina si inte-
legerea vietii Parintelui Paisie. A stat aici, pe pamant, in smerenie, in durere
si in suferinta, dar cu mintea sa a calatorit spre ,,Coltisorul de Rai““. Raiul
a fost de multe ori identificat in preajma sa! In bisericuta de la Sihla, cand
slujea, in chiliuta sa smerita, in gradinita cu flori rupte din Rai, in privirea
sa nevinovata, venitd din Rai, In binecuvantarea sa, care era a Domnului
din Rai si care 1l conducea la usa ,,Coltisorului de Rai* pe orice doritor al
acestor negraite frumuseti, in viata noastra lipsita prea adesea de perspectiva
frumosului, hranitoare a vietii tihnite, linistite si fericite!

Adesea parintele mai adduga: ,,Doamne, stiu ca nu sunt bun de Rai, dar
nici in iad sa nu ma dai!*“. Tot asa se ruga si Sfantul Siluan Atonitul!®.

Aceste fragmente de ganduri se doresc a prezenta smerita noastra recu-
nostintd, ca pelerini, de pe potecile vietii noastre, asa cum este si asa cum
suntem, catre chiliuta, casuta lui Dumnezeu, din ograda Sihlei si Sihastriei,
de unde Parintele Paisie, la doua decenii de la mutarea in ,,coltisorul de
Rai, cimitirul manastirii Sihastria, ne arata o perspectiva mult mai realista
si mult mai directd, spre starea normald a vietuirii virtuoase, care poate
deveni, treapta dupa treapta, urcus si ,,scard‘ spre vesnicie.

Asemenea Sfantului Ioan Scararul si nenumaratilor sfinti asceti, Pa-
rintele Paisie a devenit el o ,,scara“ spre rai, inca din viata sa de aici, prin
smerenie s1 mai ales prin ajutorul neincetat oferit semenilor.

19. ,,Stai cu mintea in iad, dar sa nu deznaduiesti!*.
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Pe toti i-a ajutat sa urce atunci cand pacatele i-au coborat si la toti le-a
intins duhovniceste si parinteste mana, binecuvantandu-i, de fapt urcandu-i
pe ,,scara® sperantei si pocaintei luminoase, care uneste n lucrarea sa adan-
cul smereniei cu indltimea virtutii, cheia si usa Raiului.

In cimitirul Sihastriei, inteleptii Patericului nostru autohton, Parintele
Paisie, Parintele Cleopa?®, Parintele Ioanichie®' si atatia altii ne arata ca
mormantul este doar o ,,statie” temporari in urcusul spre Inviere.

20. Este binecunoscuta invocarea Raiului, ca nazuinta si dorinta pentru orice crestin:
,,Manca-v-ar Raiul!“.

21. Una din ultimele volume inchinate vietii Parintelui Ioanichie Bélan se intituleaza si
ea sugestiv: ,,Mi-e dor de Cer* — Viata Parintelui loanichie Balan, Ed. Manastirii Sihastria,
2010.
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