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Introducere

E un fapt recunoscut de tofi ca societatea contemporand e marcatd de
0 puternica criza spirituald, criza de vocatie, a modelelor morale, culturale
si politice. Ideologiile ateiste, secularizarea, totalitarismul, ca produse ale
culturii europene, pun omul contemporan in situatia de confruntare cu dezo-
rientarea si lipsa telului spiritual, cultural si chiar politic. La sfargitul a doua
mii de ani de crestinism, omul zilelor noastre este pus sa aleaga intre doua
cai pentru existenta sa spirituala: intre o cale care este dominanta in modul
de gandire si de actiune al omului occidental si anume calea autonomiei, in
care omul incearca sa-L elimine pe Dumnezeu din universul creat, ,,elibe-
randu-se* astfel de orice tutela a sacrului si a religiozitatii. Si a doua, calea
filozofiilor panteiste, proprii religiilor orientale, in care divinitatea este
asimilata creatiei.

Consecintele acestor douda moduri de concepere a realitatii nu au Intar-
ziat sa apard mai ales Tn Occident. Desacralizarea lumii inceputa de epoca
iluminista a pregatit cimpul pentru secularizare orientand omul mai mult
catre valorile materiale, decat spre cele spirituale si a promovat o atitudine
de indiferentism religios, dezorientare spirituala, morald si culturali. in
consecinta, in centrul Cosmosului si al existentei nu mai std Dumnezeu, ci
omul, trecandu-se astfel de la teocentrism la antropocentrism. Omul mod-
ern merge pierzand pe zi ce trece dimensiunea religioasd a lumii si a vietii.
Convins cd viata si evenimentele sunt produsul unui tesut determinist de
legi si cauze, psihologic vorbind, omul zilelor noastre se simte mai putin
legat si dependent de Dumnezeu. Pentru marea majoritate a oamenilor, totul
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se intampla ca si cum sacrul si profanul ar fi doua universuri straine, ca si
cum Dumnezeu ar fi fost alungat din aceasta lume.

Pierzdnd in ultimd analizd sensul sacrului sau mai bine-zis al lui
Dumnezeu, omul pierde in mod inexorabil si sensul de picat. In reali-
tate, sensul de Dumnezeu si sensul de pacat sunt in mod intim legate in
constiinta umana si aceasta pentru cad numai Tnaintea lui Dumnezeu, omul
se descopera si se simte in mod profund pacatos. Este clar ca atunci cand
in constiinta umana, Dumnezeu se sterge, pacatul nu mai este simtit ca si
pacat, ci se rezuma Tn mod obscur la sensul de culpa sau vinovatie, care nu
implicd in mod explicit o referire la Dumnezeu si la o lege transcendentad si
eteronomd. Mai mult, largind orizontul, am putea spune ca in acelasi timp
in care secularizarea a lovit sensul de Dumnezeu, a lovit si sensul de pacat.
Neputand elimina pacatul cu aceeasi usurinta cu care a eliminat din consti-
intd pe Dumnezeu, omul I-a secularizat reducandu-1 la sensul de culpa si
in fine, la 0 maladie a psihicului. Aceasta si pentru motivul ca psihanaliza
si psihiatria au devenit importante pentru multi, ludnd locul Marturisirii
pacatelor si a indrumarii spirituale'. Multi oameni se simt astazi in aceasta
lume secularizata, intr-adevar, bine, liberi si fericiti fara Dumnezeu. Nu
traiesc Tmpotriva lui Dumnezeu, nu nutresc chiar resentimente impotriva
credintei sau impotriva celor credinciosi. Traiesc intr-un a-teism care nu
devine altceva decat un anti-teism sau, cu alte cuvinte, sunt a-religiosi,
gentleman?; in gandirea si in viata lor, Dumnezeu nu ocupa nici un rost.
Sunt admirabili pagani, la varfurile vietii profesionale, foarte buni vecini
de casa, serviabili si exemplari, insd cand se vorbeste de Dumnezeu, nu se
noteaza nici un semn al prezentei Sale 1n viata si mintea lor.

In mod evident, aceste probleme nu pot riméne fird un raspuns din
partea teologiei si a Bisericii. Teologia trebuie sa realizeze astazi prin vocile
sale autorizate o convertire spirituald a valorilor incepand prin a considera
omul nu ca centru si rege al lumii, ,,ca suma a tuturor lucrurilor, ci a-1
considera in mod prevalent ca persoana de dialog cu Dumnezeu si cu intrea-

1. Marco Mannoni, Secolarizzazione, in ,,Dizionario enciclopedico di spiritualita®, diretto da
Ermanno Ancilli, vol. III, Citta Nuova, Roma, 1990, p. 2290.

2. Alfredo Liapple, La confessione una pratica superata?, Ed. Paoline, Milano, 1989,
p- 10.

3. Johannes B. Metz, Antropocentrismo cristiano. Studio sulla mentalita di Tommaso
d’Aquino, Borla, Torino, 1969, p. 67.
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ga creatie, lucru pe care teologia ortodoxa l-a facut chiar de la inceputurile
ei. Evident, Biserica este cea care pronuntd prin glasul ierarhilor ei aceste
adevaruri ale teologiei si care sunt, de altfel, puse in practica n acest rastimp
de la Revolutia din decembrie 1989.

Valorificarea preotiei generale date prin Botez tuturor crestinilor prin
angajarea laicilor in activitatea Bisericii, misiunea pastorala in mediul ur-
ban si1 dialogul ecumenic sunt tot atatea aspecte pe care Biserica Ortodoxa
le pune in practica avand ca fundament gandirea teologica si invatatura
traditionald de veacuri a Bisericii din toate timpurile.

Referindu-ne la un exemplu particular, am putea lua in discutie aceste
tre1 dimensiuni ale misiunii pastorale pomenite mai sus pentru Eparhia
Dunarii de Jos unde, in acesti zece ani de la revolutie, s-a relansat in mod
autentic intreaga viata spirituald, pastoral-misionard si administrativa a
Bisericii. Infiintarea de organizatii pentru tineret, angajarea laicilor in
activitdtile ierarhiei, infiintarea de scoli teologice (Facultatea de Teologie,
Seminarul Teologic, scoli sanitare postliceale, scoli de cantareti), orfelinate
(cel mai important fiind cel din Galati, ,,Sfantul Vasile cel Mare*, sub directa
indrumare a Prea Sfintiei Sale dr. Casian Craciun al Dunarii de Jos), aziluri
de batrani si cantine pentru sdraci in centrele importante ale eparhiei, ca
sd nu mai vorbim de dimensiunea dialogului ecumenic, pe care Eparhia
Dunarii de Jos a dobandit-o prin deosebita activitate a intaistatatorului ei,
sunt numai cateva aspecte care se reflectd in intreaga activitate a Bisericii
Ortodoxe Romane ca raspuns la noile necesitdti sociale si culturale.

Tema studiului nostru are in vedere unul din punctele misionare puse in
circulatie de P.S. Episcop dr. Casian al Dunarii de Jos si anume pastoratia
tinerilor in noul context social si ia in discutie problema Spovedaniei acestei
categorii sociale.

1. Prima Marturisire a copilului

Deschidem cu aceastd tema un sector care in teologia ortodoxa romana
e aproape inexistent. Copilul, adolescentul si tanarul, in genere, cu proble-
mele lor n-au fost luati ca obiect de studiu pastoral in perioada comunista.
De aici si lipsa unei bibliografii si a unei informatii autohtone. Mai mult,
referindu-ne la cultul public ortodox, putem observa ca structura servici-
ilor religioase ortodoxe, concepute in marea lor majoritate pentru adulti,
da mai putina atentie copiilor si tinerilor, in genere. Copilul care participa
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la cultul ortodox gaseste cu greu un loc al sau in locasul de cult, uneori
este chiar alungat sau mustrat de anumiti crestini zelosi, hipersensibili la
neastamparul copilului. Alteori, chiar parintii refuza sa-si aduca copiii cu
el In biserica, pe motivul cd ar deranja sau pentru ca nu au rabdare pana la
sfarsitul Sfintei Liturghii.

La aceste constatari se poate adauga si lipsa unui atagsament si respect
datorat Bisericii si preotilor ei, ca o cauzad in primul rind a absentei cate-
hezei crestine si educatiei religioase, fie a copiilor, ca si a parintilor. Si aici
putem remarca faptul ca, timp de o jumadtate de secol, in Romania a fost
impusa o interdictie, in special pentru copii si tineri, de a nu frecventa Bi-
serica. Pentru aceste consideratii, putem spune ca ne gasim dinaintea unei
situatii speciale, care cere o preocupare atenta pentru renasterea constiintei
ecleziale in timpul nostru. Si rolul fundamental in pastoratia ecleziala si
cateheza crestinad 1i revine in mod evident preotului, agent principal al ed-
ucatiei pastorale intr-o parohie. Acest lucru presupune din partea lui efort,
perseverenta, responsabilitate, competenta, o pregatire corespunzatoare si
capacitate de sacrificiu.

Taina Marturisirii pacatelor poate deveni pentru preotul duhovnic un
instrument potrivit pentru pastoratia fie a copiilor si a tinerilor, precum si
pentru parinti.

In traditia Bisericii Ortodoxe, prima Marturisire a copilului se intAmpla
la varsta de sapte ani*. Acest lucru nu semnifica faptul ca pana acum copilul
ar fi exclus de la viata comunitatii ecleziale si cu atat mai putin de la viata
euharistica. Traditia canonica ortodoxa in aceasta privinta prezintd o agilitate
surprinzatoare prin care intelege progresul spiritual, pentru faptul cd acorda
copilului posibilitatea de crestere in mod egal cu Hristos in Biserica. Acest
progres se realizeaza prin impartagirea pand la sapte ani fara marturisire
si fard practica disciplinei postului si fard o interdictie canonicd, care ar
intrerupe libera dezvoltare a vietii spirituale.

Interventia Marturisirii la aceasta varsta de sapte ani nu intrerupe, nici
nu diminueaza continuitatea vietii spirituale a copilului, ci, dimpotriva, e

4. Ene Braniste, Liturgica speciala, Ed. .B.M.B.O.R., Bucuresti, 1980, p. 385; cf.
Pravila cea Mare, gl. 321; Cleopa llie, Despre casatorie, datoriile sotilor si copiilor, in
loanichie Balan, Convorbiri duhovnicesti, Ed. Episcopiei Romanului si a Husilor, 1988,

vol. I, p. 69-93; Cf. Sister Magdalen, Reflections on children in the Orthodox Church today,
Monastery of St. John the Baptist, Essex, 1988, p. 30.
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destinata sa o dezvolte prin situarea acestuia ca membru al comunitatii si
participant la viata comunitatii, prin apropierea si legatura sa personala cu
preotul duhovnic. Si de la inceput trebuie spus ca Marturisirea copilului nu
ia un caracter penitential, ci unul pedagogic si sacramental. Preotul in acest
caz indeplineste un rol de ,.tata“ s1,,pedagog catre Hristos*, pentru a indruma
cu grija si iubire viata copilului pe drumul credintei. In acest caz, preotul
duhovnic va trebui mai intéi sa cucereasca increderea copilului mai mult cu
atitudinea sa, cu primirea sa in scaunul de Spovedanie, cu afectiunea, decat
prin cuvinte. Primele intalniri dintre copil si duhovnic sunt foarte importante
pentru viitoarele progrese ale vietii spirituale a copilului.

Mai mult ca oricand, astazi, copilul, adolescentul si tandrul au nevoie
de a se apropia de Taina Spovedaniei, de preotul duhovnic, pentru ca trai-
esc intr-un mediu in plina fermentatie si transformare si acest lucru poate
provoca uneori sminteli §i controverse. Secularizarea vietii morale §i spir-
ituale atinge in epoca noastra nu numai maturii, ci mai ales copiii §i tinerii
care nu au incd un discerndmant format. S1 putem observa fara prea mult
efort cum, in cativa ani de la Revolutie, atitudinile, obiceturile si felul lor
de a actiona s-au schimbat radical datoritd societdtii de consum care incepe
a-si face prezenta si la noi. Noile transformari socio-culturale au un efect
deosebit asupra copiilor si tinerilor, pusi de foarte multe ori in centrul a
diferite si multiple interese care nu concordd intre ele sau cateodatd sunt
contradictorii. Astazi, formele de organizare a vietii, a muncii au determinat
participarea tinerilor la activitatea unor asociatii scolare, recreative, sportive
etc., capabile sa influenteze comportamentul lor, alegerile si deciziile lor.
Instrumentele de informare au si ele impactul lor asupra copiilor si tinerilor
care nu au nici o putere de a controla si evalua informatia primita si care
cu timpul devine convingere, influentdnd imaginea, limbajul si atitudinile
tanarului. S1 aici, un rol important 1l ocupd imaginea televizata, care pentru
orice tandr de azi a devenit o adevarata si unica punte pentru orice cunoastere.
Canalul de televizor, In majoritatea cazurilor, descoperd pentru prima oara
ceea ce oamenii gandesc despre Dumnezeu, istoria religioasa a umanitaii,
evenimentele din viata Bisericii. Copilul incepe a primi tot acest complex
de informatii, deseori contradictorii, chiar din prima copilarie. Cand se pro-
voaca Intrebari si discutii asupra sensului vietii, mortii, moralitatii, culturii,
el Intalneste opinii relative si se gaseste in situatia de a nu cunoaste care
este adevaratul sens al acestora. Dumnezeu, Biserica, credinta in interiorul
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acestui pluralism de idei si de atitudini pot deveni chiar si ele un posibil
drum de relativizare, ca si celelalte valori umane®.

Din punct de vedere psihologic, notdnd dezvoltarea psihofizica a copi-
lului, se poate spune ca el este totdeauna in cautarea idealului, a lui insusi
si de multe ori este in contradictie cu el Insusi, traieste o ,,Jlume* totdeauna
intr-o plina transformare si contradictie. In copilarie (6/7-11 ani)®, copilul e
ghidat in mersul sau moral de o constiintd eteronoma. Intelege sistemul de
reguli si legi la care se refera, supunandu-se ca unei ordini etice inlantuitoare:
,»S¢ face asa, pentru ca trebuie sa se facd asa®. Daca se insista asupra acestei
ordini etice cu o educatie autoritara, se risca mai tarziu, chiar la varsta adulta,
ca tandrul sd ramana foarte legat de aceasta morala eteronoma, sa ramana
legat de morala regulii, s1 nu a valorii. Pacatul deci va fi inteles ca o rupere
aregulii sau legii fixe. Pentru aceasta, Taina Marturisirii se asaza la aceasta
etate ca un inceput al formarii constiintei crestine si bisericesti a copilului.

Specificul psihoevolutiv al copilului confera un rol important marturi-
sirii pacatelor in educarea constiintei morale a copilului, adolescentului sau
tandarului. De fapt, putem spune ca marturisirea pacatelor nu are varsta’, insa
modul de a face prima marturisire a pacatelor devine pentru multi o regula
pentru marturisirile viitoare. Se continud in acest caz sa se urmareasca
formele stereotipe deprinse anterior, fard o apropiere de trairea psihoevo-
lutiva si fard a revela ceea ce e profund si personal in actiunea morala si in
experienta spirituald. Prima Marturisire, primul contact cu preotul duhovnic
imbraca asa o importanta capitald pentru copil, incat poate determina viata
spirituald pentru totdeauna, in fizionomia sa esentiala si in motivatiile sale.
Si aici trebuie spus ca preotul duhovnic trebuie sa pregdteasca cu foarte
multd grija si inteligentd pastorald aceasta prima intalnire a copilului cu
Taina Spovedaniei si in ultima instantd cu Hristos Insusi.

Diversitatea lumii interioare a copilului, in care pacatul si vina nu au
loc definit, cere o atenta grija si un natural ajutor, ajutor pe care copilul nu-1
gdseste nici la prietent, nici la profesori si cu atdt mai mult la parinti, de care

5. Giovanni Villata, Fanciulli, in ,,Enciclopedia pastorale®, a cura di Bruno Seveso,
vol. IV, Piemme, Casale Monferrato, 1993, p. 269.

6. Giuseppe Sovernigo, Senso di colpa, peccato e confessione. Aspetti psicopedagogici,
Dehoniane, Bologna, 2000, p. 124.

7. Guido Gatti, Confessare oggi. Un manuale per i confessori, Leumann - Torino, Elle
Di Ci, 1999, p. 124.
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se simte foarte legat si dependent®. Acest ajutor pentru a raspunde la propriile
probleme interioare, copilul si tAnarul il pot gési in preotul duhovnic care
trebuie totdeauna sa se adapteze la psihologia acestora.

Pana la varsta de aproape 11-12 ani, copilul recunoaste cu greu vina sa;
e incapabil sa accepte criteriile de evaluare aplicate de adulti®. Daca pana la
sapte ani putea gasi un complex de interdictii destul de apasatoare pentru
capacitatea sa de infelegere, acum poate gasi reguli si mai incompatibile
cu vivacitatea sa. A se simti vinovati, pentru anumiti copii, inseamna a se
astepta la pedeapsa. Primirea pedepsei 1i da acestuia sentimentul cd a platit
un debit, ceea ce ii va aduce usurarea. Insi, chiar si in aceste cazuri, pe-
depsirea e totdeauna temuta si nu acceptatad fara revolta. Agresivitatea de-
terminata de sentimentul de impotenta si de nedreptate provoaca o recadere
instaurandu-se un cerc vicios, care vine de la agresivitatea sentimentului de
vind pani la cautarea pedepsei. In asemenea conditii, actiunea se poate situa
de la lucrul dorit la gasirea pedepsei sau anticipand chiar autopedeapsa'®.
E clar ca dezvoltarea psihologica a sensului de culpa si de pacat in sufletul
copilului, dincolo de o anumita intelepciune educativa, ar putea duce in linie
dreapta la sentimente patologice de culpa, cu efecte negative asupra evolutiei
psihologice; sau poate conduce la o traire morala si religioasa ingusta si
legalistd, departe de modul crestin de traire a angajarii morale''. Pentru a
evita nasterea de astfel de sentimente patologice de culpa in trairea morala
a copilului si tandrului, in Taina Marturisirii, preotul duhovnic va trebui
sd-si dea seama ca nu trebuie sa judece copilul dupa constiinta adulilor sau
dupa propria scara de valori. Nu trebuie, de asemenea, sa pund in acelasi
plan inadvertentele sau imprudentele involuntare cu adevaratele culpe cu
o responsabilitate constientd. $1 in special, nu trebuie sd ameninte copilul
in mod brutal cu pedepse ingrozitoare - inchisoare, moarte, 1ad - sau sa
atribuie pedeapsa lui Dumnezeu pentru un rau intervenit dupa un compor-
tament imprudent.

Peste toate in Marturisire, preotul duhovnic va pastra caracterul spontan

8. Ibidem, p. 124: foloseste termenul de ,,satelizare®, prin care explicd dependenta
copilului fata de parinti.

9. Bourcier, Per una nuova educazione, p. 158.

10. Lebovici, I sentimenti di colpa, p. 45-49.

11. Guido Gatti, op.cit., p. 124.

12. Sister Magdalen, op.cit, p. 30.
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si liber, fara a trada un presupus ,,acord cu parintii sau cu profesorii sau
o presupusi ,regie”. Intre duhovnic si copilul care se spovedeste trebuie
sa se stabileasca o relatie de incredere si amicitie si aceasta presupune o
atentie speciala mai mult decat in cazul adultului, pentru ca fiecare greseala
de procedurd in asemenea situatie sacramentald si emotionala ar putea avea
consecinte negative pentru trairea spirituala a copilului. Asupra acestui punct
putem fi de acord cu opinia sorei Magdalen, de la Manastirea ,,Sfantul loan
Botezatorul* din Essex (Anglia), care spune cd ,,nu conteazad ceea ce va
zice (duhovnicul) copilului si nici forma in care va dezvolta intalnirea“'?, ci
relatia de afectiune care trebuie sa se stabileasca intre cei doi. Pentru aceasta
este absolut necesar sa se dea din partea preotului duhovnic o importanta
speciala, pentru ca asa cum deja am spus, de prima intalnire cu duhovnicul
vor depinde progresul spiritual si ulterioara relatie a copilului sau tanaru-
lui cu Biserica si cu intreaga viata a comunitatii bisericesti. Un duhovnic
aspru risca nu numai de a fi abandonat, dar poate conduce la sentimente de
aversiune si refuz pentru viata religioasa.

In actul Marturisirii, preotul va trebui si fie un prieten in care copilul
sau tandrul pot avea incredere. Inima s1 simpatia unui copil, §i nu numai,
se cuceresc mai mult cu atitudinea intelegatoare, decat cu sfaturi si cuvinte
neaplicabile pentru un copil. In orice fel ar fi, prima intalnire, consumati
pozitiv sau falit, nu se va uita niciodata'’. In consecinta, duhovnicul in acti-
unea sa sacramentald va trebui sa aiba abilitati si atentie corespunzatoare
psihologiei penitentului, in cazul nostru celei a copilului.

Marturisirea copilului facuta cu aceasta constiintd poate deveni un po-
tent mijloc pastoral oferind posibilitatea de umanizare si de personalizare
a relatiei preot-copil. ,,Important, dupa sora Magdalen, e prilejul pe care
trebuie sa-1 aiba duhovnicul pentru a-si manifesta iubirea sa si interesul sau
pentru copil ca persoand si copilul sd castige increderea sa. Simtindu-se
liber sa vorbeasca cu duhovnicul asupra oricarui argument (scoald, jucarii,
fotografii, visuri), copilul primeste astfel de la preot cuvantul si binecuvan-
tarea lui Dumnezeu pentru fiecare aspect al vietii lui*'.

Sunt absolut necesare tratarea si considerarea copilului ca o persoana,

13. Dal Cavolo, Antonio, La confessione oggi, Citta Nuova, Roma, 1978, p. 151.

14. Sister Magdalen, op.cit., p. 30

15. Necula, Nicolae D., Traditie si innoire in slujirea liturgica, Ed. Episcopiei Dundrii
de Jos, Galati, 1996, p. 172.
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caun om cu problemele sale, discutate individual cu duhovnicul, nu colectiv
sau public, indiferent de varsta si de maturitatea sau imaturitatea penitentilor.
O grava eroare este cauzata de ignoranta, indolenta si dezinteresul multor
clerici cu privire la Spovedania si la Impartisirea copiilor pani la varsta de
13-14 ani. E un lucru bun Impértisirea tuturor copiilor, adusi in grupuri in
biserica, dar acest lucru nu exclude Marturisirea individuala. Dat fiind ca
Marturisirea publicd sau colectivd nu e o practicd canonica, ,,contra practicii
Bisericii i cu consecinte negative pentru viata spirituala a credinciosilor*',
cu atat mai mult este contraindicatd Marturisirea colectiva a copiilor.

Marturisirea in cazul copiilor nu se va substitui sfatului profesorilor sau
al parintilor sau educatiei scolare, ci va avea rolul sau bine definit pentru
viata copilului ca si inceput al constiintei de sine. Marturisirea individuala
a copilului e un prilej unic pentru a fixa o relatie personala durabila, de la
om la om, de la om la Dumnezeu, in care copilul se poate deschide spiritual
pentru toate problemele sale, fara stresul cauzat de relatia profesor-elev,
parinte-fiu.

Spovedania adolescentilor

Adolescenta a fost totdeauna subiectul psihologiei si sociologiei, fiind
calificata cu diferite adjective: varsta critica, varsta pretioasa, varsta ingrata,
neinteleasa. Un lucru este insd sigur: este o varsta dificila si delicata. In
aceasta perioada, copilul de ieri, care era foarte legat de judecatile parintilor
sdi, cauta un nou echilibru cu el insusi, cu spatiul familial, social, moral in
care traieste si cu propriul siu mod de actiune si gandire. In alte cuvinte,
incearca o noua infatisare, o noud identitate, cu mai multa libertate decat
pana atunci, adicd independenta. La aceasta varstd, in individ ia forma
exigenta libertdtii personale, a separarii de familie, a preocuparii pentru
propriul proiect de viata, exigenta unei constiinte autonome, a maturitatii
sexuale si-a afectivitatii. In tot ceea ce simte si actioneazi, adolescentul
face totdeauna referinta la o proprie scard de valori, facand alegeri de care
se poate simti responsabil®.

Aproape toate cercetarile!” asupra conditiei tinerilor pun in prim-plan
constatarea ca marea majoritate trdiesc mai mult sau mai putin o crizd a

16. Giuseppe Sovernigo, op.cit., p. 200.
17. Franco Garelli, Enrica Rosanna, Giovani e riconciliazione. Ricerca empirica con-
dotta su un campione di giovani italiani (18-19 anni), a cura di Mario Midali e Riccardo
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propriei identitdti personale. Cauzele acestei crize sunt diverse, plecand de
la intregul complex exterior - mediu moral, social, cultural neuitand pro-
cesul lor de secularizare, pana la propria lume psihofizica care este intr-o
continua schimbare. Ceea ce ne intereseaza mai ales e in mod sigur trairea
psihologica in fata tuturor semnalelor pe care lumea, mediul le trimit indi-
vidului la aceasta varsta.

In adolescenti, omul cultiva o elevata imagine de sine, care se nutreste
cu ,,visuri ale ochilor deschisi si tinde sa reziste la frecventele dezmintiri
ale realitatii care provoaca n adolescent dese forme de indispozitie, frustrare
si sentimente de vina. Adolescenta reprezintd uneori momentul starii de
urgenta a lumii sentimentelor si al interioritatii's.

Anu avea o identitate coerenta in lumea sociald contemporana e retinut
de foarte multi tineri ca fiind un lucru normal. Modelul de identitate pe care
societatea il ofera, de fapt, este modelul unei identita{i fragmentare, am-
bivalente, contradictorii si niciodata ajunse la maturitate. Tanarul bombardat,
am putea spune, de informatii care mai de care, intr-o permanenta situatie
de a alege, traieste In mod sigur o criza a identitatii personale, cauzata de
neputinta adaptarii existentiale, colegatd totdeauna cu criza socio-cultur-
ala contemporana'®. Noile schimbari social-culturale au influente de fapt,
intr-un mod sau altul, asupra tuturor tinerilor. Dar dintre toate, procesul

Tonelli: ,,Giovani e Riconciliazione*, Las, Roma, 1984, p.17-59; Enrica Rosanna, Giovani,
in ,,Nuovo dizionario di spiritualita®, a cura di Stefano de Fiores, e Tullo Goffi, Ed. Paoline,
Cinisello Balsamo, 1985, p. 726-748.; Claudio Bucciarelli, I giovani e il sacramento della
Penitenza - Indicazioni di metodologia catecheta per un itinerario di formazione nell eta
evolutiva, in ,,La penitenza®, Elle Di Ci, Leumann - Torino, 1989, p. 296-323; Mario Pollo,
L’identita morale del giovane: crisi e possibilita di superamento, in Gianfranco Coffele ¢
Guido Gatti, Problemi morali dei giovani oggi, Las, Roma, 1990, p. 35-49; Stanley Green-
span e George H. Pollock, Adolescenza, Borla, Roma, 1997; Anthony Giddens, Sociologia,
il Mulino, Bologna, 1994, 694 p.; Bruno Giordani, I/ colloquio psicologico nella direzione
spirituale, Citta Nuova, Roma, 1985, 210 p.; idem, La psicologia in funzione pastorale.
Metodologia del colloquio, La Scuola editrice - Ed. Antonianum, Brescia - Roma, 1981,
242 p.; Robertson, lan, Elementi di sociologia, trad. di Marcello Dei, Zanichelli, Bologna,
1988, 312 p; Ian Robertson, Elementi di sociologia, trad. di Marcello Dei, Zanichelli, Bo-
logna, 1988, 312 p.

18. Guido Gatti, op.cit., p. 126.

19. Mario Pollo, L’identita morale del giovane: crisi e possibilita di superamento, in
,Gianfranco Coffele e Guido Gatti, Problemi morali dei giovani oggi, LAS, Roma, 1990,
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de secularizare a vietii interioare, a constiintei, are cel mai mare impact
asupra tuturor acestor senzatii, trairi si actiuni ale tanarului adolescent si
se manifesta sub doua aspecte: cel al dezacordului si al angajamentului®.

Dezacordul se manifesta in lumea tinerilor prin acceptarea teoriilor care
privesc asa-zisa ,,inutilitate sau ,,moarte a religiei* si care duc in mod inevi-
tabil la a considera valorile socio-economice ca si parametru de moralitate.
Mai mult, tinarul amesteca morala cu eficientul, binele cu utilul, gasindu-se
deseori 1n pericolul de a-si forma o morala atee, materialista, abandonand
morala crestind sau teista considerata aproape o alienare pentru om.

In a doua categorie, tanarul tinde a identifica religia cu cautarea iden-
titatii personale, cu interiorizarea totala a transcendentei, cu pericolul de a
cadea in individualism si in rutina?'.

Pentru a intelege in mod just atitudinile adolescentului in ceea ce priveste
morala, Dumnezeu, Biserica, religiozitatea, ca si incercarea lui de a da un
raspuns potrivit la problemele sale de identitate, este absolut necesar de a
da o privire asupra dezvoltarii psihofizice, careia el ii da o mare importanta.

Ceea ce caracterizeaza in primul rand trairea adolescentului este dorinta
sa de autonomie. Adolescentul traieste cu intensitate propria sa dorinta de
autonomie si o considera echivalenta cu obiectivul sau de a deveni adult,
adica omul si femeia care-si apartin®. Afirmarea autonomiei ia la aceasta
varsta semnificatia independentei exprimate in forme bizare, ca, de exemplu,
revolta impotriva la toate si la toti. Pentru multi tineri, nevoia de a dobandi
autonomia ia contur in sfidarea diferitelor forme ale autoritatii, sfidare care
e consideratd ca si mobil de gisire a propriei autodefinitii. In tendinta lui
de a se diferentia, prima sfidare o arata tandrul mai ales fata de parintii sai,
fata de care incearcd o forma de independentd. In mod particular, el cauti
autonomia manifestand-o in forme de revolta, ce devin in aceasta perioada
un reflex renovat al intalnirii cu super-eul®; incercarea de a sfida, de a refuza,
de a explora, de a pune la proba ,,dictatorul* care pana la acest moment gu-

p. 39.

20. Enrica Rosanna, Giovani, in ,,Nuovo dizionario di spiritualita®, a cura di Stefano
de Fiores e Tullo Goffi, Ed. Paoline, Cinisello Balsamo, 1985, p. 745.

21. Ibidem, p. 746.

22. Moris A. Sklanasky, La puberta: dagli undici ai quattordici anni, in ,,Stanley Gre-
enspan e George H. Pollock®, Adolescenza, Borla, Roma, 1997, p. 101.

23. Joseph D. Noshpitz, Disturbi dello sviluppo adolescenziale precoce, in Stanley 1.
Greenspan - George H. Pollock, Adolescenza, trad. it. di Grassi Lodovica e Bosio Margherita,
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verna personalitatea adolescentului sunt forme de manifestare a autonomiei.

Adolescentul leaga totdeauna tendinta sa de a se simti autonom cu
proiectul sau, de a se pregati pentru viitor si cu parerea generald a celor
de aceeasi varsta cu el. Mai mult, preocuparea pentru viitor este o faza de
experienta* si de asumare a responsabilitatii constiente pentru propriul eu.
Marele interes al tanarului care vrea sa experimenteze sunt acum spatiile
tehnicii, ale stiintei, ale sportului in care el poate gasi o sustinere pentru
propriul eu si posibilitatea de a se simti important 1n mediul sdu. Pentru fete,
interesul se indreapta in aceasta faza catre literaturd, teatru, muzica si arte.
Este etapa in care grupul prietenilor de aceeasi varsta are o mare importanta.

In cautarea sa de a-si gisi o identitate proprie, adolescentul poate fi
influentat foarte mult de parerea celor de aceeasi varsta cu el, precum si
de ceea ce el considera ca i se potriveste, ca ii este disponibil pentru a
face parte dintr-un anumit grup cu o optiune generala si care, trebuie spus,
poate sa-1 influenteze a actiona in mod incompatibil cu sistemul de valori al
parintilor si uneori al societatii. Pe de alta parte, in timp ce devine in mod
clar dependent de opinia generald a grupului din care face parte sau a soci-
etatii, adolescentul are sentimentul responsabilitatii deciziilor sale, de a-si
fi afirmat propria sa vointa 1n ceea ce priveste propriul sau mod de viata®.
Grupul in aceasta situatie 1a in viata adolescentului o mare importanta pentru
afirmarea sa personala. Deseort, in circumstante norocoase oferite de mediul
social al adolescentului, aceastd influenta a grupului poate fi utila, ca, de
exemplu, in cazul activitatilor educative, religioase, culturale, sportive etc.
Dar grupul poate de foarte multe ori sa influenteze individul 1n incercarea
sa de a-si gasi identitatea si la optiuni care sunt incompatibile cu morala.
Adolescenta poate fi deci rezumata si ca faza de separare-individualizare;
ca si fazd de diferentiere in cautarea propriei identitati autonome, dar si
ca faza de incercare, de experimentare. Lipsa experientei, dar si lipsa unei
educari corecte - si cand spunem corecte, nu ne gandim doar la educatia
informationald pe care se bazeaza invatamantul contemporan, ci mai ales

Borla, Roma, 1997, p. 151.

24. Stanley Greenspan, H. George Pollok, Adolescenza, trad. it. di Lodovica Grassi e
Margherita Bosio, Borla, Roma, 1997, p. 125.

25. Moris A. Sklanasky, op.cit., p. 103.

26. Eugene H. Kaplan, Gli adolescenti fra i quindici e i diciotto anni: approccio psi-
coanalitico-evolutivo, in ,,Stanley Greenspan e altri“, Adolescenza, p. 234.
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intelegem actiunea educativa de formare - pun mai ales pe un adolescent
in dificultate. Si aici, imaginea, prezenta si actiunea preotului duhovnic pot
schimba foarte mult pasii unui tanar. Taina Spovedaniei, dincolo de efectul
sau haric, este o Intalnire a tandrului cu el insusi in fata lui Dumnezeu si nu
numai; este vorba de dialogul persoanelor: a penitentului cu cea a duhov-
nicului, in fata lui Dumnezeu.

Dezvoltarea fizico-cognitivi a adolescentului. Inainte de a fi adolescent,
cum se stie deja, copilul are dificultdti de a intelege folosirea figurativa a
cuvintelor, aderand la o imagine concreta evocata de cuvinte. Insa, in stadiul
de adolescent, individul poate in mod liber de a infrunta informatiile si un
limbaj diversificat. Poate gandi in perspectiva si este gata de a da o noua
forma informatiilor primite. Mai mult, poate reflecta asupra asertiunilor
propozitive, asupra ideilor de negare sau aprobare; are acum ideea reci-
procitatii cauzelor. Cu aceste trei forme ale transformarii datelor: identitate,
negare si reciprocitate sau corelare, adolescentul infrunta proportionalitatea
si analogiile castigand o crescanda capacitate de intelegere a complexitatii®.
Functia cognitiva la varsta adolescentei e deci orientata spre concret, spre
prezentul care contrapune in mod simplist ceea ce este bun si drept la ceea
ce e gresit §i rau, o modalitate generala, formala, la una logica si abstracta.

In ceea ce priveste triirea religioasa, functia cognitiva a adolescentului
apare mai evidenta o data cu tendinta acestuia de subiectivizare a credintei?’.
Asemenea proces vine realizat datorita conflictului provocat intre gandirea
religioasd dobandita prin educatie si noile cunostinte stiintifice. In acest
conflict, el este pus 1n situatia de a alege intre anumite teze sustinute cu
notiuni religioase si noile descoperiri ale lumii. Acest lucru poate conduce
uneori la dubiul religios si la relativizarea credintei. Aceste doud tendinte
se pot traduce pentru tanarul adolescent prin formarea unei idei ca religia
nu mai este unica posibilitate de urmat, ci unul dintre raspunsurile la prob-
lemele lumii, intre multe alte raspunsuri®®. La varsta tanara, conceptele de
,religie® siin mod special de ,,Dumnezeu‘ au o rapida schimbare. Notiunile
de ,,Dumnezeu atotputernic, Tata si Creator* tind 1n tanarul adolescent daca

27. Fizzotti Eugenio, Verso una psicologia della religione. 2. Il cammino della religio-
sita, Elle Di Ci, Leumann - Torino, 1995, p. 110.

28. Ibidem.

29. Ibidem, p. 111.

30. Giuseppe Sovernigo, op.cit., p. 200.
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nu sa dispara, sa se exprime in termeni diversi in favoarea unui concept de
Dumnezeu in majoritatea cazurilor personalizat. In acelasi fel se schimba
si conceptele morale. Adolescentul isi construieste propria sa religie, pro-
pria sa morald 1n care cu greu se poate distinge ceea ce e permis de ceea
ce nu e. In acest stadiu de viatd, tandrul e rebel la toate valorile pe care le
are ca ereditate, Intre care se gasesc si conceptele de Dumnezeu, Biserica,
morala, pacat si culpa. Toate aceste concepte sunt supuse criticii de revizuire.
Adolescentul incearca sa aduca propria sa innoire, reforma, Tmbunatatire
in toate domeniile: dezvoltare cognitiva, religios, psihologic, pedagogic.
Tanarul supune tot trecutul sdu unei revizii mai mult sau mai putin totale,
la toate nivelurile. Acum, el poate face si are si instrumentele de a efectua
aceasta revizie. Eficacitatea unei asemenea atitudini de reforma in tendinta
de a-si forma o religiozitate matura va depinde in mod sigur de capacitatea
tanarului de a se dezradacina de reziduurile unei religiozitati infantile, cum
ar fi: magismul, antropomorfismul si ritualismul, pentru a intra in optica
unei convingeri care totalizeaza intreaga lui credinta®®. Acum, adolescentul,
in conformitate cu aceasta tendinta de reforma, poate fi capabil sa perceapa
in mod global viata, trecutul si prezentul sdu pe care incearca sa le faca
dependente de propriul siu eu. In acelasi timp incepe si perceapa respons-
abilitatea sa in fata erorilor si culpelor ca alegeri ale vietii sale. In aceasta
perioada incepe sd se facd simtitd si gravitatea pacatului inteles ca alegere
ce manifesta propria sa orientare de fond intr-o situatie concreta. Vinovatia,
prezenta in mod accentuat Tn adolescent, e un lucru prevalent psihic, inca
departe de sensul pacatului. Sentimentul de vinovatie il face pe adolescent
sa se simta plin de rusine care nu face decét sa-1 tind departe de Sfintele
Taine ale Bisericii*’. In viziunea tanarului, binele si riul sunt percepute ca
doua categorii care nu pot fi aplicabile in mod separat realitdtii sociale, ca
doua dimensiuni ale experientei Intre care nu se poate pune o granitd bine
definita. In aceasta linie, binele si raul devin doud principii fundamentale
ale momentului prezent. Binele este ceea ce se face si se simte la un anu-
mit moment, este ceea ce am Intelege prin formula: a trdi imediatul, a trai
viata de zi cu zi. In viziunea adolescentului, principiile de bine si rdu sunt

31. Franco Garelli, Enrica Rosanna, Giovani e riconciliazione. Ricerca empirica con-
dotta su un campione di giovani italiani (18-19 anni) a cura di Mario Midali e Riccardo
Tonelli, Giovani e riconciliazione, LAS, Roma, 1984, p. 32.

32. Vezi nota 17.
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de fapt legate la dinamica vietii cotidiene si tind sd ia un caracter relativ?'.
In consecintd, notiunile de bine si de pacat asuma o semnificatie diversa.

Cuvantul ,,pacat, se stie, nu este bine primit printre tineri care 1l refin ca
desuet si, in consecinta, se prefera substituirea lui cu notiunea de ,,greseala,
vinovatie, eroare®. Greseala in definitia adolescentului inseamna in ultima
instanta o violare a propriilor principii, a propriilor alegeri si mai putin o
violare a unei ordini divine. Si aici trebuie spus ca tanarul tinde a vedea
sensul pacatului in strinsd legaturd cu autorealizarea, dar aceasta este o
opinie imaturd, orizontald si individualista, fara o referinta la structurile
teologice ale pacatului.

Potrivit cercetarilor® facute asupra tinerilor cu privire la conceptia
acestora despre pdcat, se pare cd nu numai notiunea de pacat in general
este mai putin puternica in constiinta tAnarului, ci chiar si notiunea de pacat
originar, iar pacatul social sau colectiv e vazut intr-o viziune individualista,
ca o greseald responsabila Tmpartita cu toti. Pacate sau greseli, in opinia
adolescentului, par a fi astazi identificate cu incoerenta, indiferenta, pesi-
mismul, minciunile, neascultarea, violenta, drogurile, pacate care privesc
iubirea si sexul. Insi, ceea ce este interesant aici este faptul cd toate aceste
pacate, greseli sunt retinute ca pacate si greseli impotriva individualitatii
proprii, $i nu ca si pacate impotriva si lui Dumnezeu, si a ordinii divine.
Pentru aceasta si arsenalul de mijloace pentru depasirea sentimentului de
greseald sau pacat este constituit in prevalentd de angajarea personald in
diverse moduri: recunoasterea propriei greseli, incredere in propriul eu,
educarea constiintei si mai putin de mijloace sacramentale, adica Taina
Spovedaniei. S11n aceastd privintd am putea spune ca se poate vorbi, cu toata
religia in scoald, de o criza a Tainei Spovedaniei printre tineri cauzata atat de
putina frecventa la aceasta taina, dar mai ales lipsei de semnificatie a acestei
taine pentru tineri. Astazi, pentru foarte mulfi tineri, pocdinta si Impacarea
cu Dumnezeu si Biserica reprezinta un dialog personal cu ei insisi, fara o
iertare, fara o adevarata intoarcere de la situatia de pacat, ci pentru foarte
multi ramane acest dialog: Eu si Dumnezeul meu?®. Taina Spovedaniei este
in acest caz redusa la un fapt total individual, cu o functiune consolatorie.

33. Franco Garelli, Enrica Rosanna, op.cit., p. 59.

34. Giuseppe Sovernigo, op.cit., p. 260.

35. Fizzotti Eugenio, op.cit., p. 115.

36. Raimondo Frattallone, La pastorale del sacramento della penitenza, Elle Di Ci,
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A educa si a sfatui la Taina Spovedaniei iInseamna azi sa educi la a avea
credinta si nadejde. In mod particular, tanarul de azi trebuie si descopere
increderea in Dumnezeu. Biserica este pentru cei pacatosi si crestinismul
nu este Tnainte de toate o morala, ci o actiune si o propunere de mantuire
care vine in primul rind de la Dumnezeu, deja inceputi cu Insusi Fiul Sau®.

Problemele legate de credinta sau nu in Dumnezeu pentru un tanar
reprezintd neincrederea in Evanghelie provocata de exigenta unei de-
monstratii rationale. Problemele care {in de facultatea tanarului de a crede
sau a nu crede trebuie evaluate cu mare atentie de preotul duhovnic pre-
gatindu-se de a infrunta diverse obiectii rationale. Si trebuie spus ca aici,
preotul duhovnic trebuie sa ia in consideratie cd puterea de a crede a tanarului
este mai ales deschisa lumii laice si preia conceptele filozofice si sociale ale
mentalitatii religioase generale. Credinta si religiozitatea intr-un tanar se
exprimd In mod majoritar personalist si critic, mai ales pentru continuturile
oficiale ale religiei. Tinerii sunt mai putin binevoitori pentru o experienta
duhovniceasca in scaunul Spovedaniei si deci criticd negativ o religiozitate
care se exprima prin actiuni rituale®.

Un alt aspect asupra caruia preotul duhovnic va trebui sa fie atent n
marturisirea tinerilor va fi explicarea dimensiunii bisericesti sau ecleziale a
Tainei Marturisirii. E un aspect problematic pentru un tanar care, nemaitraind
o experientd bisericeasca pozitiva, considera Biserica precum o institugie
sau ca o structura de putere, mai mult sau mai putin opresiva a libertatii*.
Pentru aceasta, in dialogul din scaunul Spovedaniei, preotul va redescoperi
pentru tandr sensul apartenentei religioase ca fiu al lut Dumnezeu si ca
membru al Bisericii.

In al doilea rand, in scaunul Spovedaniei va fi necesard pentru un
adevarat raport al tdnarului cu experienta de credinta si cu Biserica, o revi-
zuire a vietii sexuale personale a tanarului, fie la nivelul convingerilor, cat
si al comportamentului moral. Asupra acestui punct, preotul duhovnic va
trebui sa aiba o foarte mare delicatete cu privire la eventualele dificultati

Leumann - Toronto, 1995, p. 118.
37. Idem, Amare la vita e vivere [’amore. Riflessioni etico-pastorali sull’amore e la
sessualita umana, Elle Di Ci, Leumann-Torino, 1995, p. 51-66.
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din sectorul tulburarilor sexuale: raporturi prematrimoniale, homosexuali-
tate, masturbare. Aici, duhovnicul va prezenta mai intai invatatura Bisericii
rezolvand incetul cu incetul eventualele obiectii cu privire la castitate si
va indica si mijloacele necesare, dupa ce a constatat daca se trateaza de un
act sporadic, de un obicei sau de o structura stabila a personalitatii*’. Ca
st mijloace, duhovnicul va putea sfatui la o asceza care poate purifica si
mintea, §1 inima, la amicitia si sprijinul celor din jur, la experienta personala
a iubirii lui Dumnezeu.

Dupa cum se poate observa in Taina Marturisirii tinerilor, persoana
duhovnicului are o considerabild importantd. Modul de primire, de sfatuire,
de corectare, gesturile au o mare influentd asupra tandrului. Duhovnicul in
mod necesar trebuie sa aiba potrivitele cunostinte de psihologie pastorala si
de pedagogie adolescentina, pentru a evalua in mod adecvat fiecare situatie
de suflet a unui tanar. Timpul, superficialitatea, individualismul si alte prob-
leme nu pot avea un loc atunci cand se trateaza de tineri, de problemele lor.
Tinerii au aceasta nevoie stringenta de a se simti Intelesi. Si pentru aceasta,
duhovnicul va rezerva tot timpul necesar si toata disponibilitatea sa pen-
tru a educa tinerii nu numai la marturisire, ci si pentru primirea celorlalte
taine, pentru formarea unei constiinte deschise apartenentei ecleziale si
sacramentale.
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