SPIRITUALITATEA MONASTICA
IN RASARIT SI APUS

Pr. asist. drd. Gabriel Dorin Pandele

O data cu Incetarea persecutiilor anticrestine in urma Edictului de la
Mediolanum, in 313, Biserica a incheiat o epocd in care mesajul sau a fost
scris mai ales cu sangele martirilor sai, acei ,,prieteni ranifi ai Mirelui‘
Hristos, si a deschis o noud epoca in viata sa, o epoca in care radicalismul
mucenicilor a imbracat o noua haina, aceea a eroismului ascezei, a marilor
victorii pe care le-au Inregistrat monahii in lupta lor, la fel de dramatica
precum cea a martirilor, asupra lor insisi, asupra lumii in ceea ce are ea mai
urat, precum si asupra diavolului.

Lupta aceasta contra pacatului, a autosuficientei, a raului din lume
sl mai cu seama asupra diavolului, este justificatd i organizatd conform
cuvintelor Evangheliei: ,, Cel ce voieste sa vina dupa Mine sa se lepede
de sine, sa-si ia crucea sa si sa-Mi urmeze Mie‘ (Marcu 8, 34). Firesc, in
aceasta lupta, monahii au fost purtatorii stindardului Bisericii, iar dovada
peremptorie este teologia stralucitd pe care acestia au lasat-o mostenire, o
teologie hranita din propria lor existenta triumfatoare asupra iadului. Aceasta
teologie luminoasa a Rasaritului are la baza ei dogma traita plenar de catre
monabhi. ,,Monahismul, scrie P. Evdokimov, constituie cea mai buna cale
de a intelege spiritualitatea ortodoxa, pentru ca el a avut un rol primordial
in formarea acestei spiritualitati'. Intelegerea spiritualititii rasaritene si a
celei apusene face apel, In primul rand, la persoanele cele mai in masura
sa defineasca aceasta spiritualitate, monahii, ca unii care au plamadit prin
nevointa lor acest adevarat dreptar de credinta si de viata crestina.

1. Paul Evdokimov, Ortodoxia, trad. de arhiereu dr. Irineu Pop, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1996, p. 23.
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Lucrarea aceasta face apel mai intdi la izvoarele cele mai autorizate
in vederea cunoasterii acestei spiritualitati nascute 1n linistea chiliilor mo-
nastice, apoi trece in revista opiniile celor mai mari teologi care s-au preo-
cupat de aceasta spiritualitate, enumera marile etape din evolutia acestei
spiritualitdfi 1 incearcd sa zugraveasca in linii mari principalele etape din
viata duhovniceascd: fuga de lume, purificarea de patimi, facand apel la
conceptia referitoare la cele opt patimi, care sunt premergatoare contem-
platiei. Contemplatia este analizatd in toate cele trei trepte ale sale, prin
intermediul cdrora misticul se ridicad spre Dumnezeu: contemplatia celor
naturale, a celor inteligibile si, in final, cea a Sfintei Treimi. Contemplatia
este strans legatd de ,,apatheia® sau nepatimirea, care conduce la unirea
mintii cu Dumnezeu. Scopul final al acestui neintrerupt demers este insa in-
dumnezeirea, constanta a intregii spiritualitdfi monastice. Analizand opiniile
teologilor care au cercetat fenomenul 1n cauza, ne-am exprimat, n masura
in care am considerat oportun, propria opinie.

Résaritul crestin este profund legat de gandirea si vietuirea minunata
a monahilor §i acesta este poate meritul cel mai important al lor. Thomas
Spidlik considera pe buni dreptate ci ,,monahii si manastirile au jucat un
rol preponderent in conceptia despre viata crestind in Rasarit. Inca de la
origini, viata monastica a fost imaginea vietii crestine autentice. Monahii
sunt cei care doresc sa pazeasca poruncile, toate poruncile; ei sunt, prin
urmare, singurii crestini adevarati‘?. Legatura aceasta intre spiritualitate si
monahism este mai putin accentuata in catolicism. Spiritualitatea crestina,
desi izvoraste din experienta relatiei monahilor cu Dumnezeu, totusi se
deosebeste de spiritualitatea strict monastica printr-o serie de distinctii, care
se deduc din modul special de viata al acestora, in singuratatea pustiurilor
sau in pacea chinoviilor. Pentru ca scopul prezentului studiu este spiritua-
litatea monastica in ceea ce are ea mai valoros si definitoriu n acelasi timp,
se intelege de la sine cd vom insista doar asupra acestui subiect punctand
la momentul potrivit distinctiile proprii celei din Rasarit, precum si celei
din Apus.

Pentru a intelege spiritualitatea monastica in toatd complexitatea sa, este
nevoie sa facem apel la cateva scrieri monastice sau destinate monahilor,

2. Thomas Spidlik, Spiritualitatea Rasaritului crestin. Manual sistematic, trad. de diac.,
loan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 1997, p. 385.
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care definesc in modul cel mai pertinent aceasta spiritualitate. Desi putem
afirma ca aceasta spiritualitate monahala sta la baza spiritualitatii ortodoxe
insesi, totusi anumite trasaturi sunt caracteristice numai acestei spiritualitati
de tip monahal. Pe de alta parte, spiritualitatea insdsi comporta mai multe
curente potrivit cu epocile pe care le-a traversat si care i-au imprimat pro-
priile distinctii sau potrivit scolilor de spiritualitate care le-au dat viata. Th.
Spidlik distinge cinci etape in evolutia spiritualitdtii ortodoxe: o spirituali-
tate primara (practica), o spiritualitate intelectualista, promovata de Evagrie
Monahul si scoala lui, o alta a inimii, promovata de cei dintai isihasti, care
vor si teoretiza aceastd spiritualitate de profunzime, apoi o spiritualitate
cosmica, echilibrata, purtand amprenta celor sapte sinoade ecumenice, care
va impune 1n final venerarea icoanelor, precum si o spiritualitate centrata
pe chinovialism si ideea de sobornicitate prin accentuarea ideii ecleziale®.

Aceste scrieri indispensabile conturarii spiritualitatii monahale in
toatd frumusetea ei, asa cum s-a pastrat ea in Rasarit, sunt: Tratatul despre
rugaciune al lui Origen, Viata Sf. Antonie cel Mare scrisd de Sf. Atanasie
cel Mare, Patericul sau Apoftegmata Patrum, Istoria lausiaca a lui Paladie,
apoi Livada duhovniceasca a lui loan Moschos, Regulile Mari si Mici ale Sf.
Vasile cel Mare, Viata lui Moise si Omilii la Cantarea Cantarilor, scrise de
Sf. Grigorie de Nyssa, Tratatul practic si Despre rugaciune ale lui Evagrie
Ponticul, Asketiconul avei Isaia Pustnicul, /00 de capete despre desavarsire
ale lui Diadoh al Foticeii, Scara Sfantului loan Scararul, Metoda sau cele
100 de capete ale lui Calist i Ignatie Xanthopol, Metoda sfintei rugaciuni
si atentii scrisa de Sfantul Simeon Noul Teolog, Tomul Aghioritic al lui
Filotei Kokinos, Razboiul nevazut si Filocalia Stfantului Nicodim Aghiorit-
ul tiparite la Venetia in 1782, iar in perioada moderna amintim epistolele
Stantului Paisie de la Neamt, alaturi de Su/ul despre rugaciunea mintii, iar
lista ar putea continua.

In ce priveste cercetarea si sintetizarea spiritualitdtii ortodoxe de tip
monahal, in ultimul secol a scris o sinteza de mare valoare parintele Thomas
Spidlik, iezuit originar din Boskovice-Moravia, care a dovedit o profunda
intelegere a fenomenului atat de complex al spiritualitatii rasaritene si in
cazul de fatd, in problema spiritualitatii monastice. Opera vietii sale se
structureaza in patru volume: 1. Manual sistematic, 2. Rugaciune, 3. Mona-
hismul s1 4. O altd imagine despre om si societate. Ideea rusd. Deosebit de

3. Ibidem, p. 48-53.
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interesante sunt cele doua volume din Ascetica si mistica ortodoxa, care se
prezintd ca o sintezd a scrierilor Parintilor greci asupra drumului pe care
trebuie sa-1 parcurgd omul cazut, care trebuie sa osteneasca pand va ajunge
la asemanarea cu Dumnezeu si pana la indumnezeire. De mare folos sunt,
in realizarea acestui demers asupra spiritualitdfii monastice, insesi scrierile
monahilor adunate in Filocalia, in toate cele 12 volume, precum si notele si
comentariile facute de parintele Staniloae pe marginea acestora. Sunt utile,
de asemenea, scrierile lui P. Evdokimov, Ortodoxia, sau J. Meyendorff,
Sfantul Grigorie Palama §i mistica ortodoxa. loan Gh. Savin scrie doua
cursuri dedicate misticii i asceticii ortodoxe si, respectiv, misticii apusene.
Parintele Staniloae scrie un studiu intitulat Din istoria isihasmului romad-
nesc; Lucien Regnault scrie despre Viata cotidiana a Parintilor desertului;
N. Arseniev scrie despre Mistica si Biserica Ortodoxa; Vladimir Lossky
scrie despre Teologia mistica a Bisericii de Rasarit, impreund cu o serie de
articole si studii rasfirate in revistele bisericesti, semnate de pr. prof. dr. Du-
mitru Popescu, pr. Augustin Rusu, pr. dr. [oan Bria, diac. dr. loan Ica jr. etc.
In Apus au avut o influenti foarte importanta lucririle Fer. Augustin,

ale Sf. Ioan Casian: Despre asezamintele manastirilor de obste, apoi Con-
vorbiri cu Parintii, sau Despre Intruparea Domnului. Acesta, desi scrie in
latind, totusi este un rasaritean autentic in gandire. Amintim apoi scrierile
Sfantului Ioan al Crucii, mare mistic apusean, Combattimento spirituale
al lut Lorenzo Scupoli din 1589, o alternativa a Razboiului nevazut scris
de Stantul Nicodim Aghioritul, Dialoguri ale Sfantului Grigorie cel Mare
etc. Ludwig Hertling scrie o Istorie a Bisericii, in care trateaza si despre
dezvoltarea ordinelor calugaresti si teologia pe care acestea au propagat-o.
1. Orice pelerin care soseste Intr-o manastire ortodoxa va fi uimit sa
descopere programul de slujba si rugdciune al monahului, stralucirea, fastul
si importanta slujbelor in cadrul vietii manastiresti. Acest program poate
sd se extinda la 7 ore de rugaciune zilnic i uneori, chiar mai mult. Acest
lucru exprima, pe de o parte, sensul profund eclezial pe care 1l au manastirile
rasaritene, legatura puternica dintre viata de rugaciune a calugarilor ortodocsi
silumea si timpul in care ei se integreaza si pe care le integreaza in spatiul
si timpul sacru, aga cum apreciaza Mircea Eliade in Istoria sa. P. Evdokimov
scrie ca ,,viata mistica impresioneaza prin echilibrul sdu perfect, caci ea isi
potoleste setea la izvorul liturgic, fiind calauzita de dogma. Spre deosebire
de orice sensibilitate romantica afectata, de orice muzica interioara, de
orice psihologism, ea este prin esentd cumpatata, dezgolita si foarte putin
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emotionala*’. Existd o legdturd organica si puternica intre dogma si cult,
acesta din urma exprimandu-se in modul cel mai convingator prin slujbele
foarte bogate si pline de semnificatii din randuiala celor sapte Laude care
se savarsesc in manastiri.

Spidlik remarca faptul ci riturile risdritene freamita de insistenta
repetitie a lui ,,Kirie eleison‘ - ,,Doamne miluieste* si sunt pline de neince-
tate cereri de iertare a pacatelor. Totusi, departe de a fi tristi sau pesimisti,
ascetii rasariteni marturisesc un adevar care face ca plansul lor de pocainta
sa fie unul luminos si optimist: singurul rau din lume este pacatul, dar nici
acest rau nu este insurmontabil, caci poate fi depdsit prin acea cdintd udata
de lacrimi, dincolo de care straluceste iertarca dumnezeiasca’®. Sfantul Ioan
Scararul scrie ca ,,sufletul care se zdrobeste prin pacat se subtiaza in mod
vadit prin smerenie, iar prin apa plansului neprefacut se uneste oarecum - si
dacd imi este ingaduit a spune - se amestecd cu Dumnezeu. Aprinzindu-se
apoi de focul iubirii ceresti, se face paine coapta si tare a fericitei smerenii
celei nedospite si neinfumurate®. Prin aceastd frumoasa si plastica expu-
nere, marele staret sintetizeaza intreaga dialectica a ascensiunii sufletului
ranit de pacat, pana la acea ,,amestecare cu Dumnezeu‘. De aceea, teologia
Rasaritului este puternic infuzatd de optimism, pentru ca vede dincolo de
orice cadere harul dumnezeiesc ce std gata sa intareasca efortul uman spre
Dumnezeu. In Orient, accentul final in cadrul slujbelor si al teologiei cade
pe bucuria triumfala a Invierii, care este ,,Sarbatoarea sarbatorilor”, si nu pe
tristetea sfasietoare a tragediei crucificarii, care este atat de adanc subliniata
in catolicism’. In aceasta vid o deosebire principala si teologii S. Bulgakov
st N. Arseniev. Résaritul nu a cunoscut niciodata practica autoflagelarii, a
mortificarilor violente si nici aparitia stigmatelor. Stigmatizarea in Occident
a constituit pentru Sf. Francisc de Assisi supremul dar al cerului pentru
sufletul sau aprins de dragoste pentru Hristos. Pentru acesta, miracolul
stigmatizarii a reprezentat suprema forma a iubirii lui lisus, prin trairea in
trupul sdu a patimilor si a ranilor de pe cruce ale Mantuitorului, aparute ca
rani sangerande 1n propriul sau trup, fapt care a constituit marea minune

4. P. Evdokimov, op. cit., p. 137.

5. Th. Spidlik, op. cit., p. 386.

6. Sf. loan Scararul, Scara, Editura Amarcord, Timisoara, 1995, p. 388.
7. loan Gh. Savin, Mistica apuseand, Sibiu, 1996, p. 79.
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si care i-a adus marea popularitate de care s-a bucurat inci din viata®. In
Apus, asadar, exista o anumitd voluptate a suferintei exprimata in devoti-
unile dedicate Drumului Crucii si materializata in aparitia stigmatelor ca o
expresie a suferintei din dragoste pentru Hristos.

2. Spiritualitatea monastica din Rasarit se caracterizeaza printr-o preo-
cupare constantd §i expresd pentru curatire de patimi, pentru iluminare §i
unire cu Dumnezeu. In acest scop, monahii au constituit o adevirati arta
duhovniceasca, o adevarata stiinta a spiritului si tocmai in aceasta consid-
eram ca rezida marele merit al teologiei monastice. Ei s-au preocupat mai
mult decat orice de adancimile insondabile ale spiritului uman, anticipand
cu multe secole Tnainte aparitia psihologiei, psihanalizei, psihiatriei sau
psiho-pedagogiei. In acelasi timp, remarcim in intreg Rasaritul o anumiti
legatura intre manastire cu vietuitorii ei si lume, pentru care se roaga, chiar
dacd in prima instantd, monahii au fugit de lume.

A. Marile etape ale vietii duhovnicesti sunt, potrivit lui Dionisie Areo-
pagitul, trei: purificarea, iluminarea si desavarsirea. Parintele Staniloae
exprima practic acelasi adevar urmand teologia Sfantului Maxim Marturi-
sitorul, insa altfel: el delimiteaza doua mari etape ale urcusului spiritual:
faza practica si faza contemplativa, care se pot subimparti la randul lor in
trei etape: a faptuirii, apoi a contemplatiei naturii corporale, a contemplatiei
naturii necorporale a ingerilor si n sfarsit, a treia etapa, cea a contemplatiei
tainice a Sfintei Treimi®. Aceste impartiri sunt destul de schematice si ele
nu pot exprima complexitatea spiritului omenesc si nici nu se pot face de-
limitari precise ale acestor trepte in urcusul duhovnicesc spre Dumnezeu.

B. Monahii au realizat inceputul acestui urcus printr-o ,, fuga afectiva si
efectiva de lume ““'°, printr-o detasare atat interioara, cat si concreta de lume.
Ava Arsenie cdutand mantuirea aude un glas din cer care-i spune: ,,Arsenie,
fugi, taci, linisteste-te. Aceste trei deziderate vor constitui idei forta ale
monahismului din Rasirit. Spidlik giseste trei nivele de singuritate in care
trebuie sa se afunde monahul pentru a se Intalni cu sine insusi: singuratatea
spatiala, cea atat de bine ilustrata de Parintii desertului egiptean incepand
cu secolul al I1I-lea, apoi o singuratate a buzelor, care poate constitui un

8. Ibidem, p. 75.
9. Dumitru Staniloae, Ascetica si mistica, Editura Deisis, Sibiu, 1993, p. 63.
10. Th. Spidlik, op. cit., p. 245.
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preambul al rugaciunii curate si, in sfarsit, o singuratate a mintii care nu
este tulburata de gandurile dispersante. Aceasta este singuratatea inimii''.
In singuritate, eremitii considerau ci pot iubi cel mai mult pe Dumnezeu si
pe oameni. In Risirit au existat chiar polemici pe tema chinoviilor si vietii
eremitice ca moduri de a practica viata cea ingereasca. Pe de alta parte, de-
partarea de lume a imbracat in Rasarit si forme radicale, pe care nu le vom
intalni in Apus: pascatorii, dendritii, stalpnicii, zavoratii, stationarii, nebunii
pentru Hristos etc. Aceasta fuga de lume realizata nu din dispretul fata de
lume, ci din nevoia presantd de a se intdlni in singuratate cu Dumnezeu, a
constituit §i in Apus prima conditie a alipirii de Dumnezeu, concomitent
cu dezlipirea progresiva de lume. Formele prin care s-a manifestat aceasta
desprindere Tnsad sunt mai putin radicale in catolicism si nu intotdeauna au
fost agreate de apuseni. In general insa, catolicismul va cultiva incepand cu
secolul al VlI-lea clauzura (zavorarea) in cadrul manastirilor benedictine
care au la baza organizarii lor regula stabilitatii, ordinii, muncii i asculta-
rii depline, cerinte care constituie cadrul propice realizarii dezideratului
separarii de lume. In acest context, remarcim o anumita rezerva si chiar
dezaprobare a cadlugarilor apuseni fatd de modul de viata al rasaritenilor
care 1si cautau indelung un staret imbunatatit, chiar daca pentru aceasta erau
nevoifi sa parcurga drumuri lungi si obositoare, asa cum a fost cazul Sfan-
tului Toan Casian (T 435). Spre deosebire de monahii din Occident care se
despart definitiv de lume inchizandu-se pentru toata viata intr-o manastire,
in spatiul ortodox insd, mandstirea ramane intr-o anumitd legaturd cu lumea
din care s-a desprins si pentru care continud sa se roage pana la moarte.
,»A te ruga pentru lume inseamna a-ti da sangele pentru ea®, scrie Sfantul
Siluan Athonitul in cartea sa. In acest sens, cilugarii ortodocsi au continuat
nu numai sa se roage pentru lume pe masura sporirii in ei a harului, ci chiar
sa-1 ajute Tn mod efectiv prin Spovedanie, ospatare pe parcursul sederii lor
in manastire, povatuire, mustrare chiar, atunci cand este cazul. Acest adevar
este foarte bine ilustrat de parintele arhim. loanichie Bélan, in cartea sa
Vetre de sihastrie romdneasca, unde evidentiaza rolul monahilor romani
in Tmplinirea destinului firesc al poporului roman. Tot 1n acest sens trebuie
amintit rolul de adapost al manastirilor in caz de razboaie si razmerite, rolul
de binefacator al manastirilor pentru cei lipsiti, bolnavi, batrani, infirmi etc.

11. Ibidem, p. 246.
12. Sf. loan Scararul, op. cit., p. 3.
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Viata si activitatea Sfantului Paisie de la Neamt ilustreaza in modul cel mai
convingator acest adevdr, prin felul in care acesta a stiut sd addposteasca
populatia refugiata din calea Razboiului ruso-austro-turc din 1787-1792, a
ridicat bolnite pentru batrani si pentru bolnavi in toate manastirile unde a
fost staret, iar ucenicul sau, Onorie, era liber sa intre totdeauna nestingherit
in chilia sa si sa ia bani pentru nevoile acestora, totodata fiind si singurul
care putea face acest lucru.

C. Purificarea de patimi este tratata in mod sistematic intr-o valoroasa
sinteza a spiritualitatii monastice rasaritene, de catre Sfantul loan Scararul,
in Scara sa. Se pot aminti apoi Metoda si regula exacta a lui Calist i Ignatie
Xanthopol, Cuvintele lui Isaac Sirul, Despre cele opt ganduri ale rautatii
saude ,,fnvé‘;éturile morale* ale lui Evagrie, Nil Ascetul, Marcu Ascetul etc.

Catolicismul a preferat intotdeauna manualele de morala si s-a preo-
cupat, sub presiunea pelagianismului, chiar de distinctiile dintre pacate mai
usoare si pacate mai grave, invatatura care si-a gasit formularea oficiala in
Conciliul de la Trento. Rasaritenii au socotit ca esentiala este stricaciunea
pe care o aduce sufletului pacatul si nu au agreat aceste distinctii. Sfantul
loan Scararul Imparte acest urcus spiritual in 30 de trepte, prima fiind cea a
lepadarii de lume. In stransa legiturd cu aceasta se afli neimpatimirea sau
neintristarea fatd de ceea ce a ramas in urma prin fuga de lume, apoi se de-
fineste virtutea instrainarii ca una care departeaza afectiv pe monah de lumea
care ramane tot mai mult in urma. De aici Inainte urmeaza o parte activa a
efortului despatimitor, prin agonisirea ascultarii pe care o numeste ,,fericita
s1 de-a pururea pomenita ascultare* care reclama in mod necesar un staret
duhovnicesc care sd povatuiasca pe calugar la tdierea voii si dezrddacinarea
mandriei, concomitent cu rasadirea in locul acesteia a lastarului smereniei.
Smerenia ca virtute permanenta si de cea mai mare trebuinta calugarului
se hraneste mai ales din trunchiul pocaintei, care pune pe calugar intr-o
lumina cruda, dar nemincinoasa si-i vadeste fara de mila toate pacatele sau
slabiciunile cauzatoare ale caderilor lui.

Amintirea mortii intareste calugdrul in lupta contra robiei pantecelui, il
dezleaga de legaturile acestei lumi si ale grijilor ei siin acelasi timp sporeste
forta cdintei si izvoraste lacrimile ce curatesc inima intinata. Plansul cel
dupa Dumnezeu, scrie loan Scararul, ,,reprezinta intristarea sufletului si
indurerarea inimii care pururea cauta cu infrigurare pe Cel dupa care inse-
teaza“!?. Plansul acesta curatitor aduce cu sine blandetea si nemanierea care
se nasc si din rabdarea cu multa barbatie a durerilor, necazurilor si ocarilor

de orice fel. Autorul nu uita sa scrie despre tinerea de minte a raului, care
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este departe de iubirea de semeni, despre grdirea de rau si limbutie pe care
le asaza in antiteza cu tdcerea, ca ndscatoare a rugdciunii curate. Minciuna
si trandavia sunt puse in relatie de cauzalitate cu robia pantecelui. lar din
acestea trei se naste, de regula, desfranarea. Fugind de demonul desfranarii,
monahul cautd, de fapt, castitatea sau ,,puritatea cea nestricacioasa pe care
o dobandesc cei stricaciosi prin osteneli si sudori“!"®. Pe treapta a XVII-a se
combate iubirea de arginti, ,,raddcina tuturor relelor®. Ispita caracteristica
mai cu seama calugarului, ,,anaisthisia“, insensibilitatea este considerata pe
drept cuvant ,,0 moarte a sufletului si a mintii inainte de moartea trupului‘'.
Nu uitd sa vorbeascd despre somn si mai ales despre priveghere, ca una care
se opune deschis impietririi inimii care vine prin excesul de somn si despre
temerea cea nebarbateascd. Vorbeste apoi despre ispitele subtiri ale slavei
desarte, ale mandriei sub toate formele ei cele mai subtile si elogiazd cu
multa caldura blandetea s1 nerdutatea pe care le dobandeste calugarul dupa
osteneald indelungata. ,,Domnul troneaza in inima celor blanzi, iar sufletul
furtunos este scaun al demonilor®, scrie fericitul loan. Smerenia ocupd in
Scara un loc privilegiat, tocmai pentru ca este cea care deschide usa ce-
rului. ,,Pocainta ridica, plansul bate la usa cerului, dar cuvioasa smerenie
deschide®!>. Ca si la Sfantul loan Casian care preia de la Sfantul Antonie cel
Mare aceastd idee, discernamantul reprezintd cununa virtuilor, Tn masura in
care ea le supravegheaza si le carmuieste. Isihia apare pe cea de a XXVI-a
treaptd, Tnaintea celor trei mari virtugi teologice, ca una care ,,este liniste a
sufletului si cugetare nejefuita*'® si pentru ca autorul sinait este partizanul
entuziast al Rugdciunii inimii. Rugaciunea, maica tuturor bunatatilor, con-
duce in finalul efortului ascetic la ,,apatheia®, la nepatimire. lar in capul
acestei scari se deschide cununa celor trei mari virtuti teologice: credinta,
nadejdea s1 dragostea. Cel care a ajuns aici a ajuns, de fapt, la Dumnezeu.

Vorbind despre purificarea de patimi, Sfantul loan Casian preia din me-
diul monastic egiptean teoria celor opt ganduri ale rautatii, despre care scrie
in mod cu totul admirabil in Epistola a II-a catre episcopul Castor. Potrivit
lui, existd opt patimi care ravasesc sufletul si impotriva acestora trebuie

13. Ibidem, p. 302.
14. Ibidem, p. 339.
15. Ibidem, p. 390.
16. Ibidem, p. 472.
17. Sf. loan Casian, Epistola catre Castor, Filocalia, vol. I, Editura Harisma, Bucuresti,
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dusd lupta in primul rand. Aceste ,,opt ganduri ale rautatii sunt: lacomia
pantecelui, care trebuie biruita printr-o infranare curajoasa si o disciplina
echilibratd a postirii, apoi din aceasta patima se naste desfrdnarea care
trebuie depasita prin infranare si curatie a gandurilor. Semnul adevaratei
cliberari din aceasta robie este ,,atunci cand sufletul chiar si in vremea
somnului nu ia seama la nici un chip al nalucirii de rusine®!”. Sufletul nein-
franat si robit desfranarii cade in mod necesar in patima iubirii de argingi;
neagonisind suficient banii, cade in mdnie ,,care orbeste ochii sufletului si
nu lasa sa vedem Soarele Dreptatii“!®. Exista o manie dreapta care este in-
dreptata impotriva pacatului, ,,impotriva gindurilor patimase si iubitoare de
placeri'?. Impotriva monahului, mai ales, lupta demonul intristdrii, cel care
paralizeaza toate eforturile indreptate spre sfintenie. Precum molia roade
haina si cariul lemnul, asa mananca intristarea sufletul omului, scrie fericitul
Ioan Casian. Spre finalul luptelor ascetice, navalesc insa slava desarta si
apoi mandria sub o forma cat mai subtila. Mandria lupta de fapt impotriva
omului in tot ceea ce are el mai sfint si nu se limiteaza sa distruga doar o
anumita virtute, cum este cazul celorlalte patimi, ci pe toate. Impotriva aces-
teia, Sfantul loan Casian indeamna la smerenie prin recunoasterea faptului
ca tot ceea ce avem provine numai de la Dumnezeu. Alti scriitori ascetici
considera ca este mai corect sa vorbim despre sapte patimi, slava desarta
si mandria fiind asimilate Tn una singurd, diferentele dintre ele fiind de fapt
mai putin sesizabile.

Sfantul Maxim Marturisitorul considera ca la baza oricarui pacat sta o
iubire irationala fata de trup, fata de sine in general, filavtia. De aceea, in
urcusul catre Dumnezeu, inldturarea eficientd a tuturor acestor patimi se
face punand in locul lor virtutile corespondente: infranarea - in locul robiei
pantecelui, castitatea - in locul desfranarii, neagonisirea - in locul iubirii de
arginti, blandetea - in locul méaniei, naddejdea - in locul intristarii $i smerenia
- in locul slavei desarte sau mandriei. Teoria celor opt patimi de capetenie
este preluata de la Evagrie Ponticul, care prin intermediul Sfantului Ioan
Casian ajunge in Apus.

1992, p. 121.
18. Ibidem, p. 131.
19. Ibidem, p. 133.
20. Th. Spidlik, op. cit., p. 368.
21. Sf. loan Scararul, op. cit., p. 520.
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D. Contemplatia ramane totusi caracteristica esentiala a monahismului
din Résarit, spre deosebire de cel apusean care rdimane ancorat puternic in
realitatea epocii sale si care incearca sa gaseasca solutii practice de rezolvare
a problemelor societatii. Spiritualitatea rasariteand si cea apuseana au fost
comparate chiar cu Maria si Marta, desigur, simplificAndu-se mult intreaga
problematica ce se aratd mai complexa decat ar parea la prima vedere. Daca
intregul efort de despatimire prin asceza poate fi numit ,,praxis®, ca unul
care pune accentul pe efortul personal al rugatorului, care este inconjurat in
tot timpul de caldura harului dumnezeiesc, etapa urmatoare este cea relativ
pasiva, a contemplatiei sau a ,,theoriei. Aceste doua etape sunt delimitate
in mod impropriu si schematic, dinamica procesului de vedere a slavei
dumnezeiesti si exprimarea lui fiind cu mult mai presus de intelegerea si
categorisirea umana. Dionisie Areopagitul vorbeste despre o cunoastere a
lui Dumnezeu pe doua cai: una a afirmatiei, denumitd teologie catafatica
sau pozitiva si o altd cale a negatiei oricarei categorii logice, denumita te-
ologie negativa sau apofatica. Cele doua cai ofera, respectiv, o cunoastere
partiald a lui Dumnezeu si in final ne introduc in planul ignorantei totale.
Cele doua cai sunt antinomice, dupa parerea lui Toma D’ Aquino, dar dupa
parerea teologilor ortodocsi, sinteza acestor doua cai este posibild mai ales
in urma unei purificari care trebuie sa preceada cunoasterea lui Dumnezeu.

In teologia ortodoxa, cele doud etape sunt angrenate organic in cadrul
cunoasterii si sunt departe de orice schematizare sau abstractizare. [ntre
praxis §i theoria este o legatura stransa, prima conducand in mod necesar
la cea din urma. Praxis conduce la contemplatie, prin urmarea neabatutd a
urcusului spre Dumnezeu. Evagrie este foarte exigent si solicita in vederea
cunoasterii ,,nuditatea desavarsita a intelectului, dezbracarea nu numai de
migcarile pasionale, ci si de orice imaginatie si de multiplicitate a notiunilor
rationale (pentru ca sunt partiale) pentru a fi doar o vedere a lumii pure*°.
In procesul cunoasterii este esentiald iubirea, risiritenii riméanand fideli
conceptiei cd adevarata cunoastere este legata de dragoste. Aici se ascunde
unul dintre cele mai mari secrete ale soliditatii si actualitatii teologiei rasari-
tene si, implicit, ale celei monastice.

In procesul contemplativ existd trepte si denumirea acestora diferd in
functie de scriitorii care fac aprecierea. Cei mai reprezentativi scriitori mistici

22. Theodor al Edessei, Filocalia, vol. IV, Editura Humanitas, Bucuresti, 2000, p. 238.

348



Spiritualitatea monastica In Rasarit si Apus

pornesc intotdeauna de la contemplatia naturala sau prin intermediul naturii.
Pornind de la natura, de la intelepciunea, ordinea si frumusetea din cosmos,
contemplativul trebuie sa ajunga la adevarata cunoastere a lui Dumnezeu.
In a doua etapi, rugitorul trebuie si ajungi la contemplarea fiintelor si
realitatilor inteligibile, netrupesti, a ingerilor indeosebi, precum si a ratiu-
nilor tuturor lucrurilor. Abia in cea de-a treia faza asistam la contemplatia
Sfintei Treimi, misterul cel din urma si total insondabil, fata de care cea mai
potrivita expresie este inaccesibilitatea. in aceeasl masura cu ,,vederea lui
Dumnezeu* despre care vorbesc toti misticii din Rasarit si care se constituie
ca o expresie paradoxala fata de cea anterioara care vorbeste despre totala
inaccesibilitate a lui Dumnezeu, se dezvolta o cunoastere de sine a mistic-
ului in profunzimile cele mai tainice. Aceastd vedere are loc in inima, locul
in care Se salasluieste Dumnezeu. Pe de alta parte, aceasta cunoastere nu
este una teoreticd, ci face apel, dupd cum am enuntat, la purificare, dar si
la iubire, progresul in cunoastere fiind in aceeasi masura transformator al
intregii fiinte a misticului. Pe aceasta treapta, omului 1 se descopera tainele
dumnezeiesti in masura credintei sale. Sfantul loan Scararul afirma ca ,,cel
ce s-a unit cu Dumnezeu cu toatd puterea simftirii sale este impartdsit cu
Dansul in chip tainic de cunoasterea tainelor Sale negraite**'. Theodor al
Edessei scrie in centuria sa despre contemplatie cd aceasta vine in urma
liberarii de ignoranta pe care o socoteste ,,radacina tuturor relelor?* si in
urmarea neabatutd a scopului rational al tuturor lucrurilor. Lasand in urma
faptuirea ca una care doar deschide drumul luminos al contemplatiei, mis-
ticul trebuie ,,sd se indeletniceasca mai mult sa guste din cele inteligibile
si nu din cele sensibile“?.

E. Apatheia, nepatimirea, are radacinile infipte in solul gandirii filozofice
stoice si platonice. Pentru stoici, de exemplu, patimile esentiale sunt patru:
dorinta si frica In raport cu lucrurile viitoare si placerea si intristarea in raport
cu lucrurile prezente**. Depasirea acestor patimi prin atingerea acestei mult
dorite apatheia are conotatii diferite in Résarit fata de Occident. Latinii au
folosit cuvantul ,,impassibilitas®, pe cand rasdritenii pe cel de nepatimire,
curatia mintii sau linistea mintii. Pe cele din urma le foloseste Sfantul Ioan

23. Ibidem, p. 236.

24. Th. Spidlik, op. cit., p. 300, apud. M. Spanneut, Le stoicisme, p. 232.
25. loan Scérarul, op. cit., p. 511.

26. Ibidem, p. 514.
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Casian in scrierile sale. In general, idealul nepatimirii este invitat si aparat
cu forta de Parintii greci: Evagrie, loan Scararul, Isihie Sinaitul, Diadoh al
Foticelii, ava Isaia, Isaac Sirul, Maxim Marturisitorul, Nichita Stithatul, Petru
Damaschin, Ignatie si Calist Xanthopol etc. Infirmand teoriile mesaliene
care identificau nepatimirea cu neputinta de a pacatui, teologii ortodocsi
afirma insa cd nepacatuirea este, de fapt, o forta care este capabila sa re-
spinga pacatul in orice forma, desi tentatiile si toate emotiile strict umane
si deci nevinovate nu vor lipsi. Sfantul Ioan Scararul, vorbind despre apa-
theia in cuvantul XXIX, afirma ca ,,aceasta transforma inima omului in cer
pamantesc si o face imitatoare a lui Dumnezeu“®. Nepatimirea este pusa
aici in legaturda cu virtutile pe care le cauta cel nepatimas cu aceeasi sete
cu care cautd cel patimas noroiul pacatelor. Nici o virtute nu-1 este straina
celui nepatimas. ,,Fericita liberare de patimi ridicd mintea cea sdraca de la
pamant la cer, iar pe cel sarac il scoala din noroiul patimilor. Insa, prea lau-
data dragoste il pune alaturi de intaistatatorii Domnului, de Sfintii Ingeri*?*.
Unirea mintii cu Dumnezeu, cu ,,Unul“, cum scrie Calist Catafygiotul,
se face pe singura punte posibild si anume prin Duhul Sfant, prin simtirea
infocata a iubirii fatd de Dumnezeu. Mintea curatita si fara de forme este
apta sa realizeze aceasta unire mai presus de minte cu Dumnezeu. Conditiile
acestei uniri sunt cele pe care le-au subliniat cu multa claritate autorii isihasti
de dinaintea lui Calist?’. ,,Sa nazuim deci prin buna sarguinta sa ajungem
in Duh la aflarea si cunostinta Celui ce este singur, UNUL, de la care sunt
inceputurile tuturor si in care sunt hotarele tuturor. Facand asa, cu siguranta
ni se va deschide de la sine poarta dragostei dumnezeiesti prin harul lui
Hristos s1 vom intra la odihna Domnului nostru, in fericire si veselie multa
si vom cunoaste bucuria impartasirii de UNUL si vom gusta din dulceata
dumnezeiasca, devenind si noi una si nemaifiind sfasiati si impartiti...“.
Indumnezeirea, idealul cel din urma al spiritualititii rasaritene, reprez-
inta suprema potentare a fortelor spirituale ale omului care s-a unit in mod
tainic si deplin cu Dumnezeu. Parintele Staniloae desface in doud etape acest

27. Calist Catafygiotul, Despre unirea dumnezeiasca si viata contemplativa, Filocalia,
vol. VIII, Editura Institutului Biblic, Bucuresti, p. 397.

28. Ibidem, p. 425.

29. Dumitru Staniloae, Ascetica si mistica, vol. 11, Editura Deisis, Sibiu, 1993,
p. 192-198.
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proces, primul fiind cel de indumnezeire in sens larg si care se desfasoara
pe intreg parcursul vietii de dupa Botez si o indumnezeire in sens restrans,
care se refera strict la aceasta culme a urcusului®.

Termenii sunt extrem de Indrazneti: metapiisis si theosis, fata de care
au avut retineri teologii catolici g1 chiar unii dintre cei rasariteni. Meritul
cel mai important in conturarea acestei doctrine revine Sfantului Grigorie
Palama si teologiei sale, care creste din solul fertil al Traditiei rasaritene, pe
care el o sintetizeaza si o apara cu darzenie. Sinoadele din 1341 si din 1351
vor consacra teologia palamitd ca fiind cea ortodoxa. Palama are meritul de
a fi continuat s1 aprofundat doctrina parintilor [oan Damaschin sau Simeon
Noul Teolog in problema aceasta a indumnezeirii. Cei care ies din granitele
firii lor se Invrednicesc de vederea luminii dumnezeiesti, 1ar calitatile firii
dumnezeiesti se comunica firii umane, fara insa a preface pe una in cealalta.
Stantul Ioan Damaschin foloseste analogia cu fierul care este inrosit in foc
pentru a ilustra indumnezeirea trupului lui Hristos, in virtutea caruia se face
si indumnezeirea trupului celor sfinti.

Legdtura intre om s1 Dumnezeu se face prin puntea de foc a energiilor
necreate care sunt distincte de fiinta divina, asa cum lumina soarelui se re-
varsa cu imbelsugare si in nenumarate chipuri peste lume si dd viata acesteia,
fard a se identifica cu insusi soarele. Aceastd doctrind a energiilor necreate a
facut posibila o teologie a vederii lui Dumnezeu, a vederii luminii taborice,
despre care afirmau isihastii ca o vad in rugdciunea lor. Dumnezeu se arata,
asadar, omului curat, Tn lumina si aceasta lumina il transfigureaza atat pe el,
cat si cosmosul in care traieste. Aceasta din urma realitate este foarte mult
accentuata de teologia ortodoxa rusa si este de cea mai mare actualitate in
contextul crizei ecologice care se intinde tot mai amenintdtor peste lume.
Pe de alta parte, in baza acestei teologii admirabile a Sfantului Palama, se
poate afirma cu mai multa tarie posibilitatea omului cazut in pacat de a
se ridica si de a urca pe drumul indumnezeirii, care este un drum fara de
sfarsit. Parintele Staniloae afirma ca indumnezeirea finala ,,va consta intr-o
privire si traire a tuturor valorilor si energiilor divine gandite si iradiate,
pe misura suprema a omului, in fata lui Hristos. In fata fiecarui om se vor

30. Ibidem, p. 206.
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reflecta luminos, prin ratiunile si energiile adunate in el, ratiunile si energiile
Logosului. De aceea, fericirea vesnica va consta din contemplatia vesnica
a fetei lui Hristos®°,

Teologia catolica nu a reusit sd depaseasca viziunea scolastica a lui
Toma D’Aquino, care este tributara unei intelegeri ce cautd sa salveze
unitatea radicald a lui Dumnezeu. Rationalismul tomist cauta sa explice
indumnezeirea ca un fapt creat de Dumnezeu, prin intermediul unei gratii
create. Or, acest lucru conduce la nefericita consecinta ca omul, de fapt, este
inchis intr-o splendida izolare, intre om si Divinitate se ridica implacabil un
zid despartitor, care nu poate fi depasit. Aceasta doctrind a dus in cele din
urma la aparitia si propagarea teoriilor deiste si secularizante ale secolelor
XIX si XX. In ultimul timp se constati, scrie parintele Stiniloae, o schim-
bare de opticd a lumii catolice, mai ales in urma raspandirii in Occident a
teologiei lui Vladimir Lossky si Jean Meyendorff. In acest domeniu are o
contributie importanta parintele prof. dr. Dumitru Popescu, prin cartile si
studiile sale care pun in lumind mai mult ca oricand rolul acestor energii
increate la transfigurarea omului si a creatiei.

Concluzii

Cristalizarea spiritualitatii ortodoxe este in cea mai mare masura rodul
dumnezeiesc al vietii si gandirii minunate a monahilor. De aceea, in mare
masura, vorbind despre spiritualitatea ortodoxa, vorbim, de fapt, despre
insdsi spiritualitatea monasticd. Cu toate acestea, putem face o serie de
distinctii intre ele.

Spiritualitatea monahilor este una strict legata de viata Bisericii; Intre
dogme si cult este o legdtura organica; bogatia slujbelor ortodoxe exprima
direct bogatia si profunzimea gandirii luminate a monahilor. Spatiul ort-
odox, dar mai ales cel catolic, au venit prin monahii sai in Intampinarea
celor aflati in dificultate.

Meritul cel mai de seama al monahilor consta insa in elaborarea unei
teologii a eliberarii omului din patimi si a deschiderii portilor catre unirea
cu Dumnezeu. Ei au stiut cel mai bine cum se poate ridica omul cazut in
pacat si cum poate ajunge la asemanarea cu Dumnezeu, alcatuind in acest
sens o minunatd pedagogie a sfinteniei pornind de la resursele uriage ale
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fiintei umane. Putem spune, fara teama de a gresi, ca ascetii au iubit mai
mult decat oricine omul, ca reflex al iubirii lor pentru Dumnezeu.

La fel de important este sd subliniem stralucita teologie a Indumnezeirii
omului si creatiei, prin valorificarea doctrinei despre energiile increate, pe
care o pune in lumina Sfantul Grigorie Palama (1296-1359). Langa bucuria
impartasirii unei astfel de teologii a transfigurarii, este datoria teologilor
ortodocsi contemporani de a face cunoscuta aceasta teologie s1 mai cu
seama de a o trai.
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