DA-NE, DOAMNE, RUGACIUNE!

Rugdciunea ne face capabili de comunicarea pe verticala omu-
lui-icoana a lui Dumnezeu pe pamant! De obicei ezitim sa observam
darul Duhului, care ,Se roaga pentru noi cu suspine negraite“ (Romani
8,26)

Dar si atunci cind intelegem intr-un anume sens darul de ruga-
ciune, tot omeneste reactionam, fara a cauta locul tainic de unde vine
impulsul unei respiratii cu ,,aerul“ de dincolo de atmosfera vecina cu
starea noastra biologica.

Trebuie sa existe un Cineva, care din tainicul spatiu al inimii sa ne
miste spre gand si, de acolo, spre vointa liber3, ,,usa“ prin care poate
intra rugdtorul.

»latd, stau la usd si bat” (Apocalipsa 3, 20) nu este doar o exprima-
re cuminte si divina. Este chiar o discreta perceptie tot greu de sesizat
in perimetrul vietii noastre omenesti.

Iata, asadar, chiar Hristos Domnul Se roaga, ne roagd, asteapta
si ne asteaptd sa-1 deschidem ,usa“ inimii si, prin dogoarea Duhului
Sfant, poate fi sesizata de cei sensibili la lumina si la caldura harului
impulsul binefacator, pacificator, hranitor si creator al comunicarii, tot
tainice, cu Dumnezeu, prin rugdciune.

Asadar, rugdciunea ne face mult mai autentici, mai adevarati, mai
realisti, mai dispusi la topirea ghetarului solipsismului, al egoismului
si al autosuficientei.

Deci, nu noi facem rugdciunea! Noi, in Bisericd, primim de la Hris-
tos Domnul, asemenea Sfintilor Apostoli, darul rugaciunii.

Spre a intelege, chiar si cu mintea noastra omeneascs, ,hrana“ ru-
gaciunii pentru cresterea noastra la masura omului-frate cu tot anul si
fiu al lui Dumnezeu, apelam la toate modelele sfinte si la invataturile
Sfintilor Parinti in Bisericd, spre a ne edifica personal asupra darului
ceresc al rugaciunii, spre a primi harul si darurile rugatorului!



ARHIEPISCOPIA DUNARII DE JOS

O incercare a multor truditori in ,brazda“ spirituala a Bisericii de
la Departamentul de Teologie din cadrul Universitatii ,,Dunarea de Jos“
- Galati si din alte centre universitare din tara ne ajutd sa patrundem in
»Scoala“ tainicei deprinderi a rugaciunii.

Evident, ne intrebam si asupra recomandarii evagriene in viul con-
temporanitatii prea seculare:

»Daca esti teolog, roaga-te!

Roaga-te sa fii teolog!“

Speram din toatd inima in mila lui Dumnezeu Care ne ofera ruga-
ciune nu doar ca ritual si gest eliberator mecanic ori sentimental, ci
mai ales ca hrana esentiald a sanatatii sufletesti si umane pentru sluji-
tori, pentru profesori, pentru studenti, pentru lume.

Fie 0 ofranda a ostenelilor de doua ori folositoare: cea a rugdciunii
personale, mai inainte de a asterne pe pagina reflectii despre ruga-
ciune si cea eliberatoare de singuratatea sociala din mijlocul marilor
aglomerari umane, prin cheia comuniunii, descuierea ,usilor” inimilor
doar atunci cand, sub Pantocrator, la Sfanta Liturghie, cu totii auzim
invitatia: ,Sus sa avem inimile!“

In noi si intre noi, cu sigurant vuetul Duhului ni-L arati viu si lu-
crator pe Domnul nostru lisus Hristos!

1 Casian,
Arhiepiscopul Dunarii de Jos



