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Abstract: Few Christians know that, apart from what it is seen in the church
(movements, gestures or small liturgical rituals), the priest also performs secret
ordinances, required by his status as a sanctified person and by the liturgical services.
Some of these “secret ordinances” are prayers that the priest says in the Holy Altar, in
parallel with the service that takes place in the church, without them being heard by
the faithful.

Of these, in the present study, [ have chosen to make a theological, liturgical, and
spiritual analysis of the text of the prayers which the priest reads “in secret”, while the
six psalms from the beginning of Matins are read aloud at the pew.

Apart from a few brief references by the priest professors Petre Vintilescu, Ene
Braniste and Dumitru Stdniloae, in Romanian theology there is, so far, no analytical
study on this topic.
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1. Introducere

Rugdciunea este un limbaj universal si reflecta credinta omului din
toate timpurile si aflat in toate situatiile, in Dumnezeu, indiferent cum
a fost numit El de-a lungul istoriei. Din aceasta credinta, omul a creat
imne si ceremonii religioase prin care si-a adorat Creatorul. intrupa-
rea Fiului lui Dumnezeu, care avea sa schimbe istoria umanitatii, a dat
crestinilor convingere sporita pentru rugaciune, pentru ca mai intai
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ei, dar si multi alti oameni care la inceput nu L-au urmat pe lisus, au
vazut si au simtit iubirea nemasurata a lui Dumnezeu fata de ei. Pen-
tru aceasta, Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan noteaza: ,Ce era de la
inceput, ce am auzit, ce am vazut cu ochii nostri, ce am primit si mdinile
noastre au pipdit [...] mdrturisim si vd vestim [...]“(1In 1, 1).

Inci de la inceput, Biserica Crestini si-a manifestat adorarea fati
de Dumnezeu printr-un cult distinct, bogat in ritualuri si in texte li-
turgice. Cu timpul, acest cult a devenit stralucitor, exprimand - in plan
uman si in forma liturgica - slava cea negraita a lui Dumnezeu, pe care
omul este chemat sd o contemple necontenit. In interiorul cultului li-
turgic, elementul devotional de baza este rugaciunea, pe care Parintii
Bisericii o numesc ,convorbirea omului cu Dumnezeu“, ,urcusul min-
tii spre Dumnezeu“?, chiar ,unirea omului cu Dumnezeu si sustinatoa-
rea lumii“® ,hrana firii sufletului“¢ si ,Jlumina sufletului“. Prin aceste
definitii ei, cei mai mari rugatori pe care ii are umanitatea surprind
importanta si imperioasa necesitate a relationarii omului cu Dumne-
zeu de aceastd manierd, prin rugdciune.

In Biserica Ortodox3, cultul este animat de slujitorii sfintiti: di-
aconi, preoti si episcopi. Ei nu sunt - cum ar parea la prima vedere -
doar niste ,maestri de ceremonie®, ci cu mult mai mult! Pe de o parte ei
sunt ,portavocea“ rugaciunilor poporului, cei ce inaltda spre Dumnezeu
doleantele credinciosilor; pe de alta parte, ca persoane sfintite, ei pri-
mesc de la Dumnezeu puterea de a impartasi oamenilor binecuvanta-
rea si harul Lui. Din acest motiv viata preotului (pentru ca despre sluji-

1. SFANTUL TEODOR AL EDESEI, ,Una sutid capete folositoare”, traducere din
greceste si note de pr. Dumitru Staniloae, in: Filocalia, vol. IV, cap. 60, Editura Haris-
ma, Bucuresti, 1994, p. 237.

2. EVAGRIE PoNTICUL, ,Cuvant despre rugaciune’, traducere din greceste si note
de pr. Dumitru Staniloae, in: Filocalia, vol. I, cap. 36, Editura Harisma, Bucuresti,
1993, p. 109.

3. SFANTUL [0AN SCARARUL, ,Cuvintul XXVIII - Despre fericita rugiciune, sfintita
maica a tuturor virtutilor”, traducere din greceste si note de pr. Dumitru Staniloae,
in: Filocalia, vol. IX, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1980, p. 403.

4. SFANTUL IsAAc SIRUL, “Cuvinte despre sfintele nevointe®, traducere din gre-
ceste si note de pr. Dumitru Staniloae, in: Filocalia, vol. X, Editura Institutului Biblic
si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1981, p. 496.
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rea lui se vorbeste aici) este plina de privatiuni si necesitd, continuu, o
stare de spirit curata si Inalta; preotul este, prin excelentd, rugatorul!

Daca cele mai multe dintre actele si riturile liturgice pe care le sa-
varseste preotul in cult sunt vazute si auzite de popor, totusi unele fac
parte din viata duhovniceasca tainica a preotului. Vorbesc aici de ,pra-
vila preotului®, pe care el o sdavarseste in viata sa religioasa privata si
de anumite rugdciuni si gesturi pe care el le face in Sfantul Altar, ,in
taind‘, in cadrul cultului divin public.

Studiul de fata va accentua cateva aspecte legate de aceasta ruga-
ciune in soapta sau ,in taina“, din partea nevazuta a slujirii preotului.
Pentru aceasta, am ales sa realizez o analiza atenta a celor 12 ruga-
ciuni pe care preotul le citeste ,in taind, la inceputul Utreniei®. Am
optat pentru acest subiect intrucat despre aceste rugaciuni, pline de
frumusete poetico-imnografica si dense din punct de vedere teologic,
nu s-a scris aproape deloc in teologia romaneasca, cu exceptia catorva
sublinieri ale preotilor profesori Petre Vintilescu® si Ene Braniste’.

2. Cdteva aspecte istorice,
legate de rugdciunile de la inceputul Utreniei

Cele mai vechi mentiuni privind prezenta acestor rugaciuni in
randuiala Utreniei ne parvin din secolele VII-VIII. Structura actu-

5. Existid si alte multe texte liturgice pe care preotul le rosteste ,in taina“ in ca-
drul cultului liturgic ortodox: unele dintre cele mai importante rugaciuni din cadrul
Sfintelor Liturghii ale Sfintilor loan Gura de Aur, Vasile cel Mare si Grigorie Dialogul
(desi aici este o disputa intreaga intre doua ,partide”: una care pledeaza pentru ca
aceste rugdciuni si ramana ,in taina“ si alta care cere vehement autoritatii eclesias-
tice sd accepte ca aceste rugaciuni sa fie rostite de catre preot cu voce tare, in auzul
poporului - dar acesta este un alt subiect de discutie), cele sapte rugaciuni din par-
tea de Inceput a Vecerniei, ,Rugiciunea plecarii capetelor” (tot de la Vecernie), alte
rugaciuni din cadrul unor Sfinte Taine (Botezul, Maslul) sau Sfinte lerurgii (Slujbele
Aghesmei Mici si Mari). Despre rugaciunile de la Vecernie voi elabora un alt sudiu,
asemanator celui de fata.

6. Pr. Petre VINTILESCU, Liturghierul explicat, Editura Institutului Biblic si de
Misiune Ortodoxd, Bucuresti, 1972, pp. 66-67.

7. Pr. E. BRANISTE, Liturgica speciald pentru Institutele Teologice, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1985,
pp- 139-140.
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ala a acestui corpus euhologic a fost definitivata insa in secolul al
IX-lead.

Liturghierul precizeaza ca aceste rugdciuni se rostesc de catre pre-
ot cu ,capul descoperit” si ,in taind“?, in timp ce la strana se citesc cu
voce tare si cu multa evlavie cei sase Psalmi (,hexapsalmul®). Primele
sase rugaciuni sunt citite de preot in Sfantul Altar, iar celelalte sase in
afara Sfantului Altar, din fata Usilor Imparitesti. Prin traditia liturgi-
ca s-a mostenit pana astdzi ca toate aceste 12 rugdciuni sa fie rostite
de cdtre preot cu mare adancire in sine si ,patrunzandu-se de sensul
fiecaruia dintre motivele euhologice pe care le parcurge cu ochii si cu
mintea“?.

De ce sunt astdzi chiar 12 rugdciuni, intrucat unele temeiuri de
arheologie liturgica arata c3, de-a lungul timpului ele au fost intr-un
numar variabil, de la 1 la 14? Unii teologi invata ca acest numar, 12,
conduce la simbolismul miezului noptii (ora 24 = 2 x 12), cand in spe-
cial In manastiri se savarseste Utrenia. Aceasta explicatie ne ajutad sa
intelegem si faptul ca toate aceste rugdciuni sunt de sorginte mona-
hald. Numarul lor mare, ora la care se citeau in vechime, necesitatea
acelei introspectii adanci a preotului in Altar, sunt indicii clare asupra
faptului ca aceste 12 rugdciuni sunt preluate in cultul Bisericii din ran-
duiala liturgic-tipiconala monahald, care se caracterizeaza printr-o
nevointa ascetica pregnanta.

In particular, in istoria Liturghierului manuscris si tiparit in spatiul
romanesc se pot identifica doua etape: una in care din continutul car-
tii lipsesc total sau partial aceste rugaciuni'! si a doua, in care aceste

8. Pr. E. BRANISTE, Liturgica speciald pentru Institutele Teologice, p. 139.

9. Liturghier, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2012,
p. 79.

10. Pr. P. VINTILESCU, Liturghierul explicat, p. 67.

11. In general, primele editii de Liturghier aparute pe teritoriul romanesc in se-
colul al XVI-lea sunt incomplete, ele cuprinzand indeosebi textele Sfintelor Liturghii.
De exemplu, Liturghierul tiparit de IEROMONAHUL MACARIE la Targoviste, in 1508,
nu cuprinde aceste rugdciuni; a se vedea, despre aceasta, editia critica Liturghierul
lui Macarie, realizata si prefatata de P. P. PANAITEScU, Editura Academiei Republicii
Populare Romane, Bucuresti, 1961, pp. IX-X. Nici Liturghierul tiparit de DIACONUL
CoReS], la Brasov, in 1570, nu contine aceste rugaciuni - a se vedea primul text trans-
literat in caractere latine, de citre pr. Spiridon CANDEA, sub titlul , Textul Liturghieru-
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rugdaciuni sunt prezente consecvent in toate editiile'?. Cu referire la
etapa a doua despre care vorbeam mai sus, in general, dar si din punct
de vedere al formei, rugaciunile sunt reluate, editie dupa editie, cu
consecventd. Redau mai jos o simpla exemplificare cu citari din Ruga-
ciunea a patra, extrase din exemplare de Liturghier, din epoci diferite,

care probeaza afirmatia mea:

nezeule, cela ce esti
sfdant si necuprins,
carele ai zis sd
straluceascd lumi-
nd dentru intune-
ric, cela ce neai dat
odihnd insomnul de
noapte si neai rddi-
cat spre lauda, si
ruga bundtdtii tale,
fiind imbldnzit de
singurd milostivi-
rea ta.
Priimeastene  si
acum pre noi, ca-
rii ne inchindm tie

L]

nezeule, cela ce esti
sfdnt si ne cuprins:
carele ai zis sd
strdluceascd Ilumi-
nd dintru intune-
ric. cela ce neai dat
odihnd insomnul de
noapte, si neai rd-
dicat spre lauda, si
ruga bundtdtii tale,
fiind imbldnzit de
singurd milostivi-
rea ta;

priimestene,  si
acum pre noi, ca-
rii ne inchindm tie,

L

nezeule, cela ce esti
sfdnt, si necuprins,
carele ai zis sd
strdluceascd lumi-
nd dintru {intune-
rec, cela ce neai dat
odihnd insomnul
de noapte, si neai
rddicat spre lauda,
si rugdciunea bu-
ndtdtii tale, fiind
imbldnzit de singu-
rd milostivirea ta,
priimeste si acum
pre noi, carii ne in-
chindm tie, [...]“

Liturghier, Liturghier, Liturghier, Liturghier,
Targoviste, 1713, lasi, 1794, Buziu, 1835, Bucuresti, 2012,
p-32 f.17 p- 29 p- 81

,Stdpdne, Dum-| ,Stdpdne, Dum-| ,Stdpdne, Dum-| ,Stdpdne Dum-

nezeule, Cel sfant si
necuprins, Care ai
zis sd strdluceascd
lumind din intu-
neric, Cel ce ne-ai
odihnit pe noi in
somnul de noapte
si ne-ai ridicat spre
doxologia si ruga
bundtdtii Tale, in-
duplecdndu-Te de
insdsi milostivirea
Ta;

primeste-ne i
acum pe noi, care
ne inchindm Tie

L]

lui romanesc publicat de diaconul Coresi*, in: rev. Mitropolia Ardealului, V (1960), nr.
1-2, pp. 70-92, dar mai ales editia critica Liturghierul lui Coresi, realizata si prefatata
de Al. MARES, Editura Academiei Republicii Populare Romane, Bucuresti, 1965, pp.
127-148 (text transliterat), care are la final si textul original in facsimil. Despre am-
bele Litughiere mentionate mai sus, se poate vedea analiza mai sistematica si mai
completd din punct de vedere teologic-liturgic, realizata de pr. Lucian PETROAIA, Li-
turghierul, tezaur de culturd si spiritualitate ortodoxd. Studiu asupra editiilor in lim-
ba romdnd (tezd de doctorat), Editura Arhiepiscopiei Dunarii de Jos, Galati, 2014,
pp. 39-41, 173-191, respectiv, pp. 43-44, 191-206.

12. Dupa secolul al XVIII-lea, toate editiile de Liturghier tiparite In Tarile Roma-
ne cuprind cu fidelitate, textele celor 12 rugaciuni de la Utrenie.
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Despre cele 12 rugdciuni de la Utrenie voi face, in cele ce urmea-
z3, cateva consideratii analitice, de natura teologica si semantica, dar
toate cu deschidere spre sensurile duhovnicesti ale acestor texte eu-
hologice.

3. Scurtd prezentare
a continutului rugdciunilor de la Utrenie

in subcapitolul de fati voi incerca si prezint continutul teologic al
acestor rugaciuni de la Utrenie.

Rugaciunea 1 - preotul multumeste lui Dumnezeu, Care a dat
crestinilor darul ,odihnei“ (un somn odihnitor) si darul ,ridicarii din
asternut”. Parasind somnul - simbol al mortii si revenind la viata con-
stientd, slujitorul se roaga Domnului, nddajduind in , mila Lui cea mul-
ta“. Ravna acestui act de adoratie se vede deslusit din faptul ca primul
gest de dupa trezirea din somn pe care il face crestinul este sa-L laude
pe Dumnezeu. Preotul se roaga pentru ca toti crestinii sa ,slujeasca’,
impreuna cu el, lui Dumnezeu, prin rugdciune, ,cu frica si cu dragoste*:
sa aduci ,laude si cantari“ si ,sa se inchine bunatatii“!® lui Dumnezeu.

Rugdciunea 2 - preotul accentueaza faptul ca strigarea sa ,muta“
(a se citi ,tainica“) citre Dumnezeu se petrece ,de noapte“ (in noapte
adancad), aspect subliniat si de sintagma ,De noapte maneca sufletul
meu“, Termenul arhaic ,maneca“ provine din latinescul manico-mani-
care, care inseamna ,a se trezi dis-de-dimineatd®, inainte de rasaritul
soarelui. intunericului fizic al noptii 1i este opusa, in text, ,lumina po-
runcilor” lui Dumnezeu, care lumineazi lumea. in rugdciune, lumina
spirituald este mai puternica decat lumina soarelui, iar lipsa luminii
fizice ajuta chiar momentului de introspectie. Dumnezeu este rugat sa
,Isi plece urechea” (se remarci aici antropomorfismul, atat de plastic
si bine folosit) si sa asculte rugaciunea preotului si a poporului, si sa
primeasca pomenirea ,pe nume* a tuturor celor pe care preotul i re-
prezintd in Altar si pentru care mijloceste in rugaciunea sa.

Aceastd rugaciune contine si un paragraf din Rugaciunea amvonu-
lui, pe care preotul o rosteste la finalul Sfintei Liturghii:

13. Liturghier, Bucuresti, 2012, p. 80.
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Text in Rugiciunea 2
de la Utrenie

Text in Rugiciunea
Amvonului

»[--] Binecuvinteazd poporul Tdu
si sfinteste mostenirea Ta, pace lu-
mii Tale ddruieste, preotilor, ocdr-

»[--] Mdntuieste poporul Tdu si
binecuvinteazd mostenirea Ta |[...].
Pace lumii Tale ddruiegte, preotilor,

muitorilor nostri si la tot poporul
Tdu [...]“*.

conducdtorilor tdrii noastre si in-
tregului Tdu popor [...] S,

Rugaciunea 3 - subliniaz3, din nou, adevarul teologic al faptului
ca poruncile Domnului sunt lumina pentru om, iar implinirea lor este
alungarea oricarei neguri si a oricarei forme de somn ,spre moarte“
(cu sensul de moarte spirituald, cauzata de neimplinirea sau chiar in-
cilcarea poruncilor divine). In textul rugiciunii, termenul de ,negu-
ra“ este folosit ca imagine pentru inima intunecats, iar ,somnul“ este
prezentat ca primejdie pentru minte, cici dormind, aceasta nu poate
priveghea. In antitez3, Dumnezeu este prezentat ca ,Soare al drepti-
tii“, care Se daruieste crestinilor, aducand o noua dimineata si o noua
zi ,Intru bucurie®. Pentru a simti bucuria vietii in Hristos, crestinul este
chemat sa isi pazeasca viata ,fara ispite‘, sa isi duca mereu ,pasii in
calea pacii“‘® si sd Inalte necontenit rugiciuni de dimineata.

Rugiciunea 4 - evoca momentul primordial al crearii luminii (Fc
1, 3) si realizeaza o corespondenta intre acest act creator divin si ridi-
carea omului din ,somnul de noapte“ la lumina slavirii lui Dumnezeu:

»Stapane, Dumnezeule Cel Sfant si necuprins, Care ai zis sa straluceasca

lumina din intuneric, Cel ce ne-ai odihnit pe noi in somnul de noapte si

ne-ai ridicat spre doxologia si ruga bunatitii Tale [...]“Y’.

Slavirea lui Dumnezeu si cautarea milei Lui, care implineste ,toate
cele spre mantuire” constituie esenta vietii crestinului. ,,Omul viu este
slava lui Dumnezeu“ afirma Sfintul Irineu de Lyon, aratand menirea
celei mai de seami creatii divine, aceea de a Il slivi pe Creator si de a
reintoarce toata zidirea, cu recunostinta, spre EL Din acest motiv, in
rugaciunea a patra este recurenta tema pomenirii poporului, pentru

14. Liturghier, Bucuresti, 2012, p. 80.
15. Liturghier, Bucuresti, 2012, pp. 199 si 279.
16. Liturghier, Bucuresti, 2012, p. 81.
17. Liturghier, Bucuresti, 2012, p. 81.
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ca atunci cand Dumnezeu ,Isi aduce aminte“ de credinciosi, la chema-
rea preotului, El si ajuta pe fiecare dupa trebuinta lui:
»Adu-Ti aminte, Doamne, dupa multimea indurarilor Tale si de tot po-
porul Tau, de cei ce sunt aici si se roagd Impreuna cu noi si de toti fratii
nostri care sunt pe uscat, pe mare, in aer si in tot locul stapanirii Tale“8,

Aceasta chemare incandescenta a lui Dumnezeu trebuie inteleasa
prin faptul ca omul nu poate trai fara iubirea, ajutorul si mila lui Dum-
nezeu, cuvinte-cheie pe care aceasta rugdaciune le foloseste in partea a
doua.

Rugaciunea 5 - continug, insistent, tema pomenirii, pe nume, a
crestinilor. In prima parte, verbele sunt la persoana I plural: ,ne inchi-
ndm‘, ,ne rugam® ,ne pazeste*. in partea a doua, preotul devine inter-
cesor pentru intregul popor si, in exprimarea sa textul contine verbe cu
caracter imperativ: ,adu-ti aminte!*, ,fii lor ajutitor si ocrotitor!“ ,pri-
meste rugdciunile lor!“. Aceste mijlociri ale preotului se fac, in special,
pentru ,cei ce privegheaza si cinta“, dar nici ceilalti nu sunt indepartati
sau uitati. Textul lasa sa se vada puterea de rugaciune pe care o are pre-
otul, prin Taina Preotiei, dar si ca urmare a unei vieti curate; el cuteaza
sa se roage lui Dumnezeu pentru toti crestinii de pretutindeni:

"

»[--] Primeste rugaciunile noastre cele de dimineats, ale tuturor, ca ta-
maiia tnaintea Ta si sa nu ne indepartezi pe niciunul dintre noi de la Tine,
ci ne pazeste pe toti cu induririle Tale [...]“%.

Rugdciunea 6 - pune un puternic accent pe mulfumirea ce trebu-
ie adusa mereu lui Dumnezeu, Care daruieste oamenilor ,toate, spre
binele vietii“ Multumirea are si un caracter practic. Crestinul {i multu-
meste Domnului pentru faptul ci 1-a odihnit ,in cursul noptii trecute®,
ca l-a ridicat din asternut si ca l-a invrednicit ,,a se inchina cinstitului
Siu nume*, In mijlocul rugiciunii se afli o cerere cu nuanti invocativ,
epicletica:

»Da-ne har si putere, ca sa ne invrednicim a canta Tie cu intelegere si a

Te ruga neincetat, lucrand cu frica si cu cutremur la a noastra mantuire,

cu ocrotirea Hristosului Tau“Z°.

18. Liturghier, Bucuresti, 2012, p. 82.
19. Liturghier, Bucuresti, 2012, p. 82.
20. Liturghier, Bucuresti, 2012, p. 83.
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Numai in stare de har omul omul cuteaza sa priveasca spre Dum-
nezeu si si I se roage Lui, astfel primind si mai mult har. In aceasti
cheie a intelesului, rugaciunea a sasea aminteste de indemnul paulin
»Rugati-vd neincetat!“ (1 Tes 5, 23), roadele acestei rugaciuni in care
»€u (uneori) dorm, dar inima mea vegheaza“ fiind lupta cu succes
impotriva celui rau. Ajutat de harul lui Dumnezeu, crestinul poate sa
»Zdrobeasca sub picioarele lui pe nevazutii si luptatorii vrajmasi“

Rugdciunea 7 - continud cu cererea dobandirii harului Duhului
Sfant si in acelasi duh de multumire: ,Da-ne har intru deschiderea
gurii noastre si primeste ale noastre mulfumiri dupa putere“?. Ener-
gia Duhului Sfant si improprierea ,indreptarilor (invataturilor, s.n.)
dumnezeiesti sunt conducatoare spre rugdciunea cea adevarata, care
este o harisma. Parafrazandu-l pe Sfantul Apostol Pavel, care spunea
romanilor ca ,Duhul vine in ajutor sldbiciunii noastre, cdci noi nu stim
sd ne rugdm cum trebuie, ci Insusi Duhul Se roagd pentru noi cu suspi-
ne de negrdit” (Rm 8, 26), textul rugaciunii puncteaza acelasi adevar:
Jinvati-ne indreptirile Tale, cici a ne ruga precum se cuvine nu stim,
de nu ne vei indruma Tu, Doamne, cu Duhul T4u cel Sfant*, In stare de
har, crestinul cere si iertare pentru pacatele savarsite in viata lui, pana
la momentul rugaciunii, ,cu cuvantul, cu fapta sau cu gandul, de voie
sau fara de voie“

Tot aici este prezentata si nuanta mantuirii - care, in fond, inseam-
ni dobandirea Imparitiei lui Dumnezeu si a bucuriei vesnice cu El - ca
»izbavire“ care presupune, mai intai, dezlegarea de greselile savarsite,
iertarea ,faradelegilor”/pacatelor si curatirea completa, sufleteasca si
trupeasca a persoanei umane.

Rugdciunea 8 - este, in prima sa parte, o cerere staruitoare a
credinciosilor, ca Dumnezeu sa primeasca ,rugdciunile, marturisirile
si slujbele de noapte“ si, ca rasplata pentru aceste osteneli, sa daru-
iascad credinciosilor ,credinta neinfruntatd, nadejde tare si dragoste
nefitarnicd“?2 In partea a doua, credinciosii si preotul cer lui Dum-
nezeu sa le binecuvinteze ,faptele, lucrurile, cuvintele si gandurile®, ei
»cantand si binecuvantand milostivirea cea negraita“ a Lui.

21. Liturghier, Bucuresti, 2012, p. 84.
22. Liturghier, Bucuresti, 2012, p. 85.

22



TEOLOGIE SI EDUCATIE LA DUNAREA DE JOS - XX

Rugdciunea 9 - este un text euhologic pe care il regadsim, in intre-
gime, in cadrul Sfintei Liturghii a Sfantului loan Gura de Aur si a Sfan-
tului Vasile cel Mare??, dar si in cdrtile de rugaciuni pentru credinciosi,
folosite in cultul privat, sub titlul de ,Rugaciunea pentru citirea cu
folos a Sfintei Scripturi“?. In esent3, prin aceasti rugiciune crestinul
cere mai intdi ca ,Stapanul“ sa straluceasca in inima sa si sa 1i deschida
»ochii gdndului“ pentru a intelege sensurile cele adanci ale cuvintelor
Evangheliei. In al doilea rand, cere ca in fiinta sa si se tnradicineze
»frica fericitelor porunci“ ale Evangheliei, iar in al treilea rand, acestea
sa se transpuna In viata concretd, prin cugetari si fapte ,spre buna pla-
cerea lui Dumnezeu®.

Rugdciunea 10 - are drept cuvant-cheie termenul de ,pocdin-
ta“, care std la baza schimbarii fiintiale a persoanei umane decdzute.
Modelul proorocului David, care s-a cait pentru greselile sale, sta la
indemana crestinului spre a fi urmat, Intrucat, ca si in cazul aceluia,
pocdinta omului atrage dupi sine iertarea lui Dumnezeu. In interiorul
textului este parafrazat Psalmul 50:

»[--] miluieste-ne dupd mare mila Ta si dupd multimea indurdrilor Tale

sterge fdrddelegile noastre; cd Tie am gresit, Doamne, Cel ce cunosti si

cele neardtate si cele ascunse ale inimii oamenilor si Care singur ai putere

a ierta pdcatele. Inimd curatd zidind intru noi si cu duh stdpdnitor intd-

rindu-ne §i bucuria mdantuirii Tale ardtdndu-ne, nu ne lepdda de la fata

Ta [..].

Urmare pacatului, care este considerat ,nedreptate” (incalcare a
dreptatii si a legii divine), rugdtorul aduce ,,pana la suflarea cea mai de
pe urma“ (din momentul aprinderii sentimentului pocdintei in inima
sa si pana la finalul vietii), ,jertfa dreptatii si prinos in Sfantul Altar”.
Este una dintre cele mai profunde rugaciuni, cu nota penitentiala, din-
tre toate cele 12 pe care preotul le citeste la inceputul Utreniei.

23. A se vedea in Liturghier, Bucuresti, 2012, p. 85, in comparatie cu pp. 147-148
si221-222.

24. Carte de rugdciuni, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucu-
resti, 2016, pp. 87-88 sau Carte de rugdciuni pentru trebuintele si folosul crestinului
ortodox, Editura Arhiepiscopiei Dundrii de Jos, Galati, 2017, pp. 159-160.

25. Liturghier, Bucuresti, 2012, p. 86. Pentru comparatie a se vedea Psalmul 50,
cuversetele 1, 5,7, 11, 13.
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Rugdciunea 11 - realizeazd o asemdnare intre menirea vesnic
doxologica a puterilor ceresti si chemarea omului la slavirea lui Dum-
nezeu, in toate zilele vietii sale pamantesti: ,[..] primeste doxologia
noastra, cea dupa putere, impreuna cu a tuturor fapturilor Tale [..]“%.
Miezul rugdciunii se constituie intr-o parafrazad a finalului textului
chenotic din Epistola catre Filipeni:

Text in Rugiciunea 11
de la Utrenie

Filipeni 2, 10-11

,[--] Cd inaintea Ta se pleacd tot
genunchiul, al celor ceresti si al ce-
lor pdmadntesti si al celor dedesupt,
si toatd suflarea si fdptura laudd
slava Ta cea neajunsd [...]"?’.

»[-] Ca intru numele lui lisus tot
genunchiul sd se plece, al celor ce-
resti si al celor pdmdntesti si al ce-
lor de dedesupt. Si sd mdrturiseascd
toatd limba cd Domn este lisus Hris-

tos [..]"

Rugdciunea 12 - este, potrivit observatiilor succinte ale preotu-
lui profesor Petre Vintilescu, ,ca o sinteza a continutului celorlalte 11
dinaintea ei“?®. Ea contine temele centrale pe care le dezvolta rugaciu-
nile anterioare:

- atotputernicia, bunatatea si mila lui Dumnezeu - ,ca la Tine
scapam Dumnezeule cel milostiv si atotputernic” - prin care El Se ma-
nifesta spre orice om, ca un Pdrinte iubitor spre fiii Lui;

- slabiciunea firii umane si inclinarea omului spre pacat, care
se poate tamadui cand Dumnezeu este chemat in ajutor - ,curdteste
pacatele noastre, [..] lumineaza mintea noastra si simturile toate ni le
pazeste®;

- scopul final al vietii omului: dobandirea mantuirii - ,ca
umbland in lumina zilei cu bunacuviinta, pe calea poruncilor Tale,
sa ajungem la viata cea de veci [..] Intru desfiatarea luminii celei
neapropiate“?.

26. Liturghier, Bucuresti, 2012, pp. 86-87.

27. Liturghier, Bucuresti, 2012, p. 87.

28. Pr. P. VINTILESCU, Liturghierul explicat, p. 67.
29. Liturghier, Bucuresti, 2012, p. 87.
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4. Cdteva teme teologice majore
in cele 12 rugdciuni de la Utrenie

Analiza teologico-liturgica a acestor texte releva cateva teme
centrale. Prima dintre ele se refera la caracterul latreutic si doxolo-
gic al acestor rugdciuni. Citirea atenta a acestor rugaciuni arata ca
primele patru sunt adresate lui Dumnezeu Cel in Preasfanta Trei-
me laudat: Tatdl, Fiul si Sfantul Duh. Rugdciunile 5, 6, 7, 8, 10, 11
si 12 sunt indreptate catre Dumnezeu-Tatal; rugaciunea a noua este
indreptati citre Domnul nostru lisus Hristos. Ins3, pe intregul par-
curs al acestui corpus euhologic, ideea triadologica este principala,
aspect subliniat de succesiunea ecfoniselor care incheie aceste ru-
gdciuni. Expun in tabelul sinoptic de mai jos pe primele sase dintre
acestea:

R.1 R.2 R.3 R.4 R.5 R.6
JA-]jCdTie| ,[..] ¢Ca| ,[.] Cdal| ,l.]JCatot-| ,[.JCdiTu| ,[.]CdTu
se  cuvine |s-a binecu- | Ta este std- | deauna fiind | esti Dumne- | esti [mpd-
toatd slava, | vintat  si | pdnirea si | mdntuiti cu | zeul nostru | ratul pdcii
cinstea si|s-a prea-|a Ta este|sufletul si|si Tie slavd | si Mdntuito-
fnchindciu- | sldvit prea- | Impdrdtia | cutrupul, cu | indltdm Ta- | rul suflete-
nea, Tatdlui | cinstitul)| si puterea si | indrdzneald | tdlui si Fiu- | lor noastre
si Fiului si|si de mare |slava, a Ta- | sd slavim | lui si Sfdn- | si Tie slavd
Sfantului | cuviintd nu- | tdlui si Fiu- | numele Tdu | tului Duh, | indltdm Ta-
Duh, acum | mele Tau, |lui si Sfdn- | cel minunat | acum si pu- | tdlui si Fiu-
sipururea si | al Tatdlui si | tului Duh, | si  binecu- | rurea si in|Iui si Sfan-
in vecii veci- | al Fiului si | acum si pu- | vantat, al | vecii vecilor. | tului  Duh,
lor. Amin.” | al Sfantului | rurea si in | Tatdlui  si | Amin.” acum si pu-
Duh, acum | vecii vecilor. | al Fiului si rurea si in
sipururea si | Amin.“ al Sfantului vecii vecilor.
fn vecii veci- Duh, acum Amin.“
lor. Amin.” si pururea si
fn vecii veci-
lor. Amin.”

Se remarca o corespondenta extrem de bine studiatd de mona-
hii-alcatuitori ai acestor rugdciuni intre continutul teologic si duhov-
nicesc al textelor si finalizarea acestora prin ecfonis. De pilda, in cadrul
primei rugaciuni, credinciosii sunt prezentati stand ,inaintea fetei sla-
vei [..] celei sfinte si naddjduind in mila [..] cea multa“, multumind lui
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Dumnezeu pentru toate binefacerile primite de la El. Astfel, ecfonisul
concluzioneazj, firesc: ,Ca Tie se cuvine toata slava [..]“

In cadrul celei de a doua rugiciuni, Domnul este implorat si-Si
aminteasca de fiecare credincios ,,dupa numele sau“, pentru ca fiecare
suflet sa-si gdseasca mantuirea in Cel care l-a adus din nefiinta la exis-
tenta si i-a dat identitate si personalitate unice. Ecfonisul este ,Ca s-a
binecuvantat si s-a preaslavit preacinstitul si de mare cuviin{a numele
Tau [..]“

In rugiciunea a treia, lumea este prezentati ca un spatiu in care
se doreste pregustarea Imparitiei lui Dumnezeu, prin aceea ci toti oa-
menii ar trebui sa se straduiasca spre implinirea poruncilor Lui, asa
cum se afirma si In Rugdciunea Domneasca: ,Precum in cer, asa si pe
pamant“ (Mt 6,10). Ecfonisul este: ,Ca a Ta este stapanirea si a Ta este
imparatia [..]“

Ecfonisul de la finalul rugdciunii a patra, ,Ca intotdeauna fiind
mantuiti cu sufletul si cu trupul [..]“ reaminteste faptul ca Dumnezeu,
in cadrul Judecatii Universale va cduta sa recupereze persoana umana
integralg, trup si suflet.

Rugdciunea a cincea ilustreaza perfect relatia dintre Dumnezeu ca
tinta suprema a adoratiei umane si credincios ca subiect al actului la-
treutic, Dumnezeu ca Stapan si Domn, iar omul ca fiinta priveghetoare
si ldudatoare. De aici ecfonisul: ,,Ca Tu esti Dumnezeul nostru [..]*“

In rugiciunea a sasea este amintit, discret, razboiul nevizut des-
pre care avertizeaza si Sfantul Apostol Pavel: ,Cdci lupta noastrd nu
este impotriva trupului si a sdngelui, ci impotriva incepatoriilor, impo-
triva stdpdniilor, impotriva stdpdnitorilor intunericului acestui veac,
impotriva duhurilor rdutdtii care sunt in vazduh” (Ef 6, 12). Ajutorul
lui Dumnezeu este salutar pentru omul angajat in aceasta lupta, care
stie c3, intotdeauna, dupi rizboi urmeazi pacea: ,Ci Tu esti Imparatul
pacii [..]“

Aceastd sincronizare tematica urmeaza si in partea a doua, in ca-
zul rugdciunilor 7-12, ecfonisele acestora fiind urmatoarele:
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R.7

R.8

R.9

R.10

R.11

R.12

#l-]  Fie
stdpdnirea
Impdridtiei
Tale binecu-
vdntatd §i
preasldvitd,
a Tatdlui si
a Fiului si
a Sfantului
Duh, acum
si pururea si
in vecii veci-
lor. Amin.”

JAe] Cd
s-a binecu-
vdntat prea-
sfant numele
Tau si s-a
preasldvit
Impdrdtia
Ta, a Tatdlui
si a Fiului si
a Sfantului
Duh, acum
si pururea si
in vecii veci-
lor. Amin.”

wle] Cd Tu
esti  sfinti-
rea noastrd
si Tie slavd
indltdm, Ta-
tdlui si Fiului
si  Sfantului
Duh, acum si
pururea §i in
vecii vecilor.
Amin.”

o] Cu
mila §i cu
indurdrile si
cuiubireade
oameni ale
Unuia-Nds-
cut  Fiului
Tdu, cu care
esti binecu-
vdntat, Tm-
preund cu
Preasfdntul
si bunul si
de viatd fda-
cdtorul Tdu
Duh, acum
si pururea si
fn vecii veci-
lor. Amin.”

W]  Cd
pe Tine Te
laudd toate
puterile ce-
resti si Tie
slavda indl-
tdm, Tatd-
lui si Fiului
si Sfantului
Duh, acum
si pururea si
in vecii veci-
lor. Amin.”

wl] Cd Tu
esti Dumne-
zeul nostru
si Tie slavd
indltdm Ta-
talui si Fiu-
lui si Sfan-
tului Duh,
acum §i pu-
rurea si in
vecii vecilor.
Amin.”

In rugiciunea a saptea se arati ci, precum pe pimant Dumnezeu
este ,sfant, ajutdtor si pazitor puternic al vietii“ crestinilor, in cer El
guverneazi, vesnic, intr-o imparitie ,binecuvantati si preaslaviti‘

Din rugaciunea a opta se intelege ca si ,rugdciunile, cererile, mar-
turisirile, dar si ,faptele, cuvintele, gandurile” crestinilor sunt ema-
natii personale si unice, asa cum fiecare om este o persoana unica in
timp si spatiu, prin caracter/personalitate evidentiat(d) onomastic.
Numele fiecarui crestin se incopciaza in ,binecuvantatul si preasfantul
nume“ al Preasfintei Treimi, Tatil, Fiul si Sfantul Duh. Despre aceasta
realitate teologicd a chemarii lui Dumnezeu pe Nume, de catre omul
care poartd nume, in dialogul-rugaciune dintre cei doi interlocutori
- omul si Domnul - fiecare unic in felul sau, dar chiar si despre dialo-
gul interuman - Intre subiecti de asemenea unici — parintele Dumitru
Stdniloae invata:

JIn orice chemare eu ies spiritual, existential, din sinea mea si Cel che-
mat iese spiritual din sinea sa, intrand existential, spiritual, in mine; cu
atat mai accentuat se intimpla aceasta in chemarea pe care o adresam
lui Dumnezeu si in chemarea pe care ne-o adreseaza El, In constiint3,
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noud. Dealtfel, chiar in apelul semenului meu la ajutorul meu, in stri-
garea mea pe nume simt, in obligatia neconditionata de a-i raspunde,
chemarea lui Dumnezeu“®,

In rugiciunea a noua este subliniat faptul ci intelegerea princi-
piilor evanghelice si aplicarea lor in viata crestina sfintesc persoana
umana si timpul/locul cand/unde vietuieste aceasta. Sfintirea persoa-
nei umane vine din viata ei conforma cu Evanghelia Domnului Hristos,
intrucat El da omului har pentru ravna trdirii preceptelor sfinte, des-
pre care Insusi Hristos spune: , Cuvintele pe care vi le-am spus sunt duh
si viatd [...]. Cel ce are poruncile Mele si le pdzeste, acela este care Ma
iubeste” (In 6, 63; 14, 21). Astfel, ecfonisul acestei rugaciuni este: ,Ca
Tu esti sfintirea noastra [...]“

Tema rugaciunii a zecea este mila lui Dumnezeu, care se manifesta
cu asupra de masura atunci cand omul isi recunoaste greselile, se ca-
ieste pentru ele si cere iertare. La pocainta multa Dumnezeu raspun-
de, din iubire, cu mila multa: ,,Cu mila si cu indurarile [...]“

In rugiciunea a unsprezecea, omul este vizut ca fiintii doxologici,
care ,dupi putere 1l sliveste pe Dumnezeu, impreuns cu toate celelal-
te fapturi din Creatie, dupa modelul ceresc al , Puterilor intelegatoare
si cuvantatoare®. Nu intdmplator, ecfonisul de la finalul rugaciunii este
»,Ca pe Tine te lauda toate puterile ceresti si Tie slava indltam [...]%, ace-
lasi care se foloseste la Inceputul capitolului ,Laude®, din Randuiala
Utreniei.

Finalul rugdciunii a douasprezecea este o incununare: curatit si
iertat de pacate, omul, cu mintea luminata si cu simturile curate, cu
viata Innoita lauda pe Dumnezeu - Izvorul vietii: ,Ca tu esti Dumneze-
ul nostru si Tie slava tnaltam [...]“

O a doua tema majora din cuprinsul acestor rugaciuni este cea
asceticd. Utrenia, una dintre cele sapte Laude bisericesti, prin origini
oficiu monahal, solicitd rugatorului harnicie duhovniceasca. Aceasta
presupune:

a) dormirea puting, doar cat pentru odihna (Rugaciunea a tre-
ia), pe care Sfintii Parinti o ingaduie, numind-o ,trandavie a firii, din

30. Pr. Dumitru STANILOAE, Spiritualitate si comuniune in Liturghia ortodoxd,
Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bu-
curesti, 2004, p. 145.
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oboseala [..] cand omul oboseste peste putere si se sileste sa lucreze
mai mult decat poate“®;

b) biruirea placerii somnului si trezirea spre miezul noptii sau
foarte de dimineatd, Inainte de rasaritul soarelui (in ,manecare” - a
se vedea mai sus), cand la manastiri, dupa regula veche, incepe slujba
Utreniei. In Rugiciunea a sasea se afli chiar o astfel de invocare, in
legatura cu cei care privegheaza (aici pot fi amintiti calugarii achimiti
sau parintii niptici): ,[...] Adu-Ti aminte, Doamne, si de cei ce striga
catre Tine noaptea; auzi-i pe dansii [..]9 iar Rugaciunea a noua com-
pleteaza: ,da-ne noua sa ajungem la inceputul zilei, laudand, cantand
si binecuvantand bunatatea milostivirii Tale“. Este impresionant pen-
tru oricine sa stie cd, atunci cand marea majoritate a oamenilor dorm,
altii, destul de putini, dar cu vocatia privegherii, se roaga pentru toa-
ta lumea, intrucat In spiritualitatea crestina de sorginte sau influenta
monahald, somnul prelungit este sinonim cu ,dormirea spre pacat®
Aceasta optica se explica astfel: somnul slabanogeste prea mult orga-
nismul si favorizeaza ivirea unor ganduri necurate ori chiar savarsirea
unor fapte contrare chemarii sublime a lui Dumnezeu spre desavarsi-
re (Rugdciunea a treia). Este uimitor cum medicina moderna confirma
perfect aceasta!

¢) ridicarea din ,asternut” (Rugaciunile intdi, a sasea si a sap-
tea) si smulgerea din ,trandadvia somnului“ (Rugaciunea a opta), des-
pre care Sfantul Simeon Noul Teolog spune ca este ,moartea sufletului
si a mintii“®*? si pe care o pot birui doar ,cantarea de psalmi“ si ,savar-
sirea pravilei‘, invata Sfantul loan Scdrarul?;

31. SFINTII VARSANUFIE $1 I0AN, ,Scrisori duhovnicesti. Scrisoarea 562 traduce-
re din greceste si note de pr. Dumitru Staniloae, in: Filocalia, vol. X1, Editura Episco-
piei Romanului si Husilor, Roman, 1990, pp. 520-521. ,Cealalti“ forma de trandavie,
total neingaduits, este de la demoni. Ea vine inainte de timpul de odihnj, cand ,ince-
pand monahul sa lucreze, inainte de a fi ispravit o treime sau o patrime din lucrare,
trindavia il indeamna sa lase lucrul®. Si aceasta se biruieste tot prin rugiciune, care
il face pe ,vriajmas” sa fuga.

32. SFANTUL SIMEON NouL TEOLOG, ,Cele 225 de capete teologice si practice”,
traducere din greceste si note de pr. Dumitru Staniloae, in: Filocalia, vol. VI, Editura
Humanitas, Bucuresti, 1997, p. 38.

33. SFANTUL [0AN SCARARUL, ,,Cuvintul XIII - Despre lenea sufleteasci’, in Filo-
calia, vol. IX, p. 209.
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d) participarea la slujba cu ravna si trezvie a mintii, constient si
intelegand profund si complet sensurile duhovnicesti ale rugaciunilor,
care transporta mintea - si prin ea persoana umana integrala - in sfe-
rele inalte ale contemplatiei tainelor ceresti.

De coordonata ascetica a acestor texte se leaga, direct, cea misti-
cd. In teologia crestini, doar omul purificat de materialitatea excesivi,
care il inrobeste si ii ingreuneaza aspiratiile, poate accede cu mintea
si cu sufletul la un alt nivel de perceptie. Crestinul/monahul /preotul
curdtit la suflet si la trup prin efort ascetic, poate ,vedea“ lumina lui
Dumnezeu, poate ,auzi“ ,cuvinte de negrait“ (in baza marturiei Sfan-
tului Apostol Pavel de la 2 Co 12, 14) si poate experimenta trdiri de
o0 intensitate cu mult supramundana. Mistica crestind prezinta multe
exemple de oameni sfinti care, prin rugaciune, si-au schimbat complet
viata Intr-o stare continud de bucurie duhovniceasca si de iubire sfan-
td, de nepatimire, mai presus de orice ataraxie filosofala si de orice
logica omeneasca, care au avut momente de ,rapire“ sau care au ca-
patat harisme precum ,vederea luminii dumnezeiesti“ (unii monahi
erau ,teolipti® adica ,vazatori de Dumnezeu“). Or, la Utrenie, in lumina
palpaietoare a candelelor, in fata icoanelor ale caror chipuri abia se
zdresc, intre rugatori plini de ravna care rostesc cu multa convingere
textele psalmilor sau canta evlavios troparele si stihirile din randuiala
zilei, preotul si credinciosii exerseaza si gusta putin din experienta pe
care au avut-o, deplin, marii rugatori, marii mistici. Nu intamplator, in
cele doudsprezece rugaciuni analizate aici se Intalnesc teme ale misti-
cii crestine, anvelopate in sintagme precum:

- ,Intelepteste-ne sd savarsim dreptate si sfintenie intru frica
Ta“ (Rugdciunea a doua);

- risipeste orice negura de la inimile noastre; daruieste-ne Soa-
rele dreptatii si pazeste fara de ispitd viata noastra cu pecetea Sfantului
Tau Duh; indrepteaza pasii nostri in calea pacii“ (Rugaciunea a treia);

- da-ne har si putere, ca sa ne invrednicim a canta Tie cu intele-
gere si a Te ruga neincetat (Rugdciunea a sasea);

- Jumineaza mintea noastra si toate simturile noastre le pazes-
te“ (Rugdciunea a doudsprezecea).

Nu pot sa nu amintesc de alte doua teme care se intrevad in aceste
rugdciuni. De pilda nota puternic penitentiald care se regaseste preg-
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nant redata in Rugdciunea a saptea: ,Orice am gresit pana in ceasul
acesta, cu cuvantul, cu fapta sau cu gandul, de voie sau fara de voie,
dezleaga, lasa, iartd, ca de vei cauta la faradelegi, Doamne, Doamne,
cine va putea rabda?“. De asemenea, se remarca nuanta soteriologic-es-
hatologicd, in special in Rugaciunile a patra -, ca intotdeauna mantuiti
cu sufletul si cu trupul, cu indrazneala sa slavim numele Tau cel minu-
nat“ si a sasea - ,lucrand cu frica la a noastra mantuire, respectiv in
Rugaciunea a douasprezecea - ,pe calea poruncilor Tale sa ajungem la
viata de veci“

Concluzii

Studiul de fata se ocupa, asadar, de o secventa din tezaurul liturgic
ortodox neabordata analitic pana acum: cele 12 rugaciuni din partea
de inceput a slujbei Utreniei. Prospectia teologica a acestora prileju-
ieste bucurii duhovnicesti mari celui ce are rabdarea si intelepciunea
cautarii unor sensuri adanci in actele si textele cultului ortodox, din
partea lui necunoscuta si nevazuta in naos.

Atunci cand isi aseaza epitrahilul pe grumaji, preotul nu mai este
un om obisnuit, nici nu mai traieste in lumea aceasta. El se aseamana
cu heruvimii si cu serafimii, iar slujirea sa este dupa modelul fapturi-
lor ceresti, desi cuprinde in sine referiri la intregul popor pentru care
mijloceste la Dumnezeu.

Asadar, pentru a raspunde ,curiozitdtii“ unora dintre credinciosi,
care se intreaba uneori ,ce o fi ficand preotul acolo?‘, trebuie sa arat
aici ca iconostasul nu ascunde momente de confort sau de odihna ale
liturghisitorului. Atunci cand s-ar parea ca exista astfel de momente,
preotul este de fapt intr-o adanca traire; el cauta pace si cere lui Dum-
nezeu putere de a se ruga pentru sine si pentru toti credinciosii. Prin
randurile de mai sus am vrut sa subliniez o realitate nevazuta: cano-
nul preotesc este aspru, atat in viata duhovniceasca privata, cat si in
slujirea liturgica de obste. Rugaciunile de la Utrenie sunt o proba pen-
tru aceasta osteneald, ,in taind, pe care nimeni nu o cunoaste, ci doar
Dumnezeu o primeste si o rasplateste, revarsand har, mila si pace si
peste sfintitul slujitor si peste poporul pentru care el, preotul, se roaga
»seara, si dimineata si la amiaza®“
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