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STAREA DE PREZENTA iN RUGACIUNE
— PRIMENIREA CONTINUA A FIINTEI

Abstract: Prayer remains the Mystical Language of one’s soul with God. An
interpersonal mystery, that can be neither faked, nor imitated, nor recited - in fact
those are clear signs of falling out of prayer.

Among the countless ways of praying, coming from each one’s unique way
of meeting God, the State of Consciousness in prayer comes to regain within the
contemporary man the authentic and the being, in relation to God and himself,
realities which are more and more absent in the general mimicry of the postmodern
societies.

Without the State of Consciousness, prayer can become “anything”, but this
“anything” can never turn into prayer.

Keywords: the state of consciousness; prayer; hesychia; Heaven.

Circula printre noi o vorba inspaimantator de dureroasa: ,De atita
rugdciune, nimeni nu se mai roaga“. Ca sa-i contrazicem realitatea, este
musai sa reflectim indelung si atent la ce anume este rugaciunea cu
adevarat pentru a ocoli orice forma scalciata a ei, care, inevitabil, ne

afecteaza.

Rugdciunea
- Limbajul de Taind al sufletului
Se spune ca, in Rai, Adam si Eva nu foloseau cuvinte. Desi vorbeau
intre ei, numeau fapturile si graiau cu Dumnezeu, nu o faceau rostind

cuvinte. Ei nu scoteau sunete lexicale, nici nu foloseau vocabularul
unei limbi anume ca sa se exprime, fiind intrutotul cuvantatori. Nu
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aveau nevoie de un anume idiom! pentru cad erau cuvant din Cuvan-
tul. Toatd exprimarea lor, ca toata fiintialitatea lor, era Cuvantatoare si
Revelatoare, ca de altfel toata creatia din jurul lor, data lor in grija. A fi
fiintd cuvdntdtoare sau logosicd este mai mult decat a vorbi si inseam-
na a putea sa-ti cuvanti intreaga fiin{da neexistand nicio ruptura intre
cuvant-gand-fiinta. Asa era omul zidit dupa chipul Cuvantului vesnic
al Tatalui.

In Rai, toati creatia era cuvantitoare pentru ci toate fipturile sunt
cuvinte intrupate din Cuvantul cel nevazut si vesnic sau, altfel zis, faptu-
rile sunt trupul vazut al Cuvantului celui nevazut. Peste ele, omul era si
este congstiinta lor de Tain3, cel care le scoate din anonimat, le numeste
si le cheama pe nume si ele raspund la aceasta chemare prin care se
recunosc in propria fiintialitate: spre bucuria lor de el si a lui de ele.
In acest sens, Sfantul Maxim Mirturisitorul spune ci scopul fapturilor
este sa devind un Om Mare, macroantropos, iar scopul omului este sa
devina un dumnezeu mic, microtheos (sd se indumnezeiasca)?

In Rai, omul a experimentat un Limbaj de Taind prin care vorbea
deodatd cu Dumnezeu, cu sine si cu fapturile fara nicio piedica. Acest
Limbaj de Taina era ca o revdrsare de duh fiintial si o intrepatrundere
fiintiala distinctd, adica puterea de a fi ceea ce esti in timp ce esti cu
totul in ceea ce nu esti, fara ca prin aceasta sa te desfiintezi sau sa
te amesteci cu celalalt(e). Limbajul de Taina era Viul Vietii, ca un foc
permanent care oferea fiintelor odihna, pace, bucurie si dorinta de A
fi necontenit. Pe scurt, Limbajul de Taina era modul exprimarii directe

1. Pentru descoperirea limbii adamice cu toatd dezbaterea stiintifica ce a preo-
cupat secolul al XVII-lea intr-un excelent studiu al domnului Valeriu GHERGHEL, de la
Facultatea de Filosofie si Stiinte Social-Politice din Iasi: , Visul nesfarsit al secolului
al XVII-lea: limba adamica‘, ALIL, t. LI, Bucuresti, 2011, pp. 205-217, [https://www.
academia.edu/20155250/Visul_nesf%C3%A2r%C8%99it_al_secolului_al_XVII_
lea_limba_adamic%C4%83_The_Endless_Dream_of_the_Seventeenth_Century_the_
Adamic_Language (03. 07.2022)].

2. Cf. Mystagogia, traducere, pr. Dumitru Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2000, p. 26. Sfantul Maxim vede
omul ca un macroantropos, adica universul ca un om Mare, asa cum lumea este
alcdtuitd din cele vazute si cele nevazute, tot asa si omul este alcatuit din trup si
suflet. Lars THUMBERG, Antropologia teologicd a Sfantului Maxim Mdrturisitorul, Mi-
crocosmos si Mediator, traducere, Anca Popescu, Ed. Sofia, 2005, pp. 160-161.
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si totale a Adevarului despre faptura, experimentat in trepte, ca o tin-
dere continua inspre Creator si 0 uimire permanenta de Bunatatea Sa,
care nu doar cd le-a zidit pe toate Adevar 100%, dar se face si sursa lor
de alimentare inepuizabila din Adevar.

Pacatul minciunii a facut prima fisura in acest Limbaj al Raiului
si prin indoial3, prin neincredere i-a facut pe protoparintii nostri sa
iasd din Taina grdirii cu Dumnezeu si sa intre in ,logica“ incoerentei
si a irationalului mintii proprii. Minciuna demonica, folosindu-se de
cuvantul rupt de Limbajul de Taina a produs si la om aceeasi ruptu-
ra: intre el si Dumnezeu, in interiorul sau, intre suflet si trup, intre
el si fapturi. Astfel, intreimizarea omului® data de Constiinta de Suflet
(Nousul), Duhul de Suflet (Pnevma) si Limbajul de Suflet (Logosul),
exprimata prin Limbajul de Taina a fost avariata prin minciuna si s-a
produs intunecarea Constiintei si mutenia Limbajului, ramanand doar
Duhul de Suflet, Adancul dumnezeiesc care nu poate fi de nimeni si
de nimic anulat, fiind ,locul” restartarii omului spre reunificarea celor
separate de pacat.

In afara Raiului, omul a pastrat memoria/amintirea Limbajului de
Taina in timp ce inventa cuvinte de substituire a lui care, cu anevoie,
il mai puteau reconecta la Viul Vietii din Rai. Cuvintele, in loc sa-i ex-
prime fiinta, deveneau paravanul dupa care se ascundea tot mai mult.
Prin disimulare vicleand, cuvintele au inceput sa devina la om dublura
lui negativa in cei care se ascund de Adevar, logoree nesemnificativa
in cei imprastiati si risipiti, babilonie in cei intunecati si chiar sageti
veninoase in cei demonici. in acelasi timp, cuvintele insisi sunt si ape-
luri ale sufletului intru Limbajul de Taina pentru cei care tanjesc dupa
Viul Vietii*.

3., Firea treimica de dupa Treimea suprema fiind ficuta de aceea dupa chipul Ei,
adica mai mult decat altele ca mintala (infelegdtoare), cuvantitoare si duhovniceasca
(iar asa este sufletul omenesc) trebuie sa-si pazeasca treapta ei“. SF. GRIGORIE PALA-
M4, ,Despre cunostinta naturala“, 40, in: Filocalia Romdneascd, vol. 7, traducere, in-
troducere si note, pr. Dumitru Staniloae, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2016, p. 445.

4. Despre acest Limbaj de taina al omului cu Dumnezeu in rai, dar si despre
pierderea lui prin pacat, intr-o alta si mai profunda dezvoltare la parintele Ghelasie
GHEORGHE, in cap. ,Isihasm, Chipul vorbirii de rai“ din volumul Dialog in Absolut,

editie Ingrijitd de Florin Caragiu, Ed. Platytera, Bucuresti, 2007, pp. 12-14.

69



ARHIEPISCOPIA DUNARII DE JOS

Rugdciunea este tocmai aceasta reinvadtare a Limbajului de Taina
in conditiile caderii, conditii restaurate ontologic de Hristos Dumneze-
ul-Om. intruparea lui Hristos oferd omului cizut maxima accesibilitate
la Limbajul de Taing, in afara Raiului, intrucit moartea si invierea lui
Hristos, a rupt ,peretele cel din mijloc al despartiturii“ (Ef 2, 14), care
scindase prin om toata creatia. Cuvintele fiind restaurate de Hristos si
umplute de Duhul Sfiant, devin vectorul de Taina care dau posibilitate
omului sa reintre in Taina grairii cu Dumnezeu, cu sine si cu toate fap-
turile. Prin Hristos, Rugdciunea devine continua conectare a omului la
Limbajul de Taing, ca o cuvantare intru fiinta, care se desprinde usor
de limbajul despre fiintd. Este intrarea omului in altarul de Taina al
fiintei, in sfanta sfintelor a sufletului, acolo unde Hristos asteapta sa-1
invete pe om ,Limba Raiului“ cea care il restaureaza fiintial, faicandu-1
dupa chipul lui Hristos, Singurul care ne-a aratat Chipul Omului ade-
varat intr-o lume desfigurata de pacat.

Recitarea, formalismul si ritualismul
- ratarea Rugdciunii

Pe linia caderii, desi intr-o lume restaurata de Hristos, demonul si
omul nu inceteaza sa perverteasca Cuvantul ca atare, Cuvantul iposta-
ziat al Evangheliei, Cuvantul lui Hristos plin de Duh si de Viata si toate
ale Tainei Lui. Nu pot insa perverti Duhul Cuvantului care este Adeva-
rul Iubirii Lui, intrupat in Realitatea in care am fost adusi si verificat de
Sfintele Scripturi in Duhul Traditiei.

Tnségi Rugaciunea rostita de Hristos si, In Duhul ei, toate rugaciu-
nile (de Taind) izvorate din inima vie a celor care au re-gasit Limbajul
de Taind pot fi usor deturnate in cei care isi agraveaza patologia de-
vierii folosindu-se de Hristos si de cuvintele lui ca de cel mai potrivit
alibi al faradelegii. Demonul se roaga si el dar spre a lui pierzare (Lc 8,
32) sinici lui Iuda nu i-a folosit nimic rugaciunea impreuna cu Hristos.
Nu cuvintele despre rugdciune si ale rugdciunii sunt cheia intrarii in
starea de rugdciune. Dupa cum este o mare amagire sa credem ca doar
rugdciunile recitate mecanic ne pot conduce la Taina Rugaciunii. Dim-
potriva, o rugdciune recitata cu toata regia imitatiei si folosindu-se de
tot contextul eclesial al unei societati crestine poate capata forme foar-
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te nocive, viclene, demonice chiar, care blocheaza pe om la suprafata
scredintei’, cu grava avariere a sufletului lui si a altora.

Toata rugaciunea scrisa este un Mare Dar oferit cu multa dragoste
noua de catre cei care au aflat Adevarul si Viul Vietii. Sunt Cuvinte iz-
vorate din Limbajul de Taind, din Inima Raiului a celor care 1-au iubit
pe Hristos mai presus de toate (Mc 12, 30-31). Sunt Cuvinte care poar-
ta in ele Duhul Vietii, Duhul Adevarului si au toata Puterea credintei
care restructureaza din temelii orice fiintd cautatoare. Aceleasi cuvin-
te Insa, cazute pe urechi surde, pe ochi orbi (Mt 13, 13-15) si pe buze
mute pline de venin (Ps 139, 3) dau contrariul izvorului lor: minciuna,
formalism, viclenie, patologie. Este viclenie demonica pentru ca rau-
tatea si minciuna in acest caz sunt impachetate in cele mai profunde
expresii ale Adevarului: Cuvintele Rugdciunii Bisericii.

Toata Rugdciunea Bisericii este rugaciunea intregii Traditii a Or-
todoxiei prin care avem privilegiul sa devenim in Duh contemporani
cu toti cei care s-au rugat prin ele. Este Memoria Vie a Vietii care ne
cuprinde pe toti si pe toate. Este in acelasi timp o mare invitatie ca-
reia i se da raspuns personal si cu totul implicat. Suntem chemati sa
ne adaugam ei in chip propriu si cu toata fiintialitatea noastra. Che-
ia acestei addugiri nu sta intr-o formula magica de rugdciune, nici in
practici liturgice psihologizante care sa (ne) impresioneze. Totul plea-
ca de la urcarea treapta cu treapta a Randuielii Bisericii ancorate in
triada Scriptura-Dogma-Cult, in tot continutul si forma lor, fara a ne
eschiva de la ele si fara a le selecta dupa cum ne convine. Doar asa se
realizeaza Prefacerea de Taind atat de proprie sufletului nostru. Dar,
pentru aceasta pivotul principal este Relatia interpersonala dintre om
si Dumnezeu intretinuta prin Limbajul de Taina al Rugaciunii ca o du-
blura de respiratie a sufletului mai adanca si deodata cu cea a trupului
nostru.

Fara relatia personald cu Dumnezeu, relatie vie, onesta, in Adevar
si in Dragoste, in deplina Cunoastere si Constiintd, cu responsabili-
tate si implicare totala, rugaciunea devine formalism si ritualism, de
cele mai multe ori impecabila in afara dar putreda in Realitate. Este o
repetitie ametitoare, o recitare fara simtire - oricat de profesionist ar
fi executata - care tradeaza o impostura crasa si un formalism ultra-
rafinat, totul parand a fi rugaciune, dar fix rugaciune nu este. Aceasta
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caderea in recitare/formalism/ritualism denota o stare de grava ava-
rie spirituald, o Impietrire sufleteasca grozava si o lene duhovniceasca
sora geamdna cu demonia care, stand totdeauna cu spatele la Adevar,
dar justificind permanent propria minciuna, doreste, totusi, cu orice
chip, a fi de toti legitimata evlavios.

Trezia - Starea de Prezentd
- Atentia in Rugdciune

Impotriva oricirei modalititi de sabotare a rugiciunii, Traditia
Ortodoxa propune cele mai multe, cele mai diverse si diversificate
forme de rugaciune; atat pentru a responsabiliza actul rugaciunii,
cat si pentru a evita orice cliseu, norma sau schema magica de ruga-
ciune®.

Scrierile Patristice si mai ales cele filocalice abunda in exem-
ple si sfaturi privind folosul in toate al rugaciunii, pe toate treptele
desavarsirii crestine. Ceea ce mi-a atras atentia in chip deosebit este
un Reper esential dat de Sfantul Teolipt al Filadelfiei pentru cei incepa-
tori, pentru cei care nu au ajuns inca la treptele mai inalte ale rugaciu-
nii: Atentia la rugdciune, fara de care nimeni nu poate avea pretentia
ca se roaga cu adevarat:

»,Nu cumva, socotind ca te rogi sa umbli departe de rugdciune, sa te

ostenesti fara castig si sa alergi in desert. Aceasta se intampla la can-

tarea cu gura, cand mintea e purtata in alta parte si e impartita intre
patimi si lucruri incat se intineaza si intelesul cantarii. Dar aceasta se
intdmpla si cugetdrii. Caci adeseori strabatand aceasta cuvintele ruga-
ciunii mintea nu o insoteste si nu se atinteste spre Dumnezeu, cu care
se face convorbirea rugaciunii, ci e abatuta pe furis de anumite ganduri.

Atunci cugetarea spune din obisnuinta cuvintele, iar mintea aluneca de

la cunostinta lui Dumnezeu. Ca urmare si sufletul se arata fara intelegere

si fard asezare, intrucat mintea s-a imprastiat in niscai naluciri sau spre
cele ce e furatd, sau voieste. lar nefiind de fata cunostinta in rugaciune si
cel ce se roaga neinfatisandu-se Celui Caruia I se roagd, cum se va indulci

5. Vezi: SF. GRIGORIE SINAITUL, ,Despre felul cum trebuie sa stea la rugaciune®,
in: Filocalia romdneascd, vol. 7, pp. 176-177 si SE. ISAAC SIRUL, Cuvinte cdtre singura-
tici, partea a II-a, studiu introductiv si traducere diac. loan I. Ica jr., Ed. Deisis, Sibiu,
2007, pp. 238-240.
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sufletul? Si cum se va veseli inima care se face ca se roaga, dar nu face

rugdciunea adevarata?“s

Bineinteles ca nu este prima recomandare filocalica de acest tip.
Sfantul Evagrie Ponticul, de exemplu spune despre atentie ca trebuie
sa premearga rugaciunii, adica atentia face rugaciunea calitativa, nu
invers:

»Atentia care cauta rugaciune va gasi rugdaciune, caci mai mult decat ori-

ce altceva rugdciunea urmeaza atentiei, si pentru ea trebuie sa ne sargu-

im intotdeauna".
De asemenea, 1l amintim pe Sfantul Isihie Sinaitul cel care ne da trei for-
me ale atentiei la rugiciune: népsis, hésychia si prosoché (trezie, liniste,
sdrguintd)®, o adevarata metoda despre treptele atentiei prin care sufle-
tul este invatat sa se adune Intru sine ca sa se poata darui total lui Dum-
nezeu’. Sau, ca sa ramanem doar la trei recomandari, amintim de meto-
da isihasta a lui Calist si Ignatie Xanthopol cu acentul pe paza (atentia)
mintii si a inimii la rugdciune pana cand sufletul se va despatimi, va afla
odihna in Dumnezeu si va vedea taine negraite?’.

6. SF. TEOLIPT AL FILADELFIEI, ,Cuvint despre ostenelile vietii calugaresti®, in:
Filocalia romdneascd, vol. 7, p. 51.

7. EVAGRIE PoONTICUL, ,,Cuvant despre Rugaciune impartit in 153 capete®, cap.
149, in: Filocalia romdneascd, vol. 1, traducere, introducere si note, pr. Dumitru Sta-
niloae, Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 126.

8. 0 remarcabila dezvoltare a acestor termeni cu aplicarea lor direct pe atentie
plecind de la rugaciunea lui lisus, pe un traseu ce implica in mod direct trupul omu-
lui, de la minte spre inima si Incordarea Intregului corp, si avand ca scop un dialog
de ,co-generarea categoriilor experimentale ale ortodoxiei si fenomenologiei‘, in
de curand aparuta lucrare a doamnei Natalie DEPRAZ, Corpul Sldvit. Fenomenologia
practicd plecdnd de la Filocalie si Pdrintii Bisericii, traducere Maria-Cornelia Ica jr,
Deisis, Sibiu, 2022, pp. 30-58 (mai aplicat pp. 30-39).

9. SE IsiHIE SINAITUL, ,Citre Teodul. Scurt cuvant de folos sufletului si mantuitor
despre trezvie si virtute. Asa numitele cuvinte despre impotrivire si rugiciune®, suta
intaia, in: Filocalia romdneascd, vol. 4, traducere, introducere si note, pr. Dumitru
Staniloae, Humanitas, Bucuresti, 2000, pp. 57-82.

10. CALIST si IGNATIE XANTHOPOL, ,Metoda si reguld foarte amanuntita care are
marturiile sfintilor si poate fi intrebuintata cu ajutorul lui Dumnezeu de catre cei
ce-si aleg sa traiasca in liniste si singuratate..’, mai ales cap. 16 si 82, in: Filocalia
romdneascd, vol. 8, traducere, introducere si note, pr. Dumitru Staniloae, Ed. Huma-
nitas, Bucuresti, 2002, pp. 44-56; 182.
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Ins3, pentru Sfantul Teolipt al Filadelfiei cuvantul de ordine la ru-
gaciune pentru incepatori este atentia, iar cei ce sunt atenti la rugaciu-
ne au plata contemplativilor in rugaciune, ceea ce pentru un incepator,
pentru noj, cei de pe primele trepte ale rugaciunii, este o mare incura-
jare. Zice sfantul Teolipt:

»Psalmodiazad cu gura. Dar cu glas linistit si cu supravegherea mintii,
nerabdand sa3 lasi ceva necugetat din cele spuse. Si daci iti scapa ceva
mintii, repeta stihul ori de cite ori se intimpla asa ceva, pana-ti vei avea
mintea insotind cele spuse. Caci mintea poate sa si cinte cu gura si sa
tind si amintirea lui Dumnezeu. Aceasta poti sd o afli din experienta fi-
reasca. Caci precum cel ce se intalneste cu cineva poate sa si vorbeascs,
dar sa si caute la ochii lui, asa si cel ce cinta cu buzele poate sa stea si
atintit la Dumnezeu prin atentie“!.

Acest tip de atentie, bine incordata si sustinuta cognitiv (citiri ale-
se, texte profunde, cugetdri) atrage dupa sine ceea ce numim Starea de
Prezentd la rugdciune.

Este o stare deliberatd, inadins aleasa, deplin constienta si exer-
satd Indelung, in care omul isi propune si depune tot efortul sa fie
cat mai prezent in actul rugaciunii, si nu numai. Este prinderea voita
a omului intr-un dialog interpersonal vorbind lui Dumnezeu si as-
cultandu-L cu maxima atentie, asa cum facem firesc in orice dialog
asumat, atent, prezent: vorbim si ascultam, oferim si primim. Este o
deplind intelegere cd stam sub semnul Prezentei lui Dumnezeu, aici
si acum, si, in consecinta, toate sunt facute ca in fata lui Dumnezeu, in
Prezenta Lui, cu toata atentia inspre tine si cu starea ta de Prezenta
inspre E1*2,

A,

11. Sk. TEOLIPT AL FILADELFIE], ,Cuvant despre ostenelile vietii cdlugaresti‘, in:
Filocalia romdneascd, vol. 7, p. 58.

12. In spatiul romanesc parintele Arsenie PAPAcIOC insistd in recomandairile
sale pe acelasi gand: ,,Recomand o stare de prezentd continud o relatie cu Dumnezeu
permanentd. Eu nu sunt de pdrere cu nevointa, ci cu o stare de prezentd continud. O
stare de prezentd a inimii cu Dumnezeu, o relatie cu Dumnezeu permanentd [...] Avem
nevoie de prezenta noastrd totald atunci cdnd avem o dispozitie de rugdciune. Nu e
un program de rugdciune. E o permanentd. Nu sufldm si respirdm din cdnd in cdnd, ci
permanent”. Cf. ,Interviu cu parintele Arsenie Papacioc®, Universul Credintei, Televi-
ziunea Romdnd, consemnat de Ana Maria POSTOLACHE, ,Despre triirea in prezent -
parintele Arsenie Papacioc’, in: La Taifas, vineri 27 martie 2015 [https://lataifas.ro/
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Asadar, Starea de Prezentd este o atentie deosebita la Viul Vietii si
care nu-i specifica doar momentelor de rugaciune, ci este o prelungire
a rugdciunii in toate actiunile si miscarile noastre. Mai simplu spus,
din orice savarsesc spun o rugdciune. Adica faptele mele devin cuvin-
tele rugdciunii mele, cuvinte intrupate cu o dubla Stare de Prezenta: a
mea si a lui Dumnezeu.

A fi Prezenti in ceea ce facem, in ceea ce vorbim, in ceea ce gandim
este o0 anume calitate a sufletului care ne legitimeaza cert autenticita-
tea umana.

Noi nu putem fi precum Dumnezeu, intr-un Prezent continuu, dar
putem fi atenti la noi Insine si la fascinanta lume interioara a spiri-
tului, la evenimentele vietii noastre cu constiinta ca prin ele suntem
intampinati de Dumnezeu, la frumusetile inconjuratoare si la tainele
Universului in care am fost pusi sa ne uimim si, pe aceasta linie, se ac-
tiveaza in noi starea de Prezenta, care este Stare de Adevar fiintial: a fi
ceea ce esti in tot ceea ce este!

Mai simplu, aceasta ar insemna cd nu ne mai lasam sa ne ,intample
intamplarea“ In acelasi timp este un soi de ,antrenament” constient al
omului de a nu se mai lasa plecat din Prezent. Nici in imaginatii bolna-
vicioase, nici In proiecte irealizabile, nici in vise desarte si nici in nimic
altceva care nu trimite la Prezent. A fi si a trdi acum si aici, constient si
atent la ceea ce esti, asa cum esti, unde esti, nu stoic, nici maniheic, ci cu
convingerea clara ca esti In fata lui Dumnezeu, care stie de tine si este cu
tine in toate si peste tot, creioneaza un contur al Starii de Prezenta.

Starea de Prezenta o tradim comunitar doar in rugdciune, doar prin
Dumnezeu si mai ales in tacere. Nimeni nu poate avea in dialog Stare
de Prezentd mai mult decit cu o persoand, sau cu mai multe, dar pe
rand si doar atunci cind au aceleasi intelesuri ale vietii. In ticere ins,
o tdcere intelegatoare, in stare de rugaciune si prin Hristos, Starea de
Prezenta se extinde ontologic, prin aceea ca toti cei implicati in atentie
la Viu se regdsesc tainic asumati in acelasi Trup eclesial al lui Hris-
tos, Cel ce este Prezent continuu si ne poate tine pe toti conectati la
Prezent: deodatd, in timp si peste timp; in spatiu si dincolo de el, prin

religii-si-credinte /64263 /despre-trairea-in-prezent-parintele-arsenie-papacioc/
(30 iunie 2022)].
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aceleasi intelesuri, aceleasi simtiri, aceleasi trdiri, activate distinct si
traite unitar.

Toate acestea Insa duc mai mult citre Starea de Trezie/Trezvie de
contemplatie, care indica alte stadii ale rugaciunii, vizibile si la Sfantul
Teolipt!3, dar care nu sunt (inca) ale noastre:

Jlar rugdciunea este convorbirea cugetdrii cu Domnul, cuvintele ruga-

ciunii strabatand la Dumnezeu impreuna cu mintea intinsa intreaga spre

El. Caci intelegerea rostind necontenit numele Domnului si mintea ur-

madrind atenta si cu limpezime chemarea numelui dumnezeiesc, lumina

cunostintei lui Dumnezeu umbreste tot sufletul ca un nor luminos [...]
iar daca mintea, cuvantul si duhul alearga si cad inaintea lui Dumnezeu,
cea dintai prin luare-aminte, cel de-al doilea prin chemare si cel de-al
treilea prin umilin{a si dragoste, intreg omul dinlauntru liturghiseste

Domnului“!,

Parodia Starii de Prezenta este toata lumea virtuala. Toate retelele
de asa-zisa socializare mimeaza starea de prezentd si comuniunea
foarte perfid si chiar demonic. Ni se da impresia ca putem trai sta-
rea de prezenta deodata cu toti, asemenea lui Dumnezeu, dar nu prin
Dumnezeu, ci prin expunerea virtuala la cat mai multi privitori care
prin like-uri ne fac accesibild ,comuniunea“ Astfel, desi in maxima
risipire de sine, cu atentia pulverizata si fara pic de conectare sufle-
teascd (afara de cea prin satelit sic!), traim iluzia ca fiind apreciati in
mediul virtual chiar suntem vazuti si valorizati.

A fi Rugadciune
- prospetimea continud a fiintei
In nimic nu ne putem regisi mai mult ca oameni decat in rugiciu-

ne. De aceea, atat mistica patristica, cat si ascetica filocalica o numesc
Izvorul Vietii'®, pentru ca pe toate le poate Rugiciunea, fiind un anti-

13. Si mai pregnant la Sfintii Isaac Sirul, la Isihie Sinaitul, Calist si Ignatie Xan-
thopol, Grigorie Sinaitul, Grigorie Palama, loan Scararul si altii, vezi supra notele 4,
8 9.

14. SF. TEOLIPT AL FILADELFIE], ,,Cuvant despre ostenelile vietii cilugaresti‘, in:
Filocalia romdneascd, vol. 7, pp. 50-51.

15. Sk. [sAAc SIRUL, Cuvinte cdtre singuratici, p. 298.
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biotic spiritual ce vindeca continuu partea bolnava a fiintei (Efrem din
Arizona), improspatindu-o continuu din prezenta tainica a harului
Duhului Sfant in noi, care pe toate le preface intru chipul adevarat al
fiintei ce in dar ne-a fost data.

Este adevarat ca singura rugaciune neprimita la Dumnezeu este
rugdciunea nefacutd, intelegand prin aceasta ca orice pornire a omului
in a vorbi cu Dumnezeu este imediat intdmpinata de EL Ins3, este la fel
de adevdrat ca cine vrea sa vicleneasca prin rugdciune, folosindu-se de
ea doar ca sa-si ascunda propria mizerie sufleteascd, o astfel de ruga-
ciune este o batjocurj, fiind Intimpinata doar de demoni.

Asadar, Rugdciunea este un fel propriu lasat noud in dar de Dum-
nezeu prin care sa ajungem la esenta a ceea ce suntem. Cu cat omul
doreste sa se cunoasca mai bine, cu atdt rugaciunea lui devine mai
autenticd, mai onesta, mai adevarata. De fapt este o dubla miscare ce
se realizeaza deodatd inlauntrul omului: atentia in rugaciune recon-
figureaza fiinta, iar fiinta astfel restaurata da o alta stare a omului in
rugaciune, dupa cum spune si psalmistul: ,Addnc pe addnc cheamd in
glasul caderilor apelor Tale” (Ps 41, 9). Asa omul devine in intregime
rugaciune. Poarta permanent in el un fond de o anume simtire, ca o
apa curgatoare care-i adapa continuu fiinta, dupa cum ne-a spus Man-
tuitorul: , Cine crede in mine, precum a zis Scriptura, rauri de apd vie
vor curge din/prin lduntrul Iui” (In 7, 38), sau dupa cum spune psal-
mistul: ,Sddit ldngd izvoarele apelor” (Ps 1-3)'¢; si care 1i dau omului
claritate si discernamant, o bucurie negraita si o odihna adanca. Peste
toate, arde in el un foc launtric pe care nu-1 poate ostoi decat prin Lim-
bajul de Taina al Rugdciunii.

Omul nu cunoaste stare de traire mai intensa si mai multumitoare
de propria viata decat atunci cind este in stare de rugdciune. Atunci
din toate ar vrea sa iasa, desi pe toate le valorizeaza la maxim. Atunci
ii vine sa ,urle“ de bucurie, desi, stie prea bine, ca despre Taina aceas-

16. ,Fericit barbatul, care n-a umblat in sfatul necredinciosilor si in calea
pacatosilor nu a stat si pe scaunul hulitorilor n-a sezut; ci in Legea Domnului e voia
lui si la Legea lui va cugeta ziua si noaptea si va fi ca un pom rasadit 1anga izvoarele
apelor, care rodul sdu va da la vremea sa si frunza lui nu va cadea si toate cate va face
va spori“
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ta nu se poate vorbi pentru ca Tacerea este cel mai potrivit grai al ei.
Iar putinele cuvinte pe care le poate spune despre rugaciune, silit de
dragostea celorlalti, sunt intotdeauna neputincioase, iar sufletul simte
intru sine ca a savarsit o tradare a intimitatii proprii. Asa se verifica in-
tru-totul cuvintele Mantuitorului: , Tu insd cdnd te rogi, intrd in cimara
ta si, inchizdnd usa, roagd-te Tatdlui tdu, Care este in ascuns si Tatdl
tdu, Care vede in ascuns, iti va rdspldti tie“ (Mt 6, 6). Aceastd ascundere
tainica nu-i nici pe departe un soi de ,egoism crestin®, ci este prote-
jare fiintiala de calitate prin harul rugaciunii. Este strdjuirea sigura a
sufletului, care, astfel, devine ca o ,cetate intdritd, ziditd pe stanca si
pe care vdnturile si valurile (vrajmasii de toate felurile) nu o vor putea
sfarama“ (Mt 7, 24-25).

In realitate ns3, daci in afard nu se vede nimic si se recomandai
totala discretie, inlauntrul omului rugator este un adevarat vulcan, un
torent pe care nimeni si nimic nu-1 poate opri sa se manifeste. Acolo,
inlauntru si in intensitate el irumpe categoric si se revarsa binefacator
in toata fiinta umana, nefiind careva refuzat sau necuprins in ruga-
ciunea vie a sufletului inaripat de dorul lui Dumnezeu. Pentru toti se
roagd, dar in taina si pe toate le sustine, chiar si pe ingeri, chiar si pe
demoni?’, fiind cu adevarat un izvor deapururi curgator (si in viatd

17. De aceea, unii parinti ai pustiului uimeau pe ingeri cu rugaciunea lor si se
rugau chiar si pentru demoni. Parintele Ghelasie Gheorghe ne da si el un anume
specific de rugaciune la om si la inger: ,,Rugdciunea crestinului este in esentd un Le-
gdmadnt de Taind pe care-I face omul cu Dumnezeu, prin care Il recunosti mai presus
de toate si Cdruia i Inchini totul, si prin aceastd Inchinare dovedesti cd te Inchini si tu
ca Persoand [...] Omul este intre iubirea de Dumnezeu si iubirea de Lume. Si asa omul
(este chemat nn.) sd aducd Dar-Jertfd unirea lor [...] (Prin aceasta) Nu se face o dis-
trugere de lume, ci o ridicare a celor lumesti la cele dumnezeiesti, de aceea Omul are
menirea sd ,introducd Lumea la Dumnezeu’, tocmai prin acest Dar al sdu.

Ingerii aratd cele Dumnezeiesti.

Natura intrupeazd Cele Dumnezeiesti.

Omul Unegste Lumea Creatd si Cele Dumnezeiesti.

Deci, Rugdciunea Omului este aceastd Liturghisire de a ,introduce prin Dar Lumea
in Dumnezeu’, sd facd o paradoxald Intrupare a Lumii in Dumnezeu, dupd cum si El a
ficut o Intrupare in cele Lumesti.

Ingerii demoni cdzuti, cu pretentia de ,spirite pure’ refuzd ,Intruparea Fiului
Dumnezeiesc in Lume; Omul cdzut refuzd ridicarea Lumii in Dumnezeu si face un fel de
proprie intrupare-legare.
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si In moarte) care improspateaza continuu firea umanitatii intregi si
prin ea toata creatia.

A fi omul intreg Rugdciune este o sarbatoare a creatiei, un privi-
legiu si un mare act de demnitate prin care se restaureaza ontologic
intreaga fiintialitate in cer si pe pamant. Este o mare Sansa pe care,
daca nu o putem activa spre a noastra buna regasire, macar sa nu ne
batem joc de ea...

Concluzie

Rugaciunea ramane Limbajul de Taind al sufletului cu Dumnezeu.
0 Taina interpersonald, care nu poate fi trucata, nici imitata, nici reci-
tata - de altfel, semne evidente ale caderii din rugaciune.

Intre nenumaratele expresii ale rugiciunii, reiesite din modul unic
al fiecarui om de a se intalni cu Dumnezeu, Starea de Prezentd in ru-
gaciune vine sa recupereze in omul contemporan autenticul si viul ra-
portarii la Dumnezeu si la sine, parca tot mai absente in mimetismul
generalizat al societatilor postmoderne.

Fara Starea de Prezentd, rugaciunea poate deveni ,orice, dar acest
»orice“ nu poate fi nicidecum rugaciune.

Atentie! Omul este Chipul Intrupdrii Sufldrii Divine, dar trebuie sd facd si el un
Rdspuns de proprie Intrupare in Dumnezeu. latid Menirea Sacrd a Omului si in aceastd
menire este Rugdciunea Omului“. Cf. Chipul Omului (cap. Rugaciunea), editie ingrijita
de Florin Caragiu, Ed. Platytera, Bucuresti, 2013, p. 276.
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