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Abstract: Identity exclusion is where we avoid exploring alternatives and accept,
often uncritically or without deep analysis, any principles, values, or directions that are
“transmitted or directed” to us, most often by public authorities, society, or certain gro-
ups. Aging has become the dominant and most visible aspect of population structure
dynamics globally. In the face of this large phenomenon, there can be several types of
responses: social assistance, including the important role of the Church and formal edu-
cation, the silver economy, a concept of positive identity and social inclusion for seniors
and, why not, a leisure university that can play multiple social roles, a voice that puts
seniority at the center of public perception. This article presents the Third Age Universi-
ty, a pioneering project in Romania, and the positive role played by the Archbishopric of
the Dundrea de Jos within the social-cultural university initiative in Galati.

Keywords: university of the third age, seniors, inclusion, spirituality, community.

Introducere

n 2020, ceva mai mult de un miliard de persoane aveau 60 de ani
sau peste. Aceasta cifra va creste la 1,4 miliarde pana in 2030, varstni-
cii reprezentand una din sase persoane la nivel global. Pana in 2050,
numarul persoanelor in varsta de 60 de ani si peste va ajunge ceva mai
mult de 2,1 miliarde. Numarul seniorilor de 80 de ani sau mai mult
este de asteptat sa se tripleze intre 2020 si 2050, ajungand la 426 de

milioanel.

1. WorLD PoruLaTION PrOSPECT 2022: release note about major differences
in total population estimates for mid-2021 between 2019 and 2022 revisions. New
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Varstnicii sunt mai susceptibili de a experimenta evenimente ad-
verse, cum ar fi decesul sau o scadere a veniturilor odata cu pensi-
onarea. in ciuda numeroaselor lor contributii sociale?, multi seniori
sunt supusi problemelor specifice varstei, ceea ce le poate afecta grav
sandtatea. [zolarea sociala si singuratatea, care afecteaza aproximativ
un sfert dintre persoanele in varstd, sunt factori cheie de risc pentru
afectiunile de sanatate mintala, care reprezintd, de fapt, starea de bine
emotionald, psihica si sociala.’

Cresterea ponderii populatiei varstnice atrage dupa sine o serie
de activitati specifice, petrecerea timpului liber si recreere, locuinte si
conditii de trai, crearea cadrului normativ pentru acoperirea nevoilor
de sanatate si chiar riscul de abuz asupra persoanelor in varsta.

Existd o multime de stereotipuri despre persoanele in varsts,
care inevitabil pot duce la izolare si chiar marginalizare, in multe
comunitati. Identificind mecanisme si instrumente inovatoare de a
implica persoanele in varsta in comunitate prin evenimente sociale,
nu numai ca ii putem ajuta sa-si mentind un sentiment de identitate
si, mai ales, stima de sine, ci si sa profitim de bogatia de cunostinte si
experienta pe care o au si pe care o pot transfera, mai cu seama, tinerei
generatii.

Prezenta lucrare prezinta initiativa Facultatii de Drept si Stiinte
Administrative din cadrul Universitatii ,Dundrea de Jos“ din Galati de
infiintare a ,Universitatii Varstei a Treia® rolul avut de Arhiepiscopia
Dunarii de Jos in anul 2023 dedicat pastoratiei persoanelor varstnice
si implicarea Inaltpreasfintitului Arhiepiscop Casian al Dunirii de Jos
in acest proiect, de la bun inceput.

York: United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division;
2022 (https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2022_Release-No-
te-revl.pdf, accessed 15 December 2023), pagina accesatd la data de 15.12.2023.

2. THE SiLvER EconoMy, EurROPEAN COMMISSION, 2018,ISBN 978-92-79-76905-4,
doi:10.2759/640936, pagina accesatd la data de 15.12.2023.

3. Teo R. Hong, Cheng W. Hut, Cheng L. JiE, Y. LAy, Tiang S. LAv, Global prevalen-
ce of social isolation among community-dwelling older adults: a systematic review
and meta-analysis. Arch Gerontol Geriatr. 2023 Apr;107:104904. doi:10.1016/j.
archger.2022.104904, pagind accesatd la data de 15.12.2023.
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»Universitatea Varstei a Treia“
- un laborator al provocdarilor*

Contextul european si international

Prima structura de acest tip a aparut in cadrul Universitatii de Sti-
inte Sociale Toulouse, in 19725, si a devenit rapid model pentru pro-
movarea unei structuri de tip universitar prin care se urmareau si-
multan mai multe aspecte: sa se asigure integrarea varstnicilor, sa se
propuna si sa se dezvolte o forma de pregatire (formare de baza sau
formare continua) in gerontologie si sa se puna In miscare un program
de cercetare asupra imbatranirii, sub aspectul implicatiilor acestui fe-
nomen din punct de vedere social, cultural, economic si administrativ.
Prin aceasta se viza, de fapt, nu atat instruirea propriu-zisa, cat efectul
psihic si psihologic asupra cursantilor. Sarcina esentiala pe care si-o
propunea proiectul era aceea de a stimula activitatea intelectuala a
varstnicilor, pentru a lupta impotriva imbatranirii cerebrale, in timp
ce obiectivele concrete vizau adoptarea si valorificarea tuturor tipuri-
lor de formare (formarea initiala, formarea continua si educatia per-
manenta), adresate de data aceasta exclusiv persoanele trecute de un
anumit prag de varsta.

Initiativa profesorului Pierre Vellas a devenit model pentru pro-
movarea unei structuri de tip unversitar in numeroase alte universitati
franceze, desi, pe masura ce modelul incepe sa se multiplice, apar si
primele diferente. Astazi, multe dintre aceste structuri, desi pastreaza
legatura cu lumea universitarg, totusi sunt din ce in ce mai putine cele
care se angajeazd in cercetare si formare propriu-zisd, cea mai mare
extindere luand-o activitdtile socio-culturale. Treptat, aceste mici
Juniversitati“ din cadrul Universitatilor s-au deschis catre un public
divers, ,reunind orice persoana cu resurse de timp, fara restrictii de

4. Extras al cererii de infiinfare a ,Universitdtii Varstei a Treia“, adresatd Con-
siliului de Administratie si Senatului Universitdtii ,Dundrea de Jos“ din Galati. Vezi
partial detalii: http://u3a.ugal.ro/index.php/despre-noi, pagina accesatd la data de
15.12.2023.

5. Brian FINDSEN, Marvin ForM0sa4, Lifelong Learning in Later Life. A Handbook
on Older Adult Learning, Sense Publishers, 2012, p.138, ISBN: 9789460916519,
9460916511.
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virsta sau pregatire, chiar daca majoritatea membrilor raman in conti-
nuare cei trecuti de 55-60 ani”.

»Asociatia Internationald a «Universitatilor Varstei a Treia»“C,
al cdrui presedinte este fiul initiatorului, Francois Vellas, reuneste
yUniversitdtile varstei a treia“ de pe toate continentele. De aproape
40 de ani, aceasta structura internationala se preocupa de probleme
varstnicilor prin educatie pe tot parcursul vietii si cercetare stiintifica
prin schimburi universitare si prin asigurarea cooperarii institutionale
cu alte structuri care activeaza in domenii similare.”

Oportunitatea credrii ,Universitdtii Varstei a Treia“
fn cadrul Universitdtii ,Dundrea de Jos"”

Unicitate si pionierat in Romdnia

Proiectul isi propune promovarea conceptului si in Romania, in ca-
drul Centrului de Cercetari Juridice, Administrative, Sociale si Politice
din cadrul Facultatii de Stiinte Juridice, Sociale si Politice (in prezent,
Facultatea de Drept si Stiinte Administrative). ,Universitatea Varstei
a Treia“ va propune o formuld academica distinct3, oferita persoane-
lor de varsta a treia, care sa cuprinda activitati conforme nevoilor si
aspiratiilor acestora, in baza unui plan de activitati organizate semes-
trial, de-a lungul unui an academic.

Favorabilitate legislativd
Programul european de invatare pe tot parcursul vietii ,Longlife
learning“ (Decizia nr. 1720/2006/CE a Parlamentului European si a
Consiliului din 15 noiembrie 2006 de stabilire a unui program de ac-
tiune in domeniul invatarii continue®), precum si , Strategia nationala
de invatare pe tot parcursul vietii 2015-2020“ a Ministerului Educatiei

6. Peter Jarvis, Learning in Later Life. An Introduction for Educators and Ca-
rers, Ed. Taylor&Francis, 2013, p.2, ISBN: 9781135379896, 1135379890 ;

7. David N. Aspiwy, Judith CuAPMAN, Michael HarTon, Yukiko SAwaNG, Inter-
national Handbook of Lifelong Learning, Springer Netherlands, 2012, p.779, ISBN:
9789401009164, 9401009163; a se vedea si pentru detalii, https://www.aiu3a.org/
v2/about-en.html, pagind accesata la data de 15.12.2023

8. Rajesh Pariwai, Deepak PaLrwarl, Continuing education programme,
Spectrum of Lifelong Education, Concept Publishing Company, 2011, p.13, ISBN:
9788180697449, 8180697444
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Nationale contureaza cadrul legislativ favorabil oricarei initiative care
priveste procesul de instruire si formare, indiferent de varsta.

Perspective de implicare in proiecte si/sau atragere a unor fon-
duri europene

Intre 2008 si 2013, prin ,Programul Cadru 7 (Programul comun
de asistenta de viata si Programul pentru competitivitate si inovare -
PCI), UE si statele membre, precum si sectorul privat au investit mai
mult de 1 miliard de euro in cercetare si inovare pentru problematica
imbatranirii. Noul program-cadru pentru cercetare si inovare, ,,Ori-
zont 2020 are un buget total de 80 de miliarde de euro si va continua
sa privilegieze inovarea si dezvoltarea de noi produse si servicii pen-
tru persoanele varstnice.

In afara acestora, finantarea se poate realiza prin: fonduri publice
si private pe baza parteneriatului public-privat, finantare din partea
agentilor economici si a organizatiilor nonguvernamentale, alte fon-
duri nerambursabile din programe europene, conturi de educatie per-
manenta etc.

Necesitatea infiintdrii ,Universitatii Varstei a Treia“

Din statistica demografica a municipiului Galati rezulta ca din cei
aproximativ 250.000 de locuitori, aproape 50.000 de locuitori au var-
ste de peste 55 ani. Avand in vedere ca nu existd o conditie de studii
minime, precum si faptul ca formarea in cadrul acestei structuri ofe-
ra este o educatie non-diplomantd, numarul celor interesati va putea
creste de la un an la altul.

Existenta unui potential logistic si uman
in cadrul Universitdtii ,Dundrea de Jos"“

Prin insdsi misiunea sa, Universitatea dispune de toate atu-urile
pentru un cadru optim de desfasurare a activitatilor - sali de curs,
bibliotec3, centre de cercetare, structuri conexe (Centru de documen-
tare europeand) si mai ales cadre didactice cu o mare varietate de
formatii. Din aceasta perspectiva, desi din punct de vedere organiza-
toric ,Universitatea Varstei a Treia“ va constitui o structura distincta
in cadrul Centrului de Cercetari al Facultatii, implicarea si mobiliza-
rea concertata a mai multor departamente si centre de cercetare din
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cadrul Universitatii ,Dunarea de Jos®, va fi nu doar posibil3, ci si pro-
ductiva.

Prin urmare, structura va trebui sa reprezinte un model proiect de
polarizare a unora dintre actorii institutionali cheie ai orasului, intr-un
proiect comun inifiat de universitate. Prin caracterul sau pluralist si
integrator, efectele cumulative ale unui asemenea demers se vor afla
la intersectia educatiei cu viata sociala, economica si culturala a urbei,
avand totodata nebanuite reflexe conexe in sianatate, administratie si
politica.

La prima vedere, cultura societdtii romanesti nu pare propice
acestui gen de initiativa. Cu toate acestea, exemplele unor incercari
relativ similare au existat inca de la inceputul secolului, sub numele de
suniversitatea populara“ (printre promotori Iorga, Dalles, Gusti, etc).
Desigur, prima si cea mai mare diferenta intre aceste ,,universitati po-
pulare” romanesti si cele de tipul propus este tocmai publicul implicat,
prea putin sau deloc varstnic in adevaratul sens al cuvantului. Dar cum
perspectiva demografica romaneasca pentru urmatorii ani va insemna
o crestere vizibila a numarului seniorilor, este de asteptat ca adapta-
rea sa nu intarzie. De altfel, semnalul ca exista un public potential inte-
resat de un alt mod de a petrece timpul , de argint“ este dat de aparitia,
din ce in ce mai frecvents, a unor ,candidati varstnici la admitere, care,
neavand alta cale de educatie, se inscriu la facultate (a doua facultate
sau uneori chiar a treia !). Finalitatea demersului lor nu are, in mod
evident, nicio legatura cu o viitoare intrare in profesie®.

Astfel, 1a propunerea prof. univ. dr. Florin Tudor si prof. univ. dr
Violeta Puscasu, decanul respectiv prodecanul Facultatii de Stiinte
Juridice, Sociale si Politice (in prezent, Facultatea de Drept si Stiinte
Administrative), cu aprobarea Consiliului Facultatii si a Consiliului de
Administratie al Universitatii, prin Hotararea de Senat nr. 135 din 28
iunie 2016° la Universitatea ,,Dunarea de Jos“ din Galati, a fost aprobat
proiectul de infiintare a ,Universitatii Varstei a Treia“, prima structura
de acest fel din Romania.

9. Pentru detalii: https://www.ugal.ro/informatii/informatii-publice /hotarari/
hotarari-senat/54-hotarari-senat-2016/1725-hotarare-de-senat-nr-135-28-iu-
nie-2016, pagind accesata la data de 15.12.2023.
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La data de 10 octombrie 2016, in sala ,,Aula Magna®, in prezenta a
peste 250 de persoane, cei mai multifiind studentii seniori inmatriculati
in primul an, a avut loc festivitatea de deschidere a , Universitatii Vars-
tei a Treia“ Pe langa cei doi propunatori mentionati ai proiectului, au
fost prezenti presedintele Senatului (in prezent rectorul Universitatii)
- prof. univ. dr Lucian Puiu Georgescu, un reprezentant invitat al Mi-
nisterului Educatiei Nationale si Inaltpreasfintitul Casian, Arhiepisco-
pul Dunarii de Jos?°.

Organizarea activitdtilor didactice

Activitatile ,Universitatii Varstei a Treia“ sunt gestionate de catre
Centrul de cercetari al Facultatii de Drept si Stiinte Administrative,
pentru componentele de ordin stiintific, educativ si cultural, in timp ce
aspectele administrative revin Departamentului de Formare Continua
si Transfer Tehnologic din cadrul Universitatii.

Din oferta de module, redam pe cele care au fost programate pen-
tru anul universitar 2016-2017:*

MODUL - DREPT
- Ordinea de drept, elaborarea, interpretarea si aplicarea legii.
- Drepturi si libertati cetatenesti.
- Diplomatia publica si procedurile consulare.
- Institutii si proceduri notariale in materia succesiunilor.
- Facilitati fiscale pentru persoanele varstnice.

MODUL - MEDICINA

- Interrelatii anatomo-fiziologice in organismul uman.

- Microbiomul uman - noua frontiera a medicinei. Tratamentul
infectiilor cu antibiotice si fagi.

- Analize de laborator pe intelesul tuturor.

- Cum ne pregatim pentru varsta a treia?

- Fitoterapia varstei a treia.

- Gerontologie dentara.

10. Poze de la festivitate pot fi accesate pe site-ul ,Universitatii Varstei a Treia“:
http://u3a.ugal.ro/index.php/foto, pagina accesata la data de 15.12.2023.

11. Pentru detalii, a se vedea, http://u3a.ugal.ro/index.php/cursuri, pagina ac-
cesatd la data de 15.12.2023.
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MODUL - ARTA, CULTURA SI CIVILIZATIE
- Itinerarii artistice Tn pictura.
- Muzica si efectele ei asupra creierului nostru.
- Arta crestina.
— Cultura si civilizatie.
MODUL - ISTORIE, FILOSOFIE $I TEOLOGIE
- Istorie la gurile Dunarii.
- Galatiul nostru cel de altadata.
- Istoria crestinismului la Dunarea de Jos.
- Filosofia pentru viata.
- Etica - Om bun sau fapte bune?
- Despre natura raului si cauzele suferintei: o provocare pentru
teologie si filosofie.
MODUL - KINETOTERAPIE
- Kinetoterapie la domiciliu.
- Kinetoterapie in geriatrie si gerontologie.
- Kinetoterapie in afectiuni reumatologice.
- Terapia ocupationald si ergoterapia la persoanele de varsta a
treia.
- Tehnici si metode de comunicare in recuperarea kinetica.

MODUL - ECONOMIE, GEOPOLITICA SI RELATII INTER-
NATIONALE
- Grexit, Brexit...! Prezentul si viitorul UE. Bilantul aderarii Roma-
niei la UE.
- Geopolitica religiilor/religia in cadrul relatiilor internationale.

MODUL - PSIHOLOGIE $1 PEDAGOGIE INTERGENERA-
TIONALA
- Psihologia personalitatii la varsta a treia
- Noi si cuvintele noastre
- Pedagogie intergenerationala
- Cum ne pregatim pentru varsta de argint?
MODUL - NUTRITIE SI STIINTA ALIMENTATIEI
- Alimentatia si selectia alimentelor cu beneficii pentru cresterea
calitatii vietii
- Alimentele de-a lungul timpului. Dialogul aliment-consumator.
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- Sisteme naturale de protectie impotriva stresului oxidativ pro-
dus de radicalii liberi

MODUL - STIINTA SI INGINERIE
- Tehnologiile informatice - intre provocare si necesitate.
- Reprezentari grafice - trecut, prezent si viitor.
- Managementul energiei si eficientd energetica.
- Modelare si simulare in inginerie.
MODUL - TURISM
- Unde fugim de acasa? - 10 destinatii de vazut la varsta a treia.
- Pelerinaj sau turism religios?“

LUniversitatea Varstei a Treia“ nu acopera doar o activitate didac-
ticd, avand si o componenti de cercetare stiintifici. in baza unor cola-
bordri cu structuri de cercetare din Universitate, din tara sau din afara
tdrii, structuri si institutii publice sau private, sunt organizate colocvii
si conferinte tematice, iar rezultatele obtinute si pe aceasta cale sunt
diseminate prin rapoarte publice si prin studiile publicate in reviste cu
relevanta academica aflate in fluxul de baze de date internationale.

Rolul pozitiv al Bisericii
in adaptarea personali a seniorilor

Patriarhia Romana a dedicat anul 2023 pastoratiei persoanelor
varstnice, luand aminte la cuvintele intelepte ale Scripturii si la tra-
ditia crestina: ,,Nu dispretui vorba celor bdtrdni, cd si ei au invdtat de la
pdrintii lor. Cd de la ei vei invdta intelepciunea si indemdnarea de a da
rdspuns la nevoie” (Ecclesiasticul 8, 9). S-a propus o incurajare a parti-
ciparii persoanelor varstnice la viata Bisericii, dar si o mai consistenta
contributie a familiei, Bisericii si societatii in sprijinul seniorilor.

Biserica Ortodoxd Romana sprijind persoanele varstnice prin
serviciile sociale, proiectele si programele social-filantropice dedi-
cate seniorilor, printr-un numar de 27 de centre de zi, 53 de centre
rezidentiale, 30 de servicii de ingrijire la domiciliu si 21 de servicii de
ingrijiri socio-medicale la domiciliu'2 Exista 61 birouri de asistenta

12. Extras din Cuvantul Preafericitului Daniel, rostit in Catedrala Patriarhala, cu
prilejul proclamadrii anului 2023 drept Anul omagial al pastoratiei persoanelor vdrst-
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sociala, 120 de cantine sociale si masa la domiciliu, care au ca benefi-
ciari majoritari persoanele varstnice!3.

Arhiepiscopia Dunarii de Jos si-a propus in anul 2023 intensifica-
rea activitdtilor educationale, social-filantropice si culturale dedicate
acestei categorii sociale. Un prim astfel de eveniment dedicat pasto-
ratiei persoanelor varstnice, care se inscrie In seria manifestarilor
din anul 2023, a fost si cel desfasurat la data de 1 februarie, in Sala
»Episcop Melchisedec Stefinescu“ din cadrul Facultitii de Istorie, Fi-
losofie si Teologie a Universitatii ,Dunarea de Jos“ din Galati, cu tema
»Tineretea de varsta a treia“ si a adunat la discutii interactive cursan-
tii ,Universitatii Varstei a Treia“ impreuna cu liceeni galateni si tine-
rii studenti si masteranzi din cadrul Departamentului de Teologie din
Galati. Evenimentul a fost patronat de Chiriarhul Dunirii de Jos, Inalt-
preasfintitul Parinte Casian,

»cel care a initiat si binecuvantat aceasta intrunire de suflet cu reprezen-

tanti a doua generatii. Ierarhul Dunarii de Jos a evidentiat evolutia ascen-

denta a singurei universitati pentru varstnici din Romania, indemnandu-i
totodata pe studentii din generatii diferite, dar cu o tinerete interioara
asemanadtoare, s implementeze si sa dezvolte proiecte comune“*,

La initiativa si cu binecuvaintarea Inaltpreasfintitului Parinte Ar-
hiepicop Casian, pe data de 23 februarie 2023, s-a desfasurat la Mu-
zeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii Crestine de la Dundrea de Jos,
conferinta intitulata ,Credinta si senectutea - piloni ai educatiei’,
sustinutd de domnul Nicu Gavrilutd, sociolog, antropolog, eseist si
profesor la Facultatea de Filosofie si Stiinte Social Politice din cadrul
Universittii ,Alexandru Ioan Cuza“ din Iasi. In expunerea sa, profeso-
rul invitat a identificat o serie de problemele

nice si Anul comemorativ al imnografilor si cAntdretilor bisericesti, 1 ianuarie 2023, In
volumul Bisericd. Misiune. Slujire, tomul 23, ISSN 1584-9961, Editura Arhiepiscopiei
Dundrii de Jos, Galati, 2023, p. 15.

13. Mesajul transmis de Preafericitul Parinte Patriarh Daniel cu ocazia ,Zilei
Internationale a varstnicilor’, extras: https://basilica.ro/cu-ocazia-zilei-internatio-
nale-a-varstnicilor-patriarhul-daniel-transmite-un-mesaj-de-recunostinta-si-pretu-
ire/, pagina accesatd la data de 15.12.2023.

14. Pentru detalii, a se vedea, https://www.edj.ro/februarie-2023/7582-comu-
niune-si-dialog-intergenerational-la-galati, pagina accesatd la data de 15.12.2023.
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»Cu care se confrunta tinerii astazi, evidentiind existenta unor clivaje, in-
egalitati si rupturi intre generatii, oferindu-se totodata si solutii pentru
refacerea acestui cuplaj destinal intre tineri, intre maturi si intre varst-
nici. De asemenea, s-a vorbit si despre modelele pe care batranetea le
ofera tinerilor de astazi si despre necesitatea de a regdsi impreuna caile
prin care se poate da un sens veritabil, profund si autentic provocarilor
vietii“ls.

In baza Protocolului de colaborare dintre Biserica Ortodoxd Ro-
mana si Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale, incheiat in data de
11 aprilie 2023, pentru cresterea gradului de reinsertie sociala a per-
soanelor de varsta a treia, sub patronajul Inaltpreasfintitului Pirinte
Arhiepiscop Casian, in luna noiembrie 2023 a fost semnat un , Proto-
col de colaborare” pentru cooperarea inter-institutionala pe directia
deruldrii de programe culturale, sociale si artistice, la care sa participe
beneficiarii Caminului pentru Persoane Varstnice ,Sfantul Spiridon“
din Galati. Obiectivele convenite sunt urmatoarele: a) realizarea de
activitati culturale care sa vizeze cunoasterea, promovarea si valorifi-
carea elementelor de cultura romaneasca si universald; b) unoasterea
patrimoniului cultural zonal, national si international, prin interme-
diul unor evenimente culturale comune; c) organizarea unor momen-
te liturgice si de spiritualitate ortodoxa.

Concluzii

Se spune ca nu este niciodata prea tarziu sa inveti ceva nou, si evi-
dent nu este niciodata tarziu sa promovam un proiect de voluntariat
care sa ajute seniorii sa se integreze social. Se considera ca activitatea
intelectuald prelungeste viata persoanelor in varsta. Acest lucru nu
presupune doar studiul literaturii, istoriei, filosofiei sau artelor; ei pot
participa nemijlocit la o serie de activitati de asisten{a sociala, lucru cu
copiii sau pot organiza activitati suport pentru pregatirea si custodia
unor expozitii tematice, de exemplu.

Pe de alta parte, implicarea varstnicilor in Biserica este esentiala.
Ei cauta atentie, incluziune si exprimare. ,Nimeni nu ar trebui sd moa-

15. https://www.edj.ro/februarie-2023/7610-conferinta-la-muzeul-eparhi-
al-din-galati, pagina accesata la data de 15.12.2023.
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rd inainte ca viata lui sd se termine‘. Aceasta zicala ar trebui reprezinte
o motivatie suficienta ca Biserica sa continue lucrul cu persoanele in
varsta. Biserica trebuie sa ofere un loc in care acesti oameni in varst3,
cu multe nevoi speciale, sa considere ca credinta in Dumnezeu este o
sursa importanta de fericire. Pe masura ce oamenii imbatranesc, con-
sidera ca religia si Biserica inseamna mai mult pentru ei decat inainte.
Persoanele in varsta participa mai mult la viata bisericeascad decat la
toate celelalte activitati sociale.

LUniversitatea Varstei a Treia“ este un efort comun de adaptare
la schimbarile profunde prin care societatea noastra trece, pentru ca
sustine, In primul rand, valori care nu fisi pierd niciodata insemnata-
tea. In Vechiul Testament, respectul pentru bitrani a fost transformat
intr-o porunca pe care toti avem datoria sa o implinim: , Cinsteste pe
tatdl tdu si pe mama ta!“ (lesire 20, 12).

Inaltpreasfintitul Arhiepiscop Casian a subliniat importanta vo-
luntariatului - pe baza cidruia se desfisoara intreaga activitate a
Universitatii Varstei a Treia - din unghiul de vedere al pragmatismului
Ortodoxiei: ,Ortodoxia este ortopraxie, faptd concretd a iubirii, si aceas-
td structurd universitard corespunde sutd la sutd dictonului «Cine n-are
bdtrdni, sd-i cumpere!»“16,

16. https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/an-omagial/tinerii-studen-
ti-seniori-178493.html, pagind accesatd la data de 15.12.2023.
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