
             Seniorii de la Universitatea Vârstei a Treia din Galați au participat la concursul „Calendarul de Ad-
vent” din Ulm, Germania. Primind din partea doamnei Carmen Stadelhofer, președinte ILEU e.V, invitația 
de a participa la concursul inițiat de Institutul pentru învățare virtuală şi față în față în domeniul educației 
adulților la Universitatea din Ulm (ILEU e.V.) - „Calendarul de Advent”, am fost plăcut surprinși și, deopo-
trivă, interesați de acest eveniment, mai puțin cunoscut nouă. 
  
             Ce înseamnă Calendarul de Advent? Legenda spune că un preot de la un orfelinat era întrebat me-
reu de copiii nerăbdători: cât mai este până la Crăciun? Văzând curiozitatea lor, preotului i-a venit ideea 
să pregătească 24 de lumânări și să aprindă în fiecare zi câte una. Copiii aflau astfel câte zile mai sunt până 
vine Moșul. Perioada de Advent începe din a patra duminică înainte de Crăciun. În fiecare dintre cele pa-
tru duminici de Advent se țin slujbe, în pregătirea Crăciunului. Această perioadă corespunde cu postul din 
religia ortodoxă, cu bucuria, cu liniștea și pacea așteptării sărbătorii Crăciunului.* 
  
             În anul 2020, mai mulți seniori 
am participat la acest concurs cu 
„Calendarul gândurilor bune pentru 
prieteni noi şi vechi”- Irina Huzum, 
„Minunatele locuri din România” – Da-
niela Ibănescu, „Calendarul numerelor 
albe (fulgilor de nea)” – Lupu Maria, 
„Calendarul nepotului” – Mărioara An-
drei, „Brăduțul” – Ștefan Băcanu şi 
„Calendarul amintirilor” – Roxana Bă-
canu, iar în 2021 am participat cu: 
„Seniorii de la Universitatea Vârstei a 
Treia din Galați - Oferă daruri copiilor 
din Odaia Manolache şi Niculițel, parti-
cipanți la Scoala de vară” – 80€, Mări-
oara Andrei – „Oferă vecinilor din bloc 
în vârstă şi singuri portocale, dulciuri 
etc.” - 15 €, „Brăduțul” – Ștefan Băca-
nu – 30€ şi felicitări pentru participare: 
Hulea Ecaterina, care a oferit seniori-
lor U3A mileuri şi semne de carte cusu-
te de copiii din Odaia Manolache şi 
Roxana Băcanu  pentru „Fața de masă 
cu buzunăraşe”. 

*https://povestisasesti.com 

 51 



             În 2018, seniorii de la Universitatea Vârstei a Treia din Galați au participat la proiectul „Bread con-
nects Europe”, inițiat de ILEU e.V., prin grupul „Happy Hands”, cu lucrările: „Pâinea brâncușiană” și  
„Europa copiilor noștri”, care s-au calificat, seniorii gălățeni fiind invitați la Ulm, în Germania, la a X-a Con-
ferință internațională „Intangibile Cultural Heritage in the Danube Area – National Asset or Contribution 
to European Identity?”. Apoi am participat cu fotografii la „Bread connects – Give a sign of friendship”. 
Am avut onoarea să vorbim și să facem cunoscută Universitatea Vârstei a Treia din Galați. Am fost pre-
zenți cu un stand cu poze, cu preparate de casă, cu albumul anual al U3A, cuprinzând activitățile de peste 
an, cu tricoul U3A și trăistuțele cu modele naționale. Acesta a fost începutul colaborării noastre cu ILEU 
e.V, care a continuat prin participarea la video-conferințe săptămânale, de la începutul pandemiei, cu pre-
zentări în Power Point și filme video despre comorile noastre culturale – cămașa cu altiță, muzică popula-
ră și activitățile seniorilor U3A; dansul Jerusalema, grupul de colindători, telefonul seniorilor, Ziua iei, săr-
bătoriții lunii, excursii, Școala de vară, dar și despre frumusețile și clădirile reprezentative ale municipiilor 
Galați și Brăila.  

Am participat, de asemenea, la mai multe concursuri „CODANEC - Conectarea vecinilor Dunării 
prin cultură”, unde am făcut cunoscute tradițiile noastre culturale. Astfel, mai mulți seniori au participat 
cu: Hora – Verginica Pintilie, Sânzienele – Camelia Apostolescu, Cozonacii bunicii – Mărioara Andrei, Pasca 
tradițională – Daniela Ibănescu, Mărțisorul – Lupu Maria, Ia tradițională – Vasile Codreanu, Măştile vii – 
Ștefan Băcanu, Șotronul – Roxana Băcanu. 
 Pandemia a făcut să devină și mai strânsă legătura  între studenții seniori U3A și alte organizații 
internaționale: ILEU e.V, Ulm, Germania, Organizația de pensionari din Slivo Pole, Bulgaria și Universitatea 
din Russe, Bulgaria. Promovăm și facem cunoscute nu numai tradițiile noastre culturale, dar și Universita-
tea Vârstei a Treia din Galați, prin particparea noastră activă, cu bucurie și interes pentru toți studenții 
seniori. 
 Aș mai avea multe de povestit, dar multe ar mai avea de zis și studenții seniori de la U3A. Cât de 
bine s-au organizat, cu câtă fericire au răspuns la provocări, câte zâmbete s-au strâns, câte amintiri avem 
și câte lucruri noi am învățat! 
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