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»,In orice lucru, dacd natura nu ajutd putin, e greu ca stiinta si silinta

sd facd vreun progres.” - Montaigne

Mierea si multiplele ei intrebuintari

Apiterapia este o metoda terapeutica na-
turala, fara medicamente, ce foloseste produsele
apicole. Stupul albinelor — un spatiu atat de mic,
contine zeci de proprietati terapeutice. Stramosii
nostri isi procurau mierea din fagurii pe care albi-
nele 1i construiau in scorburile copacilor sau in cra-
paturile stancilor. Tn copildrie am gasit un fagure la
streasina casei. Desigur, I-am dat jos cu o prajina si
m-am infruptat din produsul dulce. Am avut noro-
cul sa nu fiu atacata de proprietari...

Cu vremea, oamenii au observat ca mierea
le poate lecui si unele suferinte, nu numai sa le
indulceasca bucatele. Romanii foloseau mierea
pentru dureri de gat, boli de piele, boli de stomac
si la vindecarea ranilor. Mierea este produsa de
nectarul florilor cules de albine si apoi transportat
in stup. Aici este preluat de alte albine, in gusa ca-
rora este prelucrat cu ajutorul secretiilor respecti-
ve, dupa care produsul final este depus in faguri
sub forma de miere. Pentru 1 kg de miere, albinele
transporta si prelucreaza in stup 3-4 kg de nectar.

Mierea este unul dintre cele mai vechi re-
medii naturale din lume. Timp de milenii, mierea
produsa de albine din nectarul florilor a fost singu-
rul aliment dulce aflat la dispozitia omului. Desi au
aparut numerosi concurenti ai mierii sub forma de
zaharuri, mierea ramane singurul produs dulce
care ofera calitati datatoare de viata, ce nu se ga-
sesc in niciun alt aliment.
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Mierea contine: fier, cupru, mangan, sili-
ciu, calciu, potasiu, sodiu, fosfor, aluminiu, magne-
ziu, glucide, proteine, vitamine, enzime si alte sub-
stante. Toate provin din solul in care cresc plante-
le; prin vasele acestora, ele trec in nectar — sub-
stanta de baza pentru albine Tn producerea mierii.
Mierea este un aliment constructiv, plin de mine-
rale de care corpul are nevoie pentru dezvoltare si
refacere. Mierea contine dextroza, levuloza, zaha-
roza, dextrina, maltoza. Mierea este un aliment de
natura vegetald si animald, usor de digerat si asi-
milat, calitati pe care nu le pierde prin conservare.
Este o sursa importanta de energie: 100 gr mie-
re=328 calorii. Bacteriile nu pot tradi in miere pen-
tru faptul ca aceasta constituie o sursa excelenta
de potasiu. Potasiul extrage din bacterii apa esen-
tiala existentei lui.

Fata de alte zaharuri, mierea prezintd o
serie de avantaje: 1. Nu este iritanta pentru mu-
coasa aparatului digestiv; 2. Este asimilata usor si
repede; 3. Satisface repede cererea de energie a
organismului; 4. Dintre toate zaharurile, rinichii o
suporta cel mai bine; 5. Este un calmant care linis-
teste organismul; 6. Se procura usor; 7. Este un
articol relativ ieftin.

- Unde se mai poate gasi un calmant pentru o
persoana nervoasa, hipersensibild, sa facad mai
bine si sa nu fie niciodata daunator pentru or-
ganism?

- Unde am mai putea gadsi o substanta dulce care
produce somn, noaptea?



Mierea este un calmant pentru stomac,
potoleste tusea sdcaitoare si usureaza durerile
artritice. Unchiul meu, mos Vasile din Ghireasca,
care avea vreo 20 de stupi in gradina casei, nu s-a
vaitat vreodata de dureri reumatice, nu a suferit
de artroza. Mijlocul principal de indulcire folosit in
gospodarie era mierea. Batranetea a fost mai usor
de suportat pentru el. Cat a trdit, am cumparat
miere numai de la el. Miere mai buna ca a lui nu
am mai gasit nicdieri! El o vindea numai la nea-
muri. Unii spun cd nu consuma miere pentru ca
este mult mai scumpa decat zaharul. Trebuie sa
intelegem ca sanatatea nu se obtine la comanda.
Sanatatea se plateste. Atunci cand ne imbolnavim
ne dam seama ca trebuie sa cheltuim pe medica-
mente banii pe care ii economisim pe socoteala
hranei. Cumparand alimente corespunzatoare,
cum este mierea, nlaturam nevoia de medica-
mente, iar organismul ne va multumi. Mierea este
o hrana totald. Ne da putere si energie si, pe dea-
supra, serveste drept leac intr-o multime de boli.

Medicina populara considera ca cel mai
bun remediu pentru producerea somnului este
mierea. Pentru a induce somnul, iau cate o lingu-
ra de miere dupa fiecare cing, si incep sa simt sen-
zatia de somn. Nu ma iau cu alte treburi, ma culc
si adorm cum pun capul pe perna. Daca acest pro-
cedeu da rezultate pentru mine, s-ar putea sa nu
dea aceleasi rezultate pentru toata lumea. Totusi
este bine ca fiecare sa incerce procedeul.

De la mos Vasile am o reteta contra tusei,
care a dat rezultate favorabile pentru toata fami-
lia mea. intr-un pahar se pun 3 linguri de otet de
mere si se adauga 2 linguri de glicerina (30 g). Du-
pa ce amestecul se agita bine, paharul se umple
cu miere. Doza se fixeaza dupa nevoi. Daca avem
un acces de tuse n timpul zilei, ludm o lingurita de
siropul amestecat bine. Daca tusea ne trezeste
noaptea, luam cate o lingurita de sirop la culcare
si una noaptea cand ne trezim. Cand suferim de o
tuse rebela, luam 6 lingurite de sirop pe zi: dimi-
neata dupa trezire, inainte de pranz, dupa masa
de pranz, la trei ceasuri dupa aceasta, la cina si la
culcare. Pe masura ce tusea cedeaza, micsoram
numarul dozelor pe zi. Otetul de mere se poate
inlocui cu sucul de la o lamaie. Cum se procedea-
za: se fierbe o lamaie la foc mic timp de 10 minu-
te. Prin fierbere, lamaia se inmoaie, obtinand mai
mult suc. Se taie lamaia in doua, se stoarce sucul
si se procedeaza la fel. Acest remediu natural se

poate administra si copiilor, Tntrucat usureaza
foarte mult tusea.

Mierea ajuta la combaterea carceilor. Une-
ori imi apar carcei, indeosebi la muschii picioare-
lor. Am inceput sa iau cate 2 linguri de miere la
fiecare masa. Dupa un tratament de o saptamana
imi dispar, dar folosesc mierea ca desert, pentru a
impiedica reaparitia carceilor care imi dau dureri
groaznice. Fiecare stie ca mierea este un remediu
eficient pentru arsurile pielii. Aplicarea ei pe ar-
sura face sa dispara usturimea, Impiedica forma-
rea de basici si produce o vindecare rapida.

Fagurii de miere constituie un excelent tra-
tament pentru afectiunile aparatului respirator. in
acelasi scop sunt folosite si capacelele obtinute la
extragerea mierii prin descapacirea fagurilor. Fa-
gurii si capacelele se sug prin mestecare. Aceasta
ajutd Tn special mucoasei aparatului respirator. In
afara de mestecarea acestor produse ale stupului,
consumul zilnic de miere face parte din acest tra-
tament. Daca nu avem faguri la indemana, o lingu-
ra de miere lichida ca desert la fiecare masa pro-
duce rezultatele dorite. Medicina populara afirma
ca indivizii care au introdus in alimentatia lor mie-
rea din faguri pana la varsta de 16 ani racesc foar-
te rar si nu au alergii sau alte tulburari ale apara-
tului respirator. Mestecand fagurii de miere omul
isi creeaza o imunitate a aparatului respirator care
dureazd 4 ani. In perioada de recoltare a mierii
putem obtine de la apicultor cantitatea de capa-
cele necesare pentru un an. Oricum, apicultorul
trebuie sa inlature capacelele fagurilor pentru a
extrage mierea.

O combinatie de otet de mere si miere
mpreuna cu mestecarea fagurilor de miere este
mai eficace decat injectiile in tratarea alergiilor
(guturaiul fanului): lacrimarea si mancarimile ochi-
lor si nasului, secretiile nazale, iritarea gatului,
stranuturile.
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Polenul se gaseste in fagure. El este bogat
in proteine si in grasimi si contine hidrocarburi ca:
zahar, amidon si celuloza. Polenul reprezinta prin-
cipala hrana pentru puietul din stup si materie pri-
ma pentru laptisorul de matca, fermenti si ceara.
Polenul granule se consuma numai uscat foarte
bine, simplu sau dizolvat in apa indulcita cu miere
sau amestecat cu miere, iaurt, dizolvat in lapte.
Granulele trebuie bine mestecate. Pastura este
polenul conservat de catre albine dupa ce sufera o
anumita transformare, care incepe imediat dupa
depunerea sa in celulele fagurelui, cand a devenit
0 masa omogena, aderenta de peretii sdi. Pastura
este un produs mult mai valoros din punct de ve-
dere terapeutic decat polenul. Se administreaza
cate 10-15 gr/zi, dupad mese, ca si polenul.

Propolisul provine din substante rasinoase
pe care anumite albine le culeg de pe frunzele,
mugurii si coaja coniferelor, plopilor si prunilor. Ele
sunt amestecate cu enzime, ceara, resturi de polen
si depuse in stup, pentru a fi folosite la astuparea
crapaturilor. Daca o vietuitoare intra in stup, este
omorata pe loc prin injectarea cu venin, apoi aco-
perita cu propolis si ceara. Propolisul este folositor
in tratarea aftelor, gingivitei, abceselor dentare,
paradontozei, anginei, laringitei, sinuzitei, gastri-
tei, colitei, ulcerului gastric, perturbarii florei intes-
tinale, hepatitei cronice, arsurilor.

Laptisorul de matca, acest aliment-
medicament este produsul albinelor tinere care
indeplinesc functia de doici. Cu el sunt hranite lar-
vele in primele zile de viata. Tot cu el este hranita
si matca. Aceasta, la maturitate, va avea o greuta-
te dubla in comparatie cu cea a albinelor. Este indi-
cat pentru persoanele care sufera de astenie, sur-
menaj, imbatranire precoce, ateroscleroza.

Veninul de albine, care il sperie pe cel inte-
pat, are numeroase proprietati terapeutice: com-
bate durerile reumatice, apicultorii nu cunosc ast-
fel de suferinte si se bucura de longevitate, depa-
sind suta de ani; vasodilatator, anticoagulant, bac-
tericid, bacteriostatic, stimuleaza secretia de corti-
zon. Modul de folosire consta prin inteparea di-
recta de catre albine aplicata pe locul dureros; prin
masarea locului dureros cu venin de albine. Cum
se procedeaza: cu o penseta se iau albinele (cate
se considera necesar) de pe flori, se introduc intr-
un flacon de sticld, dupa care se aplica pe locul du-
reros. Tratamentul se incepe cu o intepatura in
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prima zi, apoi cu doua 1n a doua zi si tot asa pana
se ajunge la 10 intepaturi. Daca aceasta metoda nu
a dat rezultatele dorite, ea va fi reluata dupa cate-
va zile, folosind numai cate trei intepaturi in fieca-
re zi, mai multe zile la rand.

Mierea poliflora este un fel de cocktail de
plante medicinale, de o valoare terapeutica si pro-
filactica superioara mierii monoflore. Cu cativa ani
in urma aveam o tuse careia nu-i mai dadeam de
capat. O cunostinta mi-a recomandat mierea de
Manuka si chiar mi-a oferit un borcanel. Culoarea
mierii era maronie. Nu mai auzisem de aceasta
miere pana atunci, asa ca i-am cerut mai multe
informatii. Mi-a zis ca aceasta miere nu se gaseste
in tara noastra, se importa din alte tari, unde se
afla arborele de Manuka. Arborele de Manuka,
descoperit in Australia si Noua Zeelanda este o mi-
nune a naturii. Se spune ca mierea de Manuka ar fi
fost folosita de pe vremea James Cook (marele ex-
plorator si navigator englez), ca remediu impotriva
scorbutului. De la acest arbore se folosesc frunze-
le, florile, scoarta, sucul si semintele. Din nectarul
florilor, albinele produc vestita miere de Manuka.
Este foarte scumpa. Se foloseste pentru intarirea
imunitatii, recomandandu-se pentru sezonul rece,
avand o mare capacitate antibacteriana si antioxi-
danta.

Sfaturi pentru pastrarea mierii: Mierea se
pastreaza doar in ambalaje perfect curate, din sti-
cla sau inox; mierea nu se va pastra niciodata in
vase din plastic, fier, zinc, cupru, plumb deoarece,
sub actiunea acizilor din miere se formeaza com-
pusi chimici ce pot da intoxicatii grave; borcanele
cu miere nu trebuie tinute la un loc cu recipienti ce
contin substante mirositoare (vopsele, motorina,
benzina), deoarece mierea prinde usor miros; mie-
rea ambalata in recipiente de sticla va fi ferita de
lumina care favorizeaza deprecierea calitatii.

Surse: ,Sa ne tratam si fara medic”, Dr. Sa-
bin Ivan, Ed. Stiintifica, Enciclopedica, Bucuresti,
1990; ,,Din tainele naturii, Mierea si alte produse
naturale”, D.C. Jarvis, Apimondia, 1976




