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Mioara Ardieleanu

Nici nu stim cat de repede a trecut timpul;
Primavara si-a facut simtitda prezenta prin multe
zone ale coltului de rai. Ghiocei, branduse rasar la
strigdtul luminii, prin poienile si prin crestele ador-
mite de vantoasele iernii.

Denumirea lunii Martie se considera ca pro-
vine din latind, Mars (Marte), in mitologia romana,
un zeu al razboiului.

Dupa site-ul Wikipedia, ,,Marte provine
dintr-o fuziune a zeului agrar si razboinic Mavors,
dintr-un vechi cult umbric, cu zeul etrusc Maris si
cu zeul grec al rézboaielor, Ares.”?

Este o luna in care incep lucrarile agricole:
aratul, semanatul, tdierea si curatarea pomilor
fructiferi, curatarea gradinilor, chiar si scoaterea
stupilor de la iernat.

Venirea primaverii aduce dupa sine si sar-
batorile specifice in traditia romaneasca: Martiso-
rul, de unde si denumirea lunii Martie, Martisor,
dar si sarbatorirea unui personaj al folclorului nos-
tru ancestral, Baba Dochia, asociata cu zeita Juno-
na.

Din timpuri stravechi, firul alb-dalb si rosu
de lana sau matase se impleteau Tmpreuna, repre-
zentand iarna (alba) si primavara (rosie). Un banut
de argint sau de arama, ca simbol lunar, sau din
aur, ca simbol solar, se agata odinioara la snurul
alcatuit din cele doua fire, pentru a evoca straluci-
rea soarelui si intrarea Tn noul an, caci primele ca-
lendare romane aveau prima zi din noul an pe 1
martie.

Dupa stravechile calendare, este inceputul
Anului Agrar, An Nou, cand sarbatorim pe Baba
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" https://ro.wikipedia.org/wiki/Marte_(zeu)

Dochia, dupa spusele etnologului lulia Gorneanu,
0 ,,zeitd mamad de sorginte neolitica, intruchipare
a timpului imbdtrdnit. Asemenea lui Mos Crdciun,
zeu, tata si stramos mitic, ce patroneazd sdarbato-
rile de sférsit de an, Baba Dochia este un personaj
complex, aflat la loc de cinste in panteonul roma-
nesc. Se povesteste ca dezleagd primdvara si,
odatd cu ea, timpul bun pentru vrdji si descdnte-
ce, pentru alinarea dorului si aflarea ursitului ...
»Cd vine Baba si-i spune fetii care-o fi iubitu’ si in
ce zi s-or lua, si cum o fi zGua aceia: urdtd, poso-
mordtd sau luminoasd, cu soare”. (Marcel Lap-
tes). Este cea care deschide un timp magic, a cdrui
sacralitate negativd e datd indeosebi de straluci-
rea malefica a ,soarelui alb”. Oamenii se prote-
jeazd de el, purtand drept amuletd mdrtisorul”.?

De 1 Martie, peste sarbatoarea pagana, de
Martisor si Baba Dochia (Odochia) - zeita mama, se
suprapune praznuirea in calendarul crestin — orto-
dox, a Sfintei Cuvioase Mucenite Evdochia.

Despre aceasta sfanta se spune ca a trait in
sec. Il, pe timpul Tmparatului Traian (98-117), fiind
din cetatea lliopolis din Siria, acolo unde se spune
cad ducea o viata plina de pacat, castigand o avere
insemnata pentru acele timpuri.

Transformarea vietii ei s-a produs in mo-
mentul Tntalnirii cu monahul Gherman, care venea
de la lerusalim. Convinsa de monah, Evdochia, in
urma convorbirilor duhovnicesti purtate cu dansul,
a primit botezul. Dupa botezul oficiat de catre epis-
copul cetatii lliopolis, Teodot, ea va darui si va Im-
parti toata averea sa celor nevoiasi, apoi se va calu-
gari.

2 https://iuliagorneanu.ro/2019/02/27/despre-martisor-ziua-babei-dochia-si-inceput-de-an-nou/
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Spun cei de pe site-ul crestin ortodox ca ,,in Acea doamnd e Dochia

mdndstire s-a ddruit celei mai aspre vietuiri, in de- Zece 0i s-a ei popor
sdvdrsita ascultare, in posturi, privegheri si rugd- Ea domneazd-n vizunie
ciuni. Nu dupd mult timp, obstea méndstirii a ce- Peste turme si pdstori.
rut-o staretd. Pentru pocdinta sa addncda, Dumne-

zeu a invrednicit-o cu darul invierii mortilor. Cuvi- Zamolxis, o zeu! striga,
oasa a dobdndit moarte muceniceasca, in timpul Te giur pe al meu pdrinte
persecutiei din vremea lui Vincentiu, conducdtorul Astdzi, rog nu md ldsa!"
cetatii lliopolis”.? Cdnd intinde a sa mdna

Ca s-o strdngd-n brat Traian,
De-al ei zeu scutitd zdna

”s

Se preface-n bolovan”.

in Bucovina gdsim o altd variantd in care
Dochiei, fetei de imparat, in fuga ei pe munte, tot
urcand si purtand noua cojoace, a inceput sa-i fie
cald. Asa a inceput sa se lepede de cojoace, doar
cd, ajunsa in varf, iarna s-a dezlantuit mai tare. Din
acea pricina 1l va certa pe Dumnezeu; El, va pedepsi
fata de Tmparat pentru cuvintele sale si o va tran-
sforma in stana de piatra.

Dar, sa revenim la personajul nostru din mi-
tologia roméaneasca, Baba Dochia.

Gheorghe Asachi, dupa cdlatoria sa in 1838,
pe Ceahldu, inspirat de legendele locului, avea sa
scrie legenda Babei Dochia, in care se spune
ca ,,Dochia ar fi fost fiica regelui dac Decebal. Tra-
ian, cuceritorul Daciei, se indrdgosteste de Dochia.
Aceasta refuzad sa i se aldture si se refugiaza im-
preund cu ,,al ei popor” pe muntele considerat sa-
cru de catre daci, Ceahldu. Ddndu-si seama cd nu
poate scdpa de patima lui Traian, ii cere ajutor
zeului suprem, Zamolxes, care o transformd, im-
preund cu turma sa, in sténcd.” *

,,Intre Piatra Detunatd
S-al Sahastrului Picior,

Vezi o sténcd ce-a fost fatd
De un mare domnitor.

3https://www.crestinortodox.ro/calendar-ortodox/sfanta-mucenita-evdochia-99467.html
*https://ro.wikipedia.org/wiki/Baba_Dochia
Shttp://www.interferente.ro/balada-dochiei-de-gheorge-asachi.html
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Tn altd legendd gasitd pe site-ul realita-
tea.net se povesteste despre stanca Dochia:

,»Se zice cd Dochia a fost o fatd care, inca
de micd, a fost dusd la schitul de la poalele Cea-
hldului, iar cénd a crescut, s-a cdlugarit.

Intr-o zi, s-a depdrtat de schit si a inceput a
se plimba printr-o frumoasa poiand din apropie-
rea schitului.

I-a pldcut atat de mult incdt, de atunci, in
fiecare dimineatd iesea s dezmierde florile invio-
rate de roud. Alti prieteni nu avea, decat florile si
pdsadrile codrilor.

Intr-o zi, in aceastd poiand a intdlnit un
print frumos, de care s-a indrdgostit pe loc. Acum
nu o mai interesau nici florile, nici pdsdrile, gédndul
fiindu-i numai la iubitul ei. Si-au fdcut multe visuri
impreund si erau foarte fericiti amdndoi.

A venit, insd, o zi cdnd Dochia I-a asteptat
in zadar pe drdgutul ei, cd acesta nu a mai venit,
ca de obicei, la locul intdlnirii. A asteptat o zi, a
asteptat doud, apoi noud, dar printul tot nu s-a
ardtat. Intr-o zi, a aflat cd s-a insurat. Vestea a
durut-o atdat de mult cd i-a intunecat judecata.

A doua zi, in zori, a iesit iar sd-si dezmierde
florile, dupa care nu s-a mai intors la schit. S-a ur-
cat pe Ceahldu, unde a rdtdcit doudsprezece Zzile,
nebund de durere si de deznddejde. In cea de-a
doudsprezecea zi s-a suit pe o stdnca mare si si-a
dat drumul in prdpastie. De atunci, stdnca poartd
numele de Dochia, iar primele 12 zile din luna
martie sunt zilele de rdtdcire ale Dochiei.

Se crede ca aceste zile corespund celor 12
luni ale anului. Ziua de 1 martie reprezinta luna
ianuarie, iar ziua de 12 martie reprezintd luna de-
cembrie. Oamenii cred cd, asa cum este timpul din
aceste zile, asa va fi si luna corespunzdtoare”.®

In site-ul traditii-superstitii, gdsim scris
c& ,,In plan simbolic, Baba Dochia este o reprezen-
tatie a Vechiului An ce urmeazad a fi invins de cdtre
Noul An, intr-o competitie dificila si asprad. Zilele
asociate babei Dochia nu reprezintd altceva decdt
ultima luptd ce se dd intre iarnd si primdvard. Du-
pd moartea Dochiei, se instaleazd vremea frumoa-
sd si lumina din timpul zilei dureaza mult mai
mult”.”

; Ma ’

Mai mult, perioada cuprinsa intre intai si
noua Martie va sta sub semnul ,,Babelor”, ,Zilele
Babei”, in care se alege de catre fiecare o zi, pentru
a-i prevesti, in functie de evolutia vremii, norocul
din acel an. Aceasta perioada va deschide sirul altor
activitati traditionale: pe 9 Martie - Mucenicii, pe
12 Martie — SanToaderul, pe 17 Martie - Alexiile, pe
25 Martie - Buna-Vestire sau Blagovistenia.

Cifrele 9 sau 12 au un caracter magic, destul
de des intalnite in vechiul calendar lunar carpatin.

n alte variante, pe vremea cand incd umbla
Dumnezeu cu Sfantul Petre pe pamant, Baba Do-
chia ,,este o soacrd rea, care-i cere tinerei nurori
imposibilul: sa-i aducd fragi la 1 Martie sau sd fa-
cd din ldna neagrd, una albd. Cu ajutorul unui
Mos, fata isi indeplineste miraculos sarcina. Va-
zdnd fragii, Baba Dochia chiar crede cd a venit pri-
mdvara si asa porneste cu turma la munte, dar
Dumnezeu o pedepseste si vremea rea o transfor-
md in stand de piatréd”.®

[2) danFuscabsg

6 https://www.realitatea.net/stiri/actual/legendele-babei-dochia-cine-era-de-fapt-baba-dochia_5dcc9247406af85273d54907
7 https://www.traditii-superstitii.ro/baba-dochia-legenda-babei-dochia-traditii-si-obiceiuri/
8 https://www.libertatea.ro/stiri/legenda-babelor-in-romania-2161428
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intr-o legend3 culeas3 de Tony Brill, ne po-
vesteste Danut Deleanu ca ,,Adam si Eva, iesind
goi din Rai la 1 Martie, o baba care i-a védzut le-a
ddruit cate unul din cele noud cojoace ale ei, ca sa
nu umble goi.

Baba a trdit un veac si se socoteste ca mai
trdieste si azi, desi la urzirea pamdntului nu era
nici o babd de fatd. Numai ariciul a fost de fata si

2 9

a tinut ghemul la urzirea acestei lumi”.

,,In imaginarul popular, Dochia oscileazd
intre o entitate mito-folcloricd demoniacd, un fel
Muma Paddurii, ce bdntuie muntii si ingheatd oa-
menii, si o batrdnd crestina, milostiva si protec-
toare, care il roagd pe Dumnezeu sa aduca timpul
cdlduros pe pdmant. 1t spun io, Baba nu-i ra, i de
toate bund cd ne apdrad de vijdlii si de friguri, ca
altu’ cum or creste holdele? la se roagd la Dumnd-
zdu sdpte zile de-a rdnd sa ne deie Bunu’ soare,
cdldura de trebuinta”. (Marcel Laptes).

I se mai spune Odochia, Baba Marta,
lidochia si apare ba drept sotia lui Dragobete, ba
mamd a lui, ba sora lui Lazdrel, ba o pdstoritd cre-
dincioasd care pdzeste oile lui Dumnezeu la mun-
te, imbrdcatd cu doudsprezece cojoace”.”

Oricum i s-ar spune Babei Dochia, asa cum o
gasim Tn basmele si legendele populare: Baba Mija,
Baba Harca, Baba Cloanta, personajul ce ia infatisa-
rea unor femei batrane, ea este considerata o initi-
ata, o fiinta cu puteri supranaturale si care tran-
scende timpul mitic cu o Tncarcatura emotionala
puternica, marcand vremea schimbdtoare si capri-
cioasa a primaverii, moment in care divinitatile fac
si desfac, dupa cum zice etnologul lulia Gorneanu,
,,anotimpurile, ploile si zdpezile, lumina si Soare-
le”."

Babele prinse in piatra le gasim peste tot:
Babele din Muntii Bucegi, Babele de la Ulmet, Bu-

zau, Babele din Ceahlau. Mai stiti si alte Babe?

Tnchid acest eseu cu poezia Otiliei Cazimir,
,,Baba Dochia”:

‘ e ’

,,Toata noaptea au latrat
Cainii de la jitarie,

De gandeai ca-i lupu-n sat.
Ce sa fie?

Ce sa fie?

la, o baba cu cojoc
A mas noaptea, fara foc,
Tn desis uscat de soc!

Acum vine pe-ndelete —
Ca i-e drumul fara graba —
Si drept singura podoaba
Are-n plete

Un scaiete.

Si de dus, dintr-un ponor,
Poarta fetelor solie,

Ca le-aduce martisor

Un banut de papadie!”."”

9 https://miscareaderezistenta.ro/obiceiuri-si-traditii/traditii-si-superstitii-zilele-babelor-legenda-babei-dochia-49059.html
10 https://miscareaderezistenta.ro/obiceiuri-si-traditii/traditii-si-superstitii-zilele-babelor-legenda-babei-dochia-49059.html
™ https://jurnalul.ro/calendar/despre-babele-cosmice-si-zilele-lor-606175.html

2 https://www.povesti-pentru-copii.com/poezii-pentru-copii/otilia-cazimir/baba-dochia.html
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