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Ce abia astepti sa faci azi?

Fericirea nu o primesti de-a gata. Ea vine din actiunile tale”.

Dalai Lama*

Nu este o intrebare complicata, nici macar mareata, este un test al gradului de fericire al
pensionarilor. De ce am pus aceasta intrebare? Simplu. Ma ocup de activitati culturale si turistice
pentru seniorii de varsta a treia.

Prezenta la aceste activitati nu este numeroasa si, la intrebarea de ce nu participa, au fost
mirati. Vedeam pe fata celor mai multi ca se intreba in gand: ,sa schimb ceva in viata mea?”, ,sa
am timp pentru mine”? Dar raspunsurile au venit imediat si au fost invariabil aceleasi: am grija de
nepot, nu ma intereseaza, sunt bolnava etc. Foarte putini dintre cei intrebati au constientizat ca
activitatile din timpul liber sunt foarte importante pentru sanatatea si fericirea lor.

Pentru mine, o zi fara o mica bucurie, fara o plimbare, fara o intalnire cu prietenii, este o
zi pierdutd. incerc sd aduc o piciturd de entuziasm in fiecare zi. imi pun intrebarea: suntem noi,
seniorii, o lume coplesita de tentatia de a renunta? Sau comoditatea ne impiedica sau am uitat ca
fericirea ni se cuvine?

Nu generalizez, sunt si seniori care participa la excursii, cercuri literare, au idei despre
cum am putea organiza timpul lor liber, seniori care fac pasi sa-si ofere clipe de fericire, de rasfat.

Ce-i de facut? Poate primul pas pentru seniorii care au uitat sa se bucure ar fi sa le oferim
in fiecare zi ceva ce asteapta cu drag, ceva ce au uitat din perioada dinainte de pensie, sa-i inva-
tam din nou sa fie recunoscatori pentru fiecare clipa, pentru ce-si permit sa simta.

1 DALAI LAMA reprezinta autoritatea suprema a budistilor tibetani. Dalai Lama inseamna ,,maestru a carui inte-
lepciune este mare cat oceanul”.
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ncerc, ca de obicei, sd vd determin s& rdspundeti la urméatorul chestionar, poate ma veti
invata ce-i de facut sau prin raspunsurile voastre veti afla secretul clipelor de bucurie.

Chestionar'

Cand primesti o invitatie la un spectacol
a. te duci imediat;
b. ti se pare greu sa pleci de acasa.

In fiecare an de ziua ta

a. iti place sa ti se faca o surpriza;
b. stai cu cei dragi.
La serviciu erai
a. o fire retrasa;
b. sociabila.

Daca ai scrie un roman ar fi

a. de dragoste;
b. de aventuri;
c. istoric.

Un cadou inseamna

a. o dovada de afectiune;
b. un mesa;j.

Ai pleca in calatorie cu prietenii ?
a. da;

b. nu;

c. da, dar ai lua familia cu tine.

Cum iti place sa-ti petreci timpul liber
a. in doi;
b. cu prietenii;

c. in familie.

2 Preluat din ziarul Libertatea.


file:///C:/Users/40747/OneDrive/Desktop/TS-aprilie-2025/articole%20corectate/mesaj%20cu%20corecturi%20efectuate.docx#sdfootnote2anc#sdfootnote2anc

Timpul Seniorilor - Aprilie 2025

Kintsugi romanesc

Principiul kintsugi, sau arta kintsugi
cum mai este cunoscutd, isi are originile in Ta-
ra Soarelui Rasare. Aici, undeva prin secolul al
XV-lea, se spune ca un anume Ashikaga Yoshi-
masa, general din inalta aristocratie, detinea o
superba si extrem de valoroasa vaza facuta din
cel mai fin portelan chinezesc. intr-o buni zi,
neindemanarea sau poate pur si simplu ghinio-
nul a facut ca minunatul obiect sa se sparga,
spre disperarea proprietarului care, negasind
alta solutie, I-a trimis fauritorilor din tara veci-
na cu speranta ca va putea fi reparat.

Spune legenda, insd, ca vaza s-a intors
in scurta vreme prinsa doar cu un soi de agrafe
care abia daca puteau sa tind impreuna bucati-
le, necum sa poata reda perfectiunea origina-
lului. Tntristat, generalul a apelat in cele din
urma si la propriii artisti ceramisti, iar acestia
au recurs la o tehnica veche, aceea a aplicarii
unor lipituri extrem de fine cu o rdsina foarte
rara care apoi se acopera cu straturi succesive
de lac. Operatiunea este deosebit de laborioa-
sa, nu doar pentru ca cere meticulozitate,
atentie si finete, ci mai ales pentru ca are ne-
voie de lungi perioade de timp intre etape, us-

carea diferitelor tipuri de lacuri durand uneori
si pana la un an.

Bon, bref, cu ar zice francezul, la final,
ceea ce se obtine este un obiect de arta mai
valoros chiar decat originalul, caci poarta la
vedere nu doar imaginea complet refacuta a
ceea ce fusese initial, ci si ranile atat de ele-
gant cicatrizate. Va imaginati, asadar, ca, in
buna traditie japoneza, de aici si pana la o in-
treaga filosofie de viata nu a mai fost decat un
pas.
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De ceva vreme, Romania are aerul unui
portelan avariat. Fiecare ciob reflecta o alta fata
a adevarului, o alta varianta a dreptatii, o alta
disperare - drama unei societati scindate de ale-
geri. Caci, dintr-un exercitiu democratic, optiu-
nile electorale au devenit un teatru de operati-
uni - vecinii se privesc cu suspiciune, prietenii se
evita, iar sotii se sfadesc la masa de duminica.
Fiecare se inghesuie pe bucata lui de ciob. Al
meu e mai mare, ba al meu e mai lucios! De-am
ajuns sa nu mai votam pentru ai nostri, ci mai
ales impotriva celorlalti.

Reprosurile curg cu furie, cu indarjire, la
limita patologicului, caci intotdeauna ceilalti
sunt de vina ca vaza s-a spart. Si in acest vacarm
de cioburi sparte, se aude si vocea celor care
cred ca ,va fi bine” si a celor care nu mai cred in
nimic; iar intre ei, linistea muta a unei multimi
dezorientate, strivita de manipulare si lozinci.
Internetul, candva promisiunea unei comunicari
cu toata omenirea, s-a transformat in agore ba-
bilonice, in bule explozive unde se intersecteaza

judecatile superficiale cu etichetele pripite:
ytradator”, ,prost”, ,vandut”, ,analfabet”. Nu
mai exista oameni. Doar tabere.

Neindemnarea clasei politice sau poate
a fiecaruia in parte a facut ca, de ani buni incoa-
ce, tara sa se crape si sa se sfarme in bucati so-
ciale, asemenea unei vaze de portelan.

Nu e grav, o sa ziceti, atata timp cat nu
se Tmprastie bucatile. Si mai ales nu e totul
pierdut daca nu ne pierdem nadejdea ca se vor
gasi, In cele din urma, niste mesteri priceputi
care sa inceapa sa le lipeasca. Si in timp ce rein-
vatam sa ne potrivim unii cu altii si sa ne privim
ca oameni, sa intelegem ca adevarata maiestrie
nu e sa punem bucatile corect la locul lor, ci mai
ales sa avem rabdarea sa se vindece lipitura.

Si-abia atunci vom putea spune, precum
maestrii kintsugi, ca noul vas este chiar mai pre-
tios decat inainte, caci tocmai imperfectiunea
lui 1l face unic!
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»A creste, a se coace, a imbatrani, a muri — trecerea timpului este predestinata,
inevitabila.

Exista o singura solutie daca batranetea nu vrea sa fie o parodie absurda
a vietii noastre anterioare si anume sa continuam sa urmarim scopuri
care dau sens existentei noastre — devotamentul fata de indivizi, grupuri sau cauze,
munca sociala, politica, intelectuala sau creativa.
La batranete ar trebui sa ne dorim sa avem in continuare
pasiuni suficient de puternice pentru a ne impiedica sa ne inchidem in noi insine.

Viata cuiva are valoare atata timp cat atribuim valoare vietii altora,
prin iubire, prietenie, indignare, compasiune”.

~ Simone de Beauvoir ~
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Complimentele, vrem, nu vrem, fac
parte din viatd. In imprejuréri diferite avem de-
a face cu ele, chiar daca nu stim de fiecare da-
ta cum sa reactionam (in cazul in care le pri-
mim) sau cum sa le formulam (in cazul in care
le facem noi).

Potrivit DEX, un compliment este ,un
cuvant de lauda, magulitor sau lingusitor, care
exprima o atitudine prieteneasca, de stima, de
respect sau de consideratie”.

Asadar, prin definitie, orice compliment
contine o doza de lingusire. Si un scop mai
mult sau mai putin ascuns de castigare a buna-
vointei celuilalt. Tns3 nu despre aceste aspecte
vreau sa vorbesc, pentru ca eu nu privesc asa
complimentele. Vreau sa cred ca exista si com-
plimente care pornesc din intentii bune si cu-
rate, care sunt sincere si care chiar au ca scop
cresterea increderii in sine a celor carora le
sunt adresate.

Cat ne costa sa spunem cuiva cand ne
place cu adevarat ceva la el sau la ea? Putem
aprecia zambetul cuiva sau felul cum fisi pas-
treaza cumpatul sau caldura vocii. Apropo de
asta, pe unul dintre curierii care ne aduc colete
la Universitate il am trecut in telefon ,Cargus
voce radio” — pentru ca realmente omul are o
voce cald3 si placuta. intr-o zi i-am spus acest
lucru. A zambit, mi-a multumit si a adaugat:
,Prin urmare, daca intr-o zi va trebui sa imi

schimb serviciul, sa iau Tn calcul aceasta varian-
ta”.

Asa vad eu utilitatea complimentelor:
sa spunem lucruri adevarate, care sa conteze
pentru cei carora le adresam.

wikihow.com/Compliment-People

Cu cateva cuvinte putem face cuiva ziua
mai frumoasa. Sau putem sa-i dam un strop de
incredere intr-o mare de agitatie si de indife-
renta.

Cercetatorii spun ca atunci cand ni se
face un compliment, in mintea noastra sunt
activate aceleasi parti ale creierului ca atunci
cand primim un bonus financiar. Prin urmare,
de ce sa ne zgarcim in a spune cuiva o vorba
buna referitoare la calitatile, la actiunile sau la
aspectul sau?

8
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Complimentele sunt importante pentru
ca ne fac sa ne simtim bine, ne ajuta sa trans-
mitem aprecierea pe care o simtim fata de cei-
lalti si reprezinta un aspect deloc de neglijat al
comunicarii intre oameni. Orice persoana are
calitati care merita complimentate, trebuie
doar sa privim cu atentie, sa descoperim acele
calitati si sa alegem momentul, tonul si manie-
ra potrivita pentru a face un compliment.

wikihow.com/Compliment-People

Desigur, trebuie sa ne ferim de exage-
rari atunci cand facem complimente. Un com-
pliment, ca sa fie special, trebuie sa fie legat de
ceva care conteaza cu adevarat pentru o per-
soana si trebuie sa aiba legatura doar cu acea
persoana.

Dar in cazul celdlalt, in care primim un
compliment, stim cum sa reactionam? Sau le
consideram nemeritate si le minimizam valoa-
rea?

Bineinteles ca depinde foarte mult de la
cine vine complimentul: simtim, dincolo de cu-
vinte, daca cel ce ne spune o vorba buna e au-
tentic, natural sau daca e fortat sau interesat.

Avem cu totii nevoie de energia buna
care este menita sa ne ridice moralul si sa ne
binedispuna. Si cred ca putem face diferenta
intre un compliment bine intentionat si unul
malitios, intre o remarca sincera si una rauta-
cioasd. Intre un compliment autentic si unul
prefacut.

Si le putem pastra doar pe cele oneste,
care ne dau energie pozitiva si inspiratie. Pen-
tru acestea, e de ajuns sa spunem un: Multu-
mesc si atat. Fara nici o continuare de genul: ...
dar...

Sau fara intrebari de genul: chiar iti pla-
ce?, care ar pune la indoiala buna intentie a
celui care ne-a complimentat.

Sa invatam sa acceptam un compliment
sincer e important, atat pentru noi, cat si pen-
tru persoana care ne-a laudat. Cei care nu ras-
pund bine la complimente sunt cei cu o stima
de sine scazuta, care nu accepta ca o alta per-
soana poate avea o parere buna despre ei.

Asadar, e bine sa ne exprimam aprecie-
rea fata de semeni, sa facem si sa acceptam
complimente, pastrand limita bunului simt, de-
sigur, si sa nu pornim de la ideea c3, in general,
calitatile sunt lucruri stiute, ce nu mai trebuie
spuse.

Uneori, un compliment spus la momen-
tul potrivit poate repara increderea cuiva in
sine pe termen mediu si lung.
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,»Si-mi pare-asa ciudat ca se mai poate
gasi atata vreme pentru ura,

cand viata e de-abia o picatura

intre minutu-acesta care bate

si celalalt - si-mi pare ne-nteles

si trist ca nu privim la cer mai des,
ca nu culegem flori si nu zambim,
noi, care-asa de repede murim”.

Magda Isanos - (Murim... ca mdine)
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Suferin(a nu se uila

Cine spune ca a uitat si ca acum e fericit, minte. Suferinta nu se uita. Suferinta se accep-
ta, se digera cu timpul si se Tnghite cu inghitituri mici. Este posibil ca uneori sa se opreasca in gat.
Nu e nimic, impinge cu lacrimi si putin vin. Asta vindeca.

Cine ti-a spus sa fii puternic, sa nu plangi si sa nu-ti permiti blandetea cu tine, ti-a fost
dusman.

Pe suferinta o Tmbratisezi finalmente ca pe cineva care nu ti-a fost niciodata drag, dar a
trebuit sa locuiti o vreme impreuna. O imbratisezi, stergi discret mucii de gulerul ei alb si scrobit,
ii spui ,Adio, Bitch!”, mai inghiti niste lacrimi, mai inghiti niste vin...

Razbunarea isi cere tainul, dar tu stii ca este pierdere de energie si timp. Cineva mai mare
decat isi poate inchipui omul va pune pe talgerul vietii DREPTATEA.

Acum pastrez pe talgerul inimii PACEA si imi este de ajuns.

Timpul cerne neghina de secara. Cad cei care au tradat pentru mici interese de moment,
ramane o manuta de seminte aurii.

Totul trece pe asta lume. Totul. Doar ca nu exista miracole de azi pe maine. Ce ai stricat
in ani, cu anii se repara.

Am inteles, nu uit, dar accept.

11



Timpul Seniorilor - Aprilie 2025

Buna mea draga...

ingera mea Bund, de Tnviere mereu la matale ma gandesc. Si cred in invierea mortilor, si
cred cu toata fiinta mea in reintalnirea noastra.

Cum finchistritam noi oua cu chisita inmuiata n ceara calduta langa plita, cum ma pupai
pe frunte, cum scuturai cu picioarele matale roua diminetii dinaintea mea ca sa nu imi ud pan-
tofii de lac, cum ma duceai sa spun Crezul in Sfanta Biserica, cum mi-ai aratat ca poti trdi frumos
din ce ai, si aveai putin de tot, draga mea scumpa, cum imi Tmpleteai parul rar si balai si mi-I le-
gai cu cordicuta rosie, ca sa nu ma deoache babe cu neg negru pe nas si ,,ochi rau”, cum ma
descantai cu carbuni stinsi in apa ne'nceputa si ma scapai de friguri, cum ma hraneai de boie-
reste in Epoca de aur, pe cand la Dorohoi era omor pentru o paine jumatate, cum mi-a ramas
Lumina icoana din casuta de chirpici de unde Maica Domnului invesmantata in stergar de bo-
rangic si busuioc uscat ne veghea noptile agitate in care veneau mistretii din padure sa-ti ma-
nance popusoii, cum Tti citeam eu cocotata pe cuptor Acatistul Maicii Domnului si matale ,,drept

~

multamita” imi faceai mere coapte in rola, Buna mea draga...

Nino Chakvetadze

Nimic n-am uitat. Nicio vorba, nicio traire, niciun detaliu, cat de mic. Mi-ai lasat atata
iubire incat mi-ar ajunge pe mai multe vieti.

Eu cred c3 Tnvierea Lui lisus e pentru reintalnirea noastrd si rog un inger si-ti citeascd
asta.

La noapte, ca de fiecare Inviere de cand ai plecat, ma duc si-ti duc Lumina la mormant si
sa plang putin. Asa mi-e de dor de matale, incat scrisul ma ajuta mai mult decat plansul. Pentru
ca eu te marturisesc de dor. Ce buna ai fost, ce inteleapta si ce nemuritoare mi-ai ramas, Buna
mea, Draga mea, Viata mea.

12
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Mun(ii mei

Da, asa cum spune Heather Farrell, ,,God comes to Women”.

Dumnezeu vine la femei pentru ca ele nu pot abandona mersul firesc al lumii ca sa-si per-
mita luxul linistii interioare netulburat precum calugarii care lasa omenirea in urma si-L cauta pe
Dumnezeu in munti.

Muntii mei au fost muntii mamei, bunicii si strabunicii mele. Munti de clatite pe care s-au
catarat ochi frumosi de copii obraznici, munti de cartofi prajiti si creste de ketchup dulce, munti de
haine pentru spalat si munti de haine pentru calcat. Muntii mei sunt munti escaladati fara pioleti si
alte echipamente speciale. Cu mainile goale m-am prins de pietre si am tot urcat fiecare zi catre
noapte, spre binele familiei mele si in numele Lui Dumnezeu.

Pe muntii mei s-au intamplat doua minuni: una cu ochii albasti si alta cu ochii verzi. Una la
amiaza si alta in creierii noptii. Pentru ele am vazut moartea cu ochii, dar nu in muntii de piatra, ci
in saloane de spital reci si pline de lipsuri. Ore intregi de travaliu cu Acatistul Maicii Domnului sub
perna, L-am rugat pe Dumnezeu sa fie cu mine. A fost, stiu sigur ca a fost acolo, undeva in tocul
usii, cat doctorii coseau in carne vie si eu nici nu mai puteam sa zic ,,Au!”, ci respiram iute, ca alpi-
nistii care au ajuns pe cel mai inalt pisc, unde e aerul rarefiat. Eu n-am infipt un steag pe cel mai
inalt pisc, eu am spalat scutece si le-am intins pe sfoara.

Am facut oameni mari din doua trupuri firave, fiecare avand putin peste trei kg in ziua sosi-
rii pe lume. Gram cu gram i-am iubit, crescand langa mine munti de grija, uneori mai mari decat
puteam vedea cu ochii, dar si munti de multumire, fiindca nimic nu am facut eu fara voia Lui Dum-
nezeu.

Mame sau nu, toate femeile pamantului urca pe munti. Unele cresc copiii altora, altele in-
grijesc de parinti.

Eu mai cobor arareori din muntii mei. Atunci ma sui pe bicicleta, fara telefon si fara chei.
Pedalez cu vantul in par, dar tot cu Dumnezeu in inima, fiindca ma trezesc repetand in gand: Mul-
tumesc, Doamne, pentru clipa de liniste si, daca am gresit cu ceva, te rog, ma iarta.

13
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Sarbatori frumoase, oriunde sunteti!

Si cand toatd munca se fi terminat, cand Lumina Tnvierii pune pe pauza toata agitatia din
Saptamana Patimilor (zile cand am simtit cu totii, macar o singura data, nodul din gat tot urcand si
picioarele dand semne de ,nu mai vreau”), asezam masa frumos, gatind-o cu rodul muncii, focuie-
lii si coacerii noastre, lasandu-ne prada odihnei si linistii.

E sarbatoare si-mi tremura inima precum un arc defect, cu gandul la ai mei care s-au mutat
in alta lume si carora, ieri, Tnainte de Marea Renastere, sleita si ingenuncheata, le-am lasat flori si
lacrimile mele prin cimitir, rugandu-ma sa vina Lumina si la ei...

Aceeasi inima ii imbratiseaza duios pe cei rdmasi — love of my life - cum imi place sa-i nu-
mesc pe baietii mei, nepretuitii mei baieti, care m-au umplut de flori, rugandu-ma sa se pastreze
sanatosi...

Si-acum Tmi pun un film, ma inconjor cu vreo doua perne moi, trag aer in piept si-o cafea
aproape, din care m-oi gandaci pana spre seara, urandu-va Sarbatori frumoase si-n casele si ini-
mile voastre, oriunde sunteti, dragilor!
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Blajinii mei...

Cu gandul ca ei nu mai au privilegiul sa faca activitatea asta, plina de compasiune, pentru
cei mutati de pe pamant. Acum, ei sunt cei plecati, devenind blajini. Blajinii mei!

Si-am copt iar, si-am focuit iar, doar, doar n-o sa ma mai doara...

Si am intrat iar in bucatarie, cu dorul de cei pe care nu-i mai am in viata mea...

N-am sa mananc oua rosii la morminte, sa las acolo cojile, cum se zice, dar fiecare pas si
orice miscare pe care am facut-o a fost cu gandul la ei.

e Yy

ot

Ritul blajinilor - Natalia larmenco - Republica Moldova

Si-am sa ma prabusesc din nou, cu fiecare felie de cozonac, cu fiecare ou insangerat, cu
fiecare lumina pusa in pachetul pomenirii.

Ce dor imi este....
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Sta camerqa

Se spune ca omul modern isi poarta trupul ca pe o carte de vizita si mintea ca pe o ciorna
uitata Tn buzunar. Traim intr-o epoca a aparentelor lustruite, unde conteaza mai mult conturul
sprancenei decat conturul unei idei. Ne preocupam cu o fidelitate religioasa de trup — ce mancam,
cum aratam, cate kilograme avem, ce creme ne ,,promit” reversul timpului.

Privesc 1n jur si ma intreb: de ce ne lustruim mai des oglinzile decat gandurile?

De ce suntem gata sa ne infometam trupul pentru un abdomen plat, dar nu ne deranjeaza
o minte colturoasa, ingustd, neventilata?

Oamenii alearga. La sald, pe band3, pe cantar, in selfie-uri. Isi numara pasii, caloriile, riduri-
le.

Tsi maseaza fata cu creme cu aur si promi-
siuni, Tsi injecteaza tineretea cu seringi.

Dar rareori isi maseaza creierul cu o carte
buna. Rareori isi intind gandirea ca pe o coasta
de muschi. Rareori isi pun intrebari mari, cele ca-
re nu se vad in oglinda.

E ca si cum ar locui intr-o vila luxoasa cu o
camera inchisa. Mintea. Acolo nu intra des. Poate
din teama, poate din nepasare.

Dar exact acea camerad e cea care le ordo-
neaza pe toate celelalte.

Trupul e important, da. Ne poarta, ne sus-
tine, e vehiculul prin care traim aceasta experien-
ta terestra.

Dar mintea e soferul.

lar un sofer prost intr-o masina luxoasa tot intr-un sant ajunge.

Ce paradox: ne dam banii pe antrenori personali, dar nu avem un ,antrenor” pentru minte.
Ne pasa mai mult de cum aratam pe dinafara decat de ce clocoteste induntru.

Si de multe ori... induntrul e gol. Curat, dar gol. Lustruit, dar pustiu.

Se spune ca frumusetea vine din interior. Dar ce ne facem daca interiorul e un labirint ne-
explorat? Daca acolo n-am intrat niciodata cu o lanterna sincera?

Adevarul e ca mintea are nevoie de grija. De hrana. De provocare.

Sa o punem sa gandeasca, sa simta, sa se indoiasca, sa creeze.

stock.adobe.com
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Sa o ducem 1n biblioteci, nu doar in saloane de estetica.

Sa o antrenam cu idei, nu doar cu trenduri.

Sa o lasam sa imbatraneasca frumos, adica profund.

Pentru ca un corp perfect intr-o minte flasca e doar o vitrina frumoasa intr-un magazin
fara marfa.

Si poate, intr-o zi, vom intelege ca frumusetea nu e doar in piele. E in felul in care gandim,
vorbim, iubim.

E in felul in care ne locuim mintea. Cu sens. Cu lumina. Cu adevar.

stock.adobe.com

Cum iti intretii mintea?
La fel cum iti speli fata dimineata, ar trebui sa iti aerisesti si gandurile.
La fel cum iti faci analize de sange, ar trebui sa-ti faci si analize de constiinta.

Cateva practici simple:
€& Citeste zilnic ceva care iti da de gandit. Nu doar stiri. Literatura, eseuri, filozofie, chiar si o
poezie care iti ramane in minte toata ziua.
¢ Fii curios. Nu accepta lucrurile doar pentru ca ,asa se face”.
& Scrie. Chiar si cateva randuri. Scrisul iti organizeaza gandurile.
€& Maediteaza. Asculta-ti linistea. E singurul spatiu unde nu minti pe nimeni.
& Stai de vorba cu oameni mai intelepti decat tine. Nu ca sa te compari, ci ca sa cresti.

»Mintea nu e un vas ce trebuie umplut, ci un foc ce trebuie aprins.” — Plutarh

,Omul intelept Tsi cultivd mintea cu mai multd grija decét isi cultivd grddina.” — Confucius

Poate ca e timpul sa ne intoarcem privirea si spre acel loc tacut, uitat, care are atata nevoie
de lumina.

Sa aerisim acea camera.

Sa locuim in ea.

Sa o iubim.

Pentru ca acolo, Tn minte, se afla singura forma de libertate reala.

17



iorilor - Aprilie 2025




Timpul Seniorilor - Aprilie 2025

Lasa arta ta sa fie
la fel de unica precum esti tu!

nman

P et
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ashion Croehet -

Tossy Tsofuche

,Creativitatea inseamna inventare, experimentare, crestere,
asumarea de riscuri, incalcarea regulilor, greseli si distractie”.
Charles Mingus
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A fi creativinseamna a lasa mici bucati din inima ta sa plece

4

si sa le pui in fiecare proiect pe care il realizezi”.
(PatBravo)
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»,Opera fiecarui om, fie ca este vorba de literatura, muzica, pictura,
arhitectura sau orice altceva, este intotdeauna un portret al sau”.
Samuel Butler
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Aruncand o privire asupra vietii si operei
profesorului Brad Segal (n. 1935 — d. 1995), ve-
dem ca a fost, deopotriva, om de stiinta si om de
cultura.

Deoarece activitatea ca om de stiinta es-
te cunoscuta, nu ma voi referi la virtutile sale
profesionale, ci, cu modestele mele posibilitati,
ma voi referi la poezia sa, acumulata in ani, la
permanenta preocupare pentru problemele fun-
damentale ale vietii si la orientarea asupra reali-
tatilor naturale si umane, idei impartasite cu ge- RESTITUIRI
nerozitate si in munca cu studentii a 36 de pro- . Eseuri si versuri
motii.

Profesorul nostru a avut un suflet deose-
bit de sensibil, care vibra pentru tot ce era fru-
mos, dovedind in acelasi timp o forta interioara
puternica.

A scris poezie, vocatie cultivata in taina,
astfel incat aceasta a devenit cantecul de lebada
al poetului, o poezie a frumusetii, o poezie a do-
rintei de a scoate la lumina gandurile si trairile,
pasiunea pentru cuvantul scris.

Rasfoiesc volumul sau de poezii ,Elegii”,
cum altfel decat cu evlavie? 1935 - 1995

Profesorul Brad Segal stie ca iubirea este
cea dintai substanta eterna si ca este singurul
lucru care poate fi impartit la infinit fara sa se
micsoreze. Poezia lui o dovedeste!
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Ca si menirea poeziei de a lumina, de a tine loc de stea calauzitoare, omul de cultura Brad
Segal este un om luminos, care imprastie, la randul sau, lumina. Chiar poetul declara:

»Sunt o faclie

De doruri incinsa

Bdtuta de vénturi

Dar vesnic aprinsa”.

Cu intelepciune da o lectie de viata, cu indemnul de a ne infrumuseta prin cultivarea micilor
bucurii, pe care le intalnim la tot pasul. in acest sens, profesorul ne sfatuieste:

»Nu cdutati flori ce-nfloresc

Din veac in veac,

Culegeti florile clipelor mdrunte

Ce stau risipite-n jurul nostru

Si poartd modeste si tdcute

Crampee din cerul albastru”.

Sau indemnul de a intelege miracolul clipei de fata si bucuria de a trai:
»Mi-e sufletul ars de durere
Si inima cenuse

Totul e uitat!

Sunt gata din nou

Sd vad, sd cdnt, sd iubesc
Si sd sufar”.

Tn poezia profesorului Segal se remarcd o apetentd pentru metafora, motiv pentru care e pre-
zenta In multe versuri.

Astfel, profesorul reda propria framantare sufleteasca exprimata in penultimul vers, ,,sufletu-
mi scurs citre tine”, iar pentru imaginea apei zbuciumate foloseste metafora ,,chin de apa”. In prima
strofa foloseste metafora ca o figura de stil, comparand cuvantul-obiect ,versuri” cu un cuvant-
imagine, cel al ,valului”. Si pentru a-i marca un ritm poetic, foloseste un alt cuvant-imagine,
»yunduiri”. lar pentru imaginea apei zbuciumate in valuri foloseste o figura de stil, cea a ,,chinului de
apa”, caruia li ,indulceste” zbuciumul prin cuvantul ,nostalgia”, care induce un sentiment de triste-
te, de melancolie:

,Versuri cu unduiri de valuri

Cu nostalgia chinului de apa

Fdlfdit de cormoran in seard

Inspdiméntat de umbra ce-l apasd

Si sufletu-mi scurs cdtre tine

E-un fluviu de ape bogate”.

O alta metafora frumoasa se gaseste in ,,Poezia Salcamului”:
Iti scuturi fruntea si reinvii,
Frumos si falnic ca un mire”.

Constient de conditia omului de calator pribeag in aceasta lume vremelnica, poetul spune:
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Sau

clara:

»Pe drumurile mele-am mers descult
Si pe arsitd si pe viscol,

N-am cautat poteci domoale.

Nu mi-am pléns picioarele degerate
Si nici singuratatea!

Tributul meu inzecit de suferinta
Fdrd tocmeala!”.

»Drumurile nu-s usoare,
Sunt spini si capcane
Si fete morgane.

Dar ceea ce ne asteaptd
E fericirea!
Mergem, prietene?”.

in poezia sa uziteaz§ si categoriile fundamentale ale filozofiei: spatiul si timpul. Poetul de-

”,Stiul

Voi trai prea putin

Pentru tot ceea ce doresc sa vad,

Sad creez.

Eu am trait fiecare clipa a timpului meu,

M-am topit in fiecare avdnt,

Am pldns pentru fiecare pas inapoi

Si m-am ddruit cu tot ce am mai bun, mai frumos,
Zilei de mdine!”.

Profesorul Segal se apleaca si asupra conceptului de toleranta ca o gandire libera, un plura-

lism al credintelor si opiniilor. lata opinia profesorului nostru exprimata in cateva versuri foarte
concise si pline de adevar si intelepciune:

»Eu nu stiu! Tu nu stii!

Amandoi cautdm, amdndoi dorim
Un adevdr pe care nu-I gdsim!
Atunci de ce ceea ce tu crezi,

Sd fie si credinta mea?”.

n stiinta si in poezie, profesorul a fost un creator deosebit de talentat, dar mai ales deose-

bit de modest. A manifestat o modestie si un bun simt cu adevarat din vremuri apuse.

Prin relatiile cu semenii sai si prin tot ce a realizat, profesorul Brad Segal a fost un om de

stiinta, poet si filozof.
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Membru al Uniunii Scriitorilor din Romdania

MEMENTO

[Acolo, Atuncea]

0 ziua si-o noapte - acolo, pe marginea mamei - veghere,
cuvinte putine, tacere, cuvinte putine, tacere

0 noapte si-o ziua - atuncea, sub crucea vroirii divine
- tacere, cuvinte putine, tacere, cuvinte putine

cu ochii deschisi catre steaua, cu sufletul foarte aproape
de cer, a vorbit rugaciune, si-apoi a plecat peste ape

cu gandul la mine, la tine, la el si la ea si la toate
a stat in clipita din urma, si-apoi a plecat mai departe,

spre nasterea ei si a noastra si-a voastra si-a lor in vecie...
asa cum se spune, se vede, s-aude, se-nvata, se scrie.
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SOLEMNITATE

[mic... tratat de marginire]

secunda fara timp n lumea asta-s,
si fara spatiu - au pierit de cand
m-ai dat mancare vesnica la ceasuri,
sa fiu tic-tac prezentului infrant

si glorios chiar in aceeasi clipa

cu hoima, fara noima, fiecum!

- ce osteneala-ntr-o desertdciune,
intr-un absurd si sec desen de fum

ce vind am de-mi dai asa osanda?
sunt firul tau nevrednic de nisip,
cad si ma sui continuu-n clepsidra,
nu-mi dai nici un ragaz sa ma-nfirip
si nu auzi cum\ca abia mai sfarai,
mantuitor, ca lumanarea-n sfesnic?
- Doamne, fa bine si opreste ceasul,
sa-mi duc la hodinit logosul vesnic.

O DATA CA NICI O DATA

[deodata]

se facea ca era o data ca nici o data

- 0 data sa-mi fie de cald si de frig, de frica si de curaj,
de luni si de duminica, de dor si de alinare,

de fara de care nu se poate, de tarziu si de mintenas

si se mai facea ca alearga spre mine

- sa ma prinda somnul cu vis pe viata si pe moarte

si sa-mi s\puna o prima si ultima intrebare:

vrei sa-| scddem pe ,,aproape” din ,departe”,

sa-l adunam pe , departe” cu ,,aproape”

ori sa uitam uitarea inainte de a trece dincolo de ape?

si se mai facea ca ma trezesc dintr-o data
si aud verdictul: noi doi n-am fost odata ca niciodata!
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ZIUA RECOLTEI

[Quod Erat Demonstrandum]

am scris cu varga pe tarana,
am scris cu varga pe omat,

si te-am rugat sa vii la mine 52
ca sa-nvatam pana-n sfarsit P =
ce insemneaza vesnicia, SRS
si s3-mi arati, si sa-ti arat ’ '
ce important e n-intuneric
un anonim bat de chibrit

am scris pe cer, pe foc, pe apa,
am scris pe aer si pe lut,

pe pofta zilei si a noptii,

am scris pe tot ce sta la scris,
si am cetit pana la moarte

si pana cand (n)-am cunoscut
cd manuscrisul meu pacific
nu-i ignora(n)t, nu-i interzis

si am rugat sa bata vantul,

sa stearga tot... dar n-a batut,
si scrisul a ramas acolo,

chiar daca nu-i de nevazut
decat cu ochii tai de argus,
negri, distinsi, (ne)vinovati:
doi preoti fara hodinire.

pana la cer ingenuncheati

ma duc sa strang aceste daruri
si sa le-asez la locul lor,

unde au fost mai Tnhainte

de-a sti sa scriu si sa cetesc

- poate pricep si eu, odata,

€a nu-i nimica-ntamplator

sub smecherlacul ,aleluia”
(ne)pamantesc si (ne)ceresc.

SR ANHL VW
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NIMIC IN MISCARE

[psalm in zigzag]
MOTO: ,,noi suntem ca si fluturii care dau din aripi pentru o zi
si cred ca este pentru totdeauna” - (CARL SAGAN)

te rog s& vii la mine, in zigzag eu am sa stau fncet s-am sa-ti arat

n zborul meu, - in ROSTUL meu, adic cat de usoara viata-n zbor si cata

- am s& te-ascult cu\minte s-am s3 tac sacrali’fate ne asteapta 'hat. .

inalt si alb, pe-un fir de levantici acolo, intr-un colt de crisalida

te rog sa-(mi) taci mereu despre nimic, din cand TA” cand - Pentru ace.Ia.si ROST
si des\-pre tot sa nu (mi)-aduci aminte - ne vom intoarce in vremelnicie,

- daci va fi ce nu-i, am s te strig sa nu uitam de-a pururi CE A FOST,
acolo, inapoi si inainte DE CE A FOST si CUM A FOST SA FIE.

DOUA PUNCTE

Moto: ,ringul de dans al mortii/

se afla chiar in centrul de greutate al poeziei/

pe care dumneavoastra mi-o dictati continuu,/

si continuu mi-o cereti fnapoi pentru curdtenie si reparatii,/
pentru inca o reanimare,/ si inca o reanimare,/

pana cand capatul de sprijin se va muta sub linia marginirii,/
dezechilibrul devenind indiferent,/ adica egal cu nemurirea/
din orice punct de orbire,/ din orice punct de vedere” - (lolanda Cremene)

ma sui sa sterg LUMINA de pe geam
fara sa stiu CEVA despre lumina,

sau ALTCEVA, sau cine stie CE

i-i dat gandului meu cand se inchina

si crede cd genunchii ma a\duc

la capat de-nceput ori de sfarsire,

si crede ca-NTUNERICUL nu-i trist,

si nu-i nici rau, si parca vrea s-admire
cu cata vrednicie stiu sa sterg

CEVA ce nu se sterge NICIODATA

- cu cat ma chinui mai adanc, mai mult,
e mult mai CLARA si mult mai CURATA.
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NU-MI VINE SA CRED

[de\spre AIEVEA]

la deal si la vale, incolo si-ncoace

si-n sus si in jos ma tot uit, poate vine Y
- nu-mi vine sa cred: o aud langa zare

si parca s-apropie iarasi de mine

s-apropie iarasi, macar pentru-o viata
sa vad iertaciune si dor si porunca

n ochii sai sfinti si martiri de atata
iubire - in sufletul meu sa ajunga

ce vis fara somn, ce minune mi-i data

- nu-i farsa celesta si nu-i nici poveste

- nu-mi vine sa cred, Tnsa nu mi se pare:
aievea-i, aievea-i, EA este, EA este

o vad pe cararea din colo incoace,

cu mainile-ntinse spre mine, frumoasa,
cu ochii in lacrimi, si draga, si blanda:

e MAMA, e MAMA - se-ntoarce ACASA!

ULTIMA PROBA

[fara de care nu se poate]

a zis MARIA sa fiu acasa

fiindca trece pe la mine cu sufletul curat si cu o carte
in care a scris poezii despre un mire si o mireasa,
despre ce si despre cine ii desparte

si 1i apropie gand cu gand, pas cu pas, vis cu vis,
pana cand tot ce-i trecut si tot ce-i viitor

se aduna intr-o secunda pe care se citeste ,,inchis,
nu deranjati, n-avem timp, va dorim tuturor

numai si numai fericire”

a zis MARIA sa fiu acasa

fiindca fericire inseamna sa citesti o carte cu poezii
in care cineva cauta toats viata o NUNTA

si se umple cu uimire

cand o afla-ntr-o secunda, intr-o singura secundal
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